Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-01-19 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-01-19 niedziela

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./NMaxpol/ 50 g (SOJ,

zupa szpinako wa z
ziemniakami 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

migso mielone wieprzo we
100 g ( SEL,)

sos koperkowy 509 (
MLE, GLU, SEL,)

kasza gryczanagot. 250 g
sur. wilowarzywna z

herbata b/c 250 mi
chieb pszenno- zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
pasta z sera biatego i ryby
/makrela/ 90 g ( MLE,)
satatka z pomidora,

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

Energia kcal 2112 kcal
Biatko ogdotem 93 g
Thuszcz 73 g
Weglowodany ogétem 286

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

g
Btonnik pokarmowy 29 g

Weglo wodany ogdlem 61 g
kw.tluszcz.
é/vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
Sod 402 mg

Tuszcz27 g
Weglo wodany ogdtem 122

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
3

¢}
Btonnik pokamowy 16 g
Sod 242 mg

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
1

¢}
Btonnik pokatmo wy 3 g
Sod 405 mg

g
2 GOR, GLU,) kap.biatg z dressingiem szczypiorku i koperku 80 g | Btonnik pokarmo wy 0 So6d 767 mg
g satatka z ogdrka i sataty 1509 ( SOJ, GOR,) Energia k cal 422 kcal Séd 91 mg
S zielonej zoliwg zol. 80 g kcmpot jabtko wy z cytryng Biatko ogdtem 22 g
2 lane kluski na mleku 350 250 m| Tuszcz14 g
g [m(JAJ, MLE, GLU,) Energla kcal 901 kcal Weglo wodany ogdlem 52 g
Energia kcal 702 kcal Biatko ogétem 35 g kw. tluszcz.
Biatko ogétem 30 g Tuszcz31g wielonienasycone ogétem
Tluszcz26 g Weglo wodany ogdtem 137 29
Weglo wodany ogétem 88 g Btonnik pokarmo wy 6 g
kw. tuszcz. kw. tuszcz. Soéd 42 mg
é/vielonienasyoone ogotem :;Nielonienasyoone ogotem
¢} ¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g Btonnik pckamowy 17 g
Sod 442 mg Sod 191 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zZupajarzynowa z kawa zboz. zml. 250 ml ( | jogurt naturalny 160 g ( Energia kcal 2088 kcal
MLE, GLU,) ziem.diet. 350 ml ( MLE, MLE, GLU,) MLE)) Biatko ogdtem 96 g
butka pszenna kajzerka 50 GLU, SEL,) butka pszenna kajzerka 50 | Energia k cal 86 kcal Ttuszcz 80 g
g migso mielone wieprzo we g Biatko ogétem 6 g Weglowodany ogétem 264
masio 10g ( MLE,) 100 g ( SEL,) masio 10g ( MLE,) Tluszcz3 g g
szynka goto w. sos koperkowy 509 ( pasta z sera biatego z Weglo wodany ogdlem 9 g | kw. tluszcz.
wp./N.Ma)L(})oI/ 50g (SOJ, MLE, GLU, SEL,) operkiem 803 ( MLE,) kw.tluszcz. wielonienasycone ogétem
GOR, GLU,) kasza jeczmienna got. 210 atka z pomidora bez wielonienasycone ogdtem |7 g
o satata zielona 20 g g( MLE, GLU, SEL, SkOl‘kI 8049 0g Bfonnik pokarmowy 21 g
2 | lane kluski na mleku 350 suré wka z marche wki i kasza jaglana na mleku Btonnik pokarmo wy 0 So6d 1140 mg
S [nml (JAJ, MLE, GLU,) jabtka 150 g 350 ml ( MLE,) Sod 91 mg
@ | Energia k cal 561 kcal kampot jabtko wy z cytryng Energia k cal 638 kcal
g Biatko ogdétem 28 g 250ml Biatko ogétem 35 g
5 | Tszcz23g Energia kcal 782 kcal Tluszcz26 g
~ Biatko ogdtem 27 g Weglo wodany ogdlem 72 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-01-19 niedziela

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-01-19 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

szynka goto w.
wp./NMaxpol/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,

satata zielona 20 g

lane kluski na mleku 350
m ( JAJ, MLE, GLU,)
Energia k cal 495 kcal
Biatko ogdtem 28 g
Tuszcz16 g

Weglo wodany ogdlem 60 g
kw. tluszcz.
2wie|onienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
Séd 402 mg

ptatki o ws. na mleku z
rodzynkami 250 ml ( MLE,
GLU,)

Energia kcal 279 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tluszcz 8 dg

Weglo wodany ogdfem 43 g
kw.tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokammowy 3 g
Sod 84 mg

zupajarzynowa z
ziem.diet. 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

migso mielone wieprzo we
100 g ( SEL,)

sos koperkowy 509 (
MLE, GLU, SEL,)

kasza jeczmienna got. 210
g( MLE, GLU, SEL,

suré wka z marche wki i
jabtka 150 g

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia kcal 782 kcal
Biatko ogdtem 27 g
Tuszcz27 g

Weglo wodany ogdtem 122

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

39
Btonnik pckamowy 16 g
Sod 242 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

[¢]

pasta z sera biatego z

koperkiem 803 ( MLE,)
or

satatka z pomidora bez
skérki 80 g

kasza jaglana na mleku
300 ml ( MLE,)

Energia k cal 554 kcal
Biatko ogdtem 33 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdlem 67 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 3 g
Séd 386 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 91 mg

Energia kcal 2297 kcal
Biatko ogotem 111 g
Tluszcz 76 g
Weglowodany ogétem 312

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

89
Bfonnik pokarmowy 24 g
Sod 1279 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

maslo 10 g ( MLE,)
szynka

wgn/N Iv?axpol/ 50g (SOJ,
GOR, GLU,)

satatka z ogorka Sw. i
sataty zielonej 80 g
Energia k cal 348 kcal
Biatko ogétem 14 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 50 g
kw.tluszcz.
é/vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
Sod 232 mg

ptatki o wsiane zml. 250
ml ( MLE, GLU,)

Energia Kcal 137 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz5g

Weglo wodany ogoem 18 g
kw.tluszcz.

wielonienasycone ogdtem
1

9
Btonnik pokammowy 1 g
Sod 52 mg

zupa szpinako wa z
ziemniakami 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

migso mielone wieprzo we
100 g ( SEL,)

sos koperkowy 509 (
MLE, GLU, SEL,)

kasza gryczanagot. 250 g
sur. wilowarzywna z
kap.biatg z dressingiem
150g ( SOJ, GOR,)
kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 846 kcal
Biatko ogétem 35 g
Tuszcz31g

Weglo wodany ogdtem 123

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
3

¢}
Btonnik pokarmo wy 17 g
Sod 191 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,

cheb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

pasta z sera biatego i ryby
/makrela/ 100 g ( MLE,)
satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia k cal 440 kcal
Biatko ogétem 23 g
Tuszcz14 g

Weglo wodany ogdtem 54 g
kw. tluszcz.
2wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
Sod 250 mg

jogurt naturalny 160 g (

MLE,)

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
(\)Nlelonlenasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 91 mg

Energia kcal 1941 kcal
Biatko ogdtem 84 g
Tluszcz 64 g
Weglowodany ogétem 277

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

g
Btonnik pokarmowy 34 g
So6d 820 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-01-19 niedziela

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-01-19 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 50 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./N.Maxpol/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satata zielona 10 g

lane kluski na mleku 150
m ( JAJ, MLE, GLU,)
Energia k cal 373 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdlem 41 g
kw. tluszcz.
émielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 1 g
Sod 298 mg

ptatki o ws. na mleku z
rodzynkami 150 ml ( MLE,
GLU,)

Energia kcal 167 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz5 dg

Weglo wodany ogdfem 26 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 50 mg

zupajarzynowa z
ziem.diet. 150 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

migso mielone wieprzo we
80 g ( SEL,)

kasza jeczmienna got. 100
g( MLE, GLU, SEL,

suré wka z marche wki i
jabtka 80 g

kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia k cal 469 kcal
Biatko ogétem 17 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdlem 65 g
kw. tluszcz.
émielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 8 g
Soéd 130 mg

jabtko gotowane 100 g
Energia kcal 41 kcal
Biatko ogétem 0 g

Tluszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 2 mg

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna. 50 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
pasta z sera biatego z
koperkiem 40 g ( MLE,)
kasza jaglana na mleku
150 ml ( MLE,)

satatka z pomidora bez
skorki 60 g

Energia k cal 434 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdlem 48 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 296 mg

deser "gerber" 125¢g
Energia kcal 28 kcal
Biatko ogétem 1 g
Tluszcz 0 g
Weglowodany ogétem 5 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

29
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 0 mg

Energia kcal 1513 kcal
Biatko ogdtem 62 g
Tluszcz 59 g
Weglowodany ogétem 196

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Bfonnik pokarmowy 17 g
Soéd 777 mg

Bezglutenowa

herbata z cukrem/bezgl/
250ml

Chleb bezglut. ciemny
Belviten 80 g

masio 10g ( MLE,)
szyrka drob. N.Maxpol
/bezgl/ 50 g ( GOR, GLU,
SEL,)

satatka z ogorka Sw. i
sataty zielonej 80 g

lane kluski na ml./bezglut/
350ml ( JAJ, MLE,)
Energia k cal 579 kcal
Biatko ogétem 23 g
Tuszcz22 g

Weglo wodany ogdlem 75 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 7 g
Soéd 167 mg

Zupa szpinako wa z
ziemn./bezgl/ 350 ml (
MLE, SEL,)

migso mielone wieprzo we
100 g ( SEL,)

sos koperko wy /bezglut/
509 ( FI)VILE, SEL,) zg
ziemniaki goto wane 200 g
sur. wilowarzywna z
kap.biatg z dressingiem
150g ( SOJ, GOR,)
kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia k cal 833 kcal
Biatko ogétem 29 g
Tuszcz29 g

Weglo wodany ogdtem 130

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pokarmo wy 17 g
So6d 206 mg

herbata z cukrem/bezgl/
250ml

Chleb bezglut. jasny
Belviten 80 g

masio 10g ( MLE,)

pasta z sera biatego z
koperkiem 90 g ( MLE,)
kasza jaglana na ml./bezgl/
350 ml ( MLE,)

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia k cal 690 kcal
Biatko ogétem 33 g
Tuszcz25g

Weglo wodany ogdlem 84 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokamowy 7 g
Sod 180 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 91 mg

Energia kcal 2188 kcal
Biatko ogdtem 92 g
Thuszcz 78 g
Weglowodany ogétem 297

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

449
Btonnik pokarmowy 30 g
Séd 644 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



