Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2023-11-18 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2023-11-18 sobota

kawa zboz.zml. 250 ml

kasza manna z musem

barszcz czer wony z

jabtko 200 g

kawa zboz.zml. 250 ml

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia kcal 2087 kcal

( MLE, GLU,) truska wkowym 250 g ( ziemniakami 350 ml ( Energia kcal 83 kcal ( MLE, GLU,) Biatko ogotem 73 g
chleb pszenno-zytni 50 | MLE, GLU,) S02, MLE, GLU, SEL,) | Biatko ogdtem 1 g chleb pszenno- zytni 50 |Energia kcal 86 kcal Ttuszcz 67 g
g( GLU,) Energia k cal 249 kcal tazanki z kapusty Tluszcz 1 g g( GLU,) Biatko ogétem 6 g Weglowodany ogétem
cheb zytni razowy 30g ( | Biatko ogétem 9 g kiszonej 300 g ( MLE, Weglowodany ogétem 22 | chleb zytni azowy 309 ( | tuszcz3 g 323 g
GLU,) Tuszcz6g GLU,) g GLU,) Weglo wodany ogdtem 9 | kw. thuszcz.
masto 10g ( MLE,) Weglo wodany ogdtem 42 | surowka z kw. thuszcz. masio 10g ( MLE,) g wielonienasycone
ser zotty 30g ( MLE,) marche wki,jabtka i selera | wielonienasycone jajko natwardo 509 ( kw. tuszcz. ogotem 6 g
poled wica kw. tuszcz. 180 g ( MLE, SEL,) ogotem 0 g JAJ,) wielonienasycone Btonnik pokarmowy 35 g
© dr."mas.Rzem." 50 g wielonienasyoone kompot jabtko wy z Btonnik pokarmowy 4 g Szynka ogdtem 0 g Séd 1698 mg
S satatka z pomidora, ogétem O g cytryng 250 ml So6d 4 mg drob."mas.Rzem" 50 g ( | Btonnik pokarmo wy 0
g szczypiorku i koperku 80 | Btonnik pokarmowy 2 g | Energia k cal 680 kcal GOR, GLU, SEL,) Séd 91 mg
o] g Sod 73 mg Biatko ogdtem 20 g satatka z papryki i ogorka
3 satata zielona 20 g Tuszcz10g $wiezego z diwg zol 80
& Energia k cal 540 kcal Wedo wodany ogdtem g
Biatko ogotem 21 g 146 Energia k cal 450 kcal
Tluszcz28 g kw. tuszcz. Biatko ogétem 17 g
Weglo wodany ogdtem 51 wielonienasycone Tuszcz19g
ogdétem 2 g Weglo wodany ogdtem 54
kw. tluszcz. Btonnik pokamrmo wy 21 g g
wielonienasycone Soéd 282 mg kw. tluszcz.
ogétem 2 g wielonienasycone
Btonnik pokamo wy 4 g ogdtem 2 g
Soéd 784 mg Btonnik pokamo wy 4 g
Séd 465 mg
kawa zboz.zml. 250 ml | kaszamanna zmusem | zupa ziemniaczana jabtko gotowane 200 g herbata z cukrem 250 jogurt naturalny 160 g ([ Energia kcal 2194 kcal
MLE, GLU,) truska wkowym 2009 ( dietet. 350 ml ( MLE, Energia kcal 83 kcal ml MLE,) Biatko ogotem 83 g
utka pszenna 60 g ( MLE, GLU,) , Biatko ogdtem 1 g butka pszenna 60 g ( Energia kcal 86 kcal Ttuszcz 71 g
GLU,) Energia kcal 199 kcal gulasz wieprzowy 110g | Tluszcz1g GLU,) Biatko ogétem 6 g Weglowodany ogétem
masio 10g ( MLE,) Biatko ogotem 7 g ( MLE, GLU, SEL,) Weglowodany ogdtem 22 | maslo 10g ( MLE,) Tuszcz3 g 325¢g
dzemtruskawkowy 50 g | Ttuszcz5g kasza jeczmienna got. g Szynka Weglo wodany ogdtem 9 | kw. tlhuszcz.
poled wica Weglo wodany ogdtem 33 [ 210 g 3 MLE, GLU, kw. tluszcz. drob."mas.Rzem" 50g( | g wielonienasycone
dr."mas.Rzem." 50 g SEL,) wielonienasycone GOR, GLU, SEL,) kw. tluszcz. ogdétem 7 g
@ satatka zpomidora bez [k w. tuszcz. suré wka z marche wki i ogotem 0 g pasta z sera biatego z wielonienasycone Btonnik pokarmowy 25 g
B skorki 80 g wielonienasyoone jabtka 150 g Btonnik pokarmowy 4 g koperkiem 50 g ( MLE,) | ogétem O g Séd 1010 mg
1Y satata zielona 20 g ogotem 0 g kompotjabtko wy z So6d 4 mg satata zielona 20 g Btonnik pokarmo wy 0
o Energia k cal 438 kcal Btonnik pokamowy 1 g cytryng 250 ml ryz namleku 200 ml ( Sod 91 mg
g Biatko ogdtem 14 g Sod 58 mg Energia k cal 880 kcal MLE))
- Tuszcz16 g Biatko ogdtem 31 g Energia k cal 509 kcal
- Weglo wodany ogdtem 60 Tuszcz30g Biatko ogétem 23 g
g Wedo wodany ogdtem Tuszcz17 g
kw. tuszcz. 136 g Weglo wodany ogétem 66
wielonienasycone kw. tuszcz. g
ogotem 1 g wielonienasycone kw. tuszcz.
Btonnik pokamowy 2 g ogotem 4 g wielonienasycone
S6d 296 mg Btonnik pokamrmo wy 16 g ogétem 1g
Soéd 252 mg Btonnik pokamowy 2 g
Séd 309 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2023-11-18 sobota

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2023-11-18 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz.zml. 250 ml
( MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

poled wica
dr."mas.Rzem." 50 g
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

safata zielona 20 g
kasza kukurydzana na
mleku 200 ml ( MLE,)
Energia k cal 458 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz14 g

Weglo wodany ogdtem 64

I%w. tuszcz.
wielonienasycone
ogotem 1g

Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 367 mg

kaszamanna zmusem
truska wko wym 2509 (
MLE, GLU,)

Energia k cal 249 kcal
Biatko ogétem 9 g
Tluszcz6 g

Weglo wodany ogdtem 42

kw. tuszcz.
wielonienasycone
ogotem 0 g

Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 73 mg

zupa ziemniaczana
dietet. 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

gulasz wieprzowy 110 g
( MLE, GLU, SEL,)
kasza jeczmienna got.
210 g 8 MLE, GLU,
SEL,)

suré wka z marche wki i
jabtka 180 g
kompotjabtko wy z
cytr 200ml
E%erygrig1 kcal 872 kcal
Biatko ogétem 32 g
Tluszcz30 g

Wedo wodany ogétem
135¢g

kw. tuszcz.
wielonienasycone
ogoétem 4 g

Btonnik pokatmo wy 17 g
So6d 271 mg

budyn 250 ml ( SOJ,
JAJ, MLE, GLU,)
Energia k cal 204 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz7 g

Weglo wodany ogdtem 29

kw. tuszcz.
wielonienasycone
ogotem 0 g

Btonnik pokamrmo wy 0
Soéd 92 mg

kawa zboz. zml. 250 ml
( MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

Szynka
drob."mas.Rzem" 50 g (
GOR, GLU, SEL,)

pasta z sera biatego z
koperkiem 50 g ( MLE,)
safata zielona 20 g

ryz namleku 250 ml (

MLE))

Energia k cal 522 kcal
Biatko ogétem 29 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdtem 68

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogotem 1g

Btonnik pokatmowy 2 g
Séd 383 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdtem 9
g

kw. tuszcz.
wielonienasyocone
ogotem O g

Btonnik pokamrmo wy 0
Soéd 91 mg

Energia kcal 2389 kcal
Biatko ogétem 102 g
Thuszcz 74 g
Weglowodany ogétem
3469

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogoétem 7 g

Bfonnik pokarmowy 23 g
So6d 1276 mg

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weg./Ubogoweglowodanowa/

herbata b/c 250 ml
cheb zytni mzowy 30
a0 y y 3049 (
chleb pszenno-zytni 50
g(GLU,)

masio 10g ( MLE,)

ser zotty 30g ( MLE,)
poled wica
dr."mas.Rzem." 50 g
satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80

g

safata zielona 20 g
Energia k cal 439 kcal
Biatko ogétem 16 g
Tuszcz24 g

Weglo wodany ogétem 40

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogoétem 2 g

Btonnik pokarmo wy 4 g
Sod 724 mg

kaszamanna z mlekiem
250ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 134 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tiuszcz4 g

Weglo wodany ogétem 19

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogoétem 0 g

Btonnik pokarmowy 0 g
Sod 52 mg

barszcz czer wony z
ziemniakami 350 ml (
SO02, MLE, GLU, SEL,)
gulasz wieprzowy 110 g
( MLE, GLU, SEL,)
kasza jeczmienna got.
210 g 3 MLE, GLU,
SEL,)
surowka z
marche wki jabtka i selera
180 g ( MLE, SEL,)
kompot jabtko wy z
cytryng b. cukru 250 mi
Energia k cal 809 kcal
Biatko ogétem 32 g
Tluszcz30 g
Wedo wodany ogdtem
120 g

kw. tuszcz.
wielonienasycone
ogétem 4 g

Btonnik pokamrmo wy 18 g
Sod 319 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal
Biatko ogétem 1 g
Thuszcz 1 g
Weglowodany ogétem 22

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogétem 0 g

Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50
g(GLU,)

chleb zytni rmazowy 309 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
jajko natwardo 509 (
JAJ,)

Szynka
drob."mas.Rzem" 50 g (
GOR, GLU, SEL,)
satatka z papryki i ogorka
Swiezegoz diwg zol 80

g

Energia k cal 349 kcal
Biatko ogétem 13 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdtem 43
g

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogétem 2 g

Btonnik pokamo wy 4 g
So6d 405 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia kcal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogétem 9

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogoétem 0 g

Btonnik pokarmo wy 0
Séd 91 mg

Energia kcal 1900 kcal
Biatko ogdétem 73 g
Tiuszcz 76 g
Weglowodany ogotem
253 g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogdétem 7 g

Btonnik pokarmowy 31 g
Séd 1594 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2023-11-18 sobota

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2023-11-18 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

podstawowa dziecieca

kawa zboz.zml. 250 ml

( MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50
g(GLU,)

chleb zytni mzowy 3049 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

ser zotty 30g ( MLE,)
poled wica
dr."mas.Rzem." 50 g
satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80

9

satata zielona 20 g
Energia k cal 540 kcal
Biatko ogétem 21 g
Tuszcz28 g

Weglo wodany ogdtem 51

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogotem 2 g

Btonnik pokamo wy 4 g
Soéd 784 mg

kaszamanna zmusem
truska wko wym 2509 (
MLE, GLU,)

Energia k cal 249 kcal
Biatko ogétem 9 g
Tluszcz6 g

Weglo wodany ogdtem 42

kw. tuszcz.
wielonienasycone
ogotem 0 g

Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 73 mg

barszcz czer wony z
ziemniakami 350 ml (
S02, MLE, GLU, SEL,)
tazanki z kapusty
kiszonej 300 g ( MLE,
GLU,)
surowka z
marche wki,jabtka i selera
180 g ( MLE, SEL,)
kompotjabtko wy z
cytryng 250 ml
Energia k cal 680 kcal
Biatko ogdtem 20 g
Tluszcz10g
Wedo wodany ogdtem
146
kw. tuszcz.
wielonienasycone
ogdétem 2 g
Btonnik pokamrmo wy 21 g
Soéd 282 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal
Biatko ogétem 1 g
Tluszcz 1 g
Weglowodany ogotem 22

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogotem 0 g

Btonnik pokarmowy 4 g
Soéd 4 mg

kawa zboz. zml. 250 ml
( MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50
g(GLU,)

chleb zytni mzowy 3049 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
jajko natwardo 509 (
JAJ,)

Szynka
drob."mas.Rzem" 50 g (
GOR, GLU, SEL,)
satatka z papryki i ogorka
$wiezego z diwg zol 80

g

Energia k cal 450 kcal
Biatko ogétem 17 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdtem 54
g

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogoétem 2 g

Btonnik pokamo wy 4 g
Séd 465 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdtem 9
g

kw. tuszcz.
wielonienasyocone
ogotem O g

Btonnik pokamrmo wy 0
Soéd 91 mg

Energia kcal 2087 kcal
Biatko ogétem 73 g
Tiuszcz 67 g
Weglowodany ogétem
323¢g

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogotem 6 g

Bfonnik pokarmowy 35 g
So6d 1698 mg

tatwo strawna dla matek karmigcych

kawa zboz.zml. 250 ml
MLE, GLU,))
utka pszenna 60 g (
GLU,)
masio 10g ( MLE,)
dzem truska wko wy 50 g
poled wica
dr."mas.Rzem." 50 g
satatka z pomidora bez
skorki 80 g
satata zielona 20 g
Energia k cal 438 kcal
Biatko ogétem 14 g
Tuszcz16 g
Weglo wodany ogdtem 60

Igw. tluszcz.
wielonienasycone
ogétem 1g

Btonnik pokamowy 2 g
So6d 296 mg

kaszamanna zmusem
tfruska wko wym 2509 (
MLE, GLU,)

Energia k cal 249 kcal
Biatko ogétem 9 g
Tluszcz6 g

Weglo wodany ogdétem 42
g

kw. tuszcz.
wielonienasyoone
ogotem 0 g

Btonnik pokatmowy 2 g
Soéd 73 mg

zupa ziemniaczana
dietet. 350 ml ( MLE,
gulasz wieprzowy 110 g
( MLE, GLU, SEL,)
kasza jeczmienna got.
210 g 3 MLE, GLU,
SEL,)

sur6 wka zmarche wki i
jabtka 180 g
kompotjabtko wy z
cytryng 250 ml
Energia k cal 888 kcal
Biatko ogdtem 32 g
Tluszcz30g

Wedo wodany ogotem
13%99 yog

kw. tuszcz.
wielonienasycone
ogotem 4 g

Btonnik pokarmo wy 17 g
Soéd 272 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal
Biatko ogétem 1 g
Thuszcz 1 g
Weglowodany ogétem 22

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogétem 0 g

Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

kawa zboz.zml. 250 ml
MLE, GLU,))
utka pszenna 60 g (
GLU,)
maso 5g ( MLE,)
Szynka
drob."mas.Rzem" 50 g (
GOR, GLU, SEL,)
pasta z sera biatego z
koperkiem 50 g ( MLE,)
satata zielona 20 g
ryz namleku 350 ml (

MLE,)

Energia k cal 620 kcal
Biatko ogétem 31 g
Tuszcz21g

Weglo wodany ogdétem 77
g

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogétem 1g

Btonnik pokamowy 2 g
Sod 412mg

jogurt naturalny 160 g (

MLE,)

Energia kcal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Thuszcz3 g

Weglo wodany ogétem 9
g

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogétem 0 g

Btonnik pokarmo wy 0
Séd 91 mg

Energia kcal 2364 kcal
Biatko ogdtem 93 g
Tiuszcz 76 g
Weglowodany ogotem
3479

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogdétem 7 g

Btonnik pokarmowy 27 g
Séd 1146 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



