Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2024-07-18 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-07-18 czwartek

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

cheb zytni razowy. 309 (
GLU,)

ketchup 20 g

kietbasa

Kisiel z czgstkami banana
250 g

Energia kcal 114 kcal
Biatko ogétem 1 g
Thuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 28 g

kw. tluszcz.

rosot zmak. 350 ml (
GLU, SEL,)

udko w jarzynie 2009 (
MLE, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
sur. z kapusty pek. march.
jabtka zmaj. 150 g ( JAJ,

jabtko pieczone 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

cheb zytni razowy. 309 (
GLU,)

satatka ryzowaz
migsem, warzy wami i

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.

Energia kcal 2250 kcal
Biatko ogotem 88 g
Thuszcz 80 g
Weglowodany ogétem 315

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

Tuszcz15g

Weglo wodany ogdtem 83 g
kw.tuszcz.
2wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 318 mg

g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 14 g
Soéd 358 mg

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 428 mg

o | podlaska/kabanos/ 120 g ( | wielonienasycone ogétem | GOR,) 0g majonezem 150 g ( JAJ, wielonienasycone ogdtem |17 g
2z |SO0J, GOR GLU,) 0g kampot jabtko wy z cytryng [ Btonnik pokarmowy 4 g GOR,) 0g Btonnik pokarmowy 30 g
€ | safatka z pomidora, rukolii | Bonnik pokarmowy 2 g 250 ml So6d 4 mg satata zielona 20 g Btonnik pokarmo wy 0 Sod 1507 mg
& | mozzarelli ze st. zol.z ol. S6d 2 mg Energia k cal 857 kcal Energia k cal 527 kcal So6d 91 mg
3 |80g Biatko ogdtem 44 g Biatko ogétem 15 g
& |Energia kcal 583 keal Tuszcz 33 g Tluszcz12 g
Biatko ogétem 21 g Weglo wodany ogdem 109 Weglo wodany ogdtem 91 g
Tuszcz31g g kw.tuszcz.
Weglo wodany ogoétem 56 g kw. luszcz. wielonienasycone ogétem
kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem 49
wielonienasycone ogdtem 79 Btonnik pokarmo wy 6 g
69 Btonnik pokamowy 13 g So6d 658 mg
Btonnik pokamo wy 6 g Sod 347 mg
So6d 406 mg
herbata z cukrem 250 ml Kisiel z czastkami banana zupa jarzyno wa zmakar. jabtko pieczone 200 g kawa zboz. zml. 200ml ( | jogurt naturalny 160 g ( Energia kcal 2212 kcal
butka pszenna 60 g ( 2509 diet. (klar.) 350 m ( MLE, | Energia kcal 83 kcal MLE, GLU,) MLE,) Biatko ogétem 100 g
GLU, Energia kcal 114 kcal LU, , Biatko ogdétem 1 g butka pszenna 60 g ( Energia k cal 86 kcal Tluszcz 71 g
masio 10g ( MLE,) Biatko ogétem 1 g udko wjarzynie 2009 ( Ttuszcz 1 g GLU,) Biatko ogétem 6 g Weglowodany ogétem 313
miéd naturalny 25 g Ttuszcz O g MLE, SEL,) Weglowodany ogétem 22 g [ masio 10g ( MLE,) Tluszcz3 g g
szynka goto w. Weglowodany ogotem 28 g | ziemniaki goto wane 200 g | kw. ttuszcz. kietb krak.drob. 50 g ( Weglo wodany ogdtem 9 g | kw. tluszcz.
wp./kabanos/ 50 g (SOJ, | kw. tluszcz. marche wka goto wana 150 | wielonienasycone ogétem GOR,) kw.tluszcz. wielonienasycone ogétem
@ GOR, GLU,) wielonienasycone ogétem | g 0g satata zielona 20 g wielonienasycone ogétem |99
s satatka z pomidora, 0g kampot jablko wy z cytryng | Btonnik pokarmowy 4 g lane kluski na mleku 350 0g Bfonnik pokarmowy 23 g
8 | szczypiorku i koperku 80 g | Blonnik pokarmowy 2 g 250ml Soéd 4 mg m ( JAJ, MLE, GLU,) Btonnik pokarmo wy 0 Séd 1198 mg
» | kasza kukurydziana na So6d 2 mg Energia k cal 826 kcal Energia k cal 570 kcal Soéd 91 mg
Q |mleku 200ml ( MLE,) Biatko ogotem 44 g Biatko ogdotem 30 g
£ | Energia kcal 532 kcal Tluszcz29g Tuszcz23 g
-~ | Biatko ogotem 18 g Weglo wodany ogdem 109 Weglo wodany ogdlem 62 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-07-18 czwartek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-07-18 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./kabanos/ 50 g ( SOJ,
GOR, GLU,)

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza kukurydzana na
mleku 250 ml ( MLE,)
Energia k cal 490 kcal
Biatko ogétem 23 g
Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdlem 66 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 382 mg

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

zupa jarzyno wa zmakar.
diet. (klar.) 350 m ( MLE,
GLU, SEL,)

udko w jarzynie 2009 (
MLE, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
marche wka goto wana 150

g

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 826 kcal
Biatko ogdtem 44 g
Tuszcz29 g

Weglo wodany ogdem 109

9
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 14 g
Saéd 358 mg

budyn 200ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia kcal 163 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz5g

Weglo wodany ogdfem 23 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 73 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
kietb.krak.drob. 50 g (
satata zielona 20 g

lane kluski na mleku 350
m ( JAJ, MLE, GLU,)
Energia k cal 557 kcal
Biatko ogdtem 31 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdlem 64 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 439 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 91 mg

Energia kcal 2224 kcal
Biatko ogotem 116 g
Ttuszcz 77 g
Weglowodany ogétem 280

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

99
Btonnik pokarmowy 18 g
Séd 1417 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chieb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chieb zytni razowy. 309 (
GLU,)

ketchup 20

kieibasea 9
podlaska/kabanos/ 120 g (
SO0J, GOR, GLU,)

satatka z pomidora, rukoli i
mozzarelli ze st. z ol.z ol.
80g

Energia k cal 528 kcal
Biatko ogétem 21 g
Tuszcz31g

Weglo wodany ogdem 42 g
kw.tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 6 g
Sod 406 mg

kisiel bez cukru 250 ml
Energia kcal 10 kcal
Biatko ogdétem 0

Ttuszcz 0

Weglowodany ogétem 2 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
S6d 0 mg

rosét zmak. 350 ml (
GLU, SEL,)

udko w jarzynie 2009 (
MLE, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
sur. z kapusty pek. march.
jabtka zmaj. 150 g ( JAJ,
GOR,)

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 802 kcal
Biatko ogétem 44 g
Tuszcz 33 g

Weglo wodany ogdlem 95 g
kw. tluszcz.
%/vielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokamowy 13 g
So6d 347 mg

jabtko pieczone 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0g

Btonnik pokarmowy 4 g
Soéd 4 mg

herbata b/c 250 ml

chieb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chieb zytni razowy. 309 (
GLU,)

satatka ryzowaz
miesem, warzy wami i
majonezem 150 g ( JAJ,
GOR,)

satata zielona 20 g
Energia kcal 472 kcal
Biatko ogétem 15 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 78 g
kw. tluszcz.
Xvielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokamo wy 6 g
So6d 658 mg

jogurt naturalny 160 g (

MLE,)

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Soéd 91 mg

Energia kcal 1982 kcal
Biatko ogotem 87 g
Ttuszcz 79 g
Weglowodany ogotem 248

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
1749

Bfonnik pokarmowy 28 g
Séd 1505 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-07-18 czwartek

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2024-07-18 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

podstawowa dziecieca

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chleb zytni razowy. 309 (
GLU,)

miod naturalny 25 g
ketchup 20 g

kietbasa
podlaska/kabanos/ 120 g (
SO0J, GOR, GLU,)

satatka z pomidora, rukoli i
mozzarelli ze st. z ol.z ol.

9

Energia k cal 656 kcal
Biatko ogdtem 21 g
Tluszcz31g
Weglo wodany ogdtem 74 g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 5 g
Séd 408 mg

Kisiel z czgstkami banana
250 g

Energia kcal 114 kcal
Biatko ogétem 1 g
Thuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 28 g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 2 g
Soéd 2 mg

rosot zmak. 350 ml (
GLU, SEL,)

udko w jarzynie 2009 (
MLE, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
sur. z kapusty pek. march.
jabtka zmaj. 150 g ( JAJ,
GOR,)

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 857 kcal
Biatko ogdtem 44 g
Tuszcz 33 g

Weglo wodany ogdem 109

9
kw. tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 13 g
Sod 347 mg

jabtko pieczone 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

cheb zytni razowy. 309 (
GLU,)

satatka ryzowaz
migsem, warzy wami i
majonezem 150 g ( JAJ,
GOR,)

satata zielona 20 g
Energia k cal 527 kcal
Biatko ogdtem 15 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 91 g
kw. tluszcz.
‘\{Vielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 6 g
So6d 658 mg

sok bobo frut 175 ml
Energia kcal 65 kcal

Biatko ogétem 0 g

Tluszcz 0 g

Weglowodany ogétem 15 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
29

Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 0 mg

Energia kcal 2301 kcal
Biatko ogotem 82 g
Ttuszcz 77 g
Weglowodany ogétem 338

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
19g

Btonnik pokarmowy 30 g
Séd 1418 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



