
Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2025-12-18 KUCHNIA OGÓLNA

Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kościuszki 1, 37-400, Nisko

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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ka wa zboż. z ml.  200 ml (
MLE, GLU,)
chleb pszenno-żytni  50 g (
GLU,)
chleb żytni razowy  60 g (
GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
pasta z sera białego z ziel.
pietruszką  70 g ( MLE,)
polędwica dr./N.Maxpol/ 
30 g
sałatka z ogórka kiszonego
  80 g
sałata zielona  20 g
Energia k cal 497 kcal
Białko ogółem 26 g
Tłuszcz 16 g
Węglo wodany ogółem 61 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 6 g
Sód 596 mg

zupa pieczarkowa z l.c. 
350 ml ( JAJ, MLE, GLU,
SEL,)
schab w jarzynach  120 g (
SEL,)
ziemniaki goto wane  250 g
fasolka szparagowa żółta z
wody  100 g
sur. wielowarzywna z
kap.białą z dressingiem 
150 g ( SOJ, GOR,)
kompot jabłko wy z
pomarańczą  250 ml
Energia k cal 958 kcal
Białko ogółem 41 g
Tłuszcz 38 g
Węglo wodany ogółem 130
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
4 g
Błonnik pokarmo wy 18 g
Sód 243 mg

herbata zielona b/c  250 ml
chleb pszenno-żytni  50 g (
GLU,)
chleb żytni razowy  60 g (
GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
miód naturalny  25 g
szynka drob. N.Maxpol
/bezgl/  50 g ( GOR, GLU,
SEL,)
sałatka z pomidora,
szczypiorku i koperku  80 g
Energia k cal 411 kcal
Białko ogółem 12 g
Tłuszcz 10 g
Węglo wodany ogółem 68 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 6 g
Sód 8 mg

drożdżówka z budyniem 
100 g
Energia kcal 268 kcal
Białko ogółem 8 g
Tłuszcz 8 g
Węglowodany ogółem 40 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmowy 2 g
Sód 144 mg

Energia kcal 2135 kcal
Białko ogółem 87 g
Tłuszcz 73 g
Węglowodany ogółem 297
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
8 g
Błonnik pokarmowy 31 g
Sód 992 mg

ka wa zboż. z ml.  250 ml (
MLE, GLU,)
bułka pszenna z w.  80 g
masło   10 g ( MLE,)
pasta z sera białego z ziel.
pietruszką  70 g ( MLE,)
polędwica dr./N.Maxpol/ 
30 g
sałata zielona  20 g
ryż na mleku  300 ml (
MLE,)
Energia k cal 694 kcal
Białko ogółem 36 g
Tłuszcz 25 g
Węglo wodany ogółem 81 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 2 g
Sód 476 mg

zupa jarzyno wa z l.c /diet./ 
350 ml ( JAJ, MLE, GLU,
SEL,)
schab w jarzynie diet.  120
g ( SEL,)
ziemniaki goto wane  200 g
marche wka goto wana  150
g
kompot jabłko wy z
pomarańczą  250 ml
Energia k cal 806 kcal
Białko ogółem 35 g
Tłuszcz 32 g
Węglo wodany ogółem 108
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
3 g
Błonnik pokarmo wy 13 g
Sód 290 mg

herbata zielona b/c  250 ml
bułka pszenna z w.  80 g
masło   10 g ( MLE,)
miód naturalny  25 g
Szynka drob. /N.Maxpol/ 
50 g ( GOR, GLU, SEL,)
sałatka z roszponki  20 g
Energia k cal 391 kcal
Białko ogółem 14 g
Tłuszcz 12 g
Węglo wodany ogółem 57 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 1 g
Sód 291 mg

drożdżówka z budyniem 
100 g
Energia kcal 268 kcal
Białko ogółem 8 g
Tłuszcz 8 g
Węglowodany ogółem 40 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmowy 2 g
Sód 144 mg

Energia kcal 2158 kcal
Białko ogółem 93 g
Tłuszcz 77 g
Węglowodany ogółem 285
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
7 g
Błonnik pokarmowy 18 g
Sód 1201 mg

Wydruk z MAPI JADŁOSPIS 2 strona 1 z 4

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku: 15.12.2025 13:50:07Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posi lk i_w_kolumnach. f r3

 



Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2025-12-18 KUCHNIA OGÓLNA

Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kościuszki 1, 37-400, Nisko
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ka wa zboż. z ml.  200 ml (
MLE, GLU,)
bułka pszenna z w.  80 g
pasta z sera białego z ziel.
pietruszką  70 g ( MLE,)
polędwica dr./N.Maxpol/ 
30 g
sałata zielona  20 g
Energia k cal 410 kcal
Białko ogółem 28 g
Tłuszcz 11 g
Węglo wodany ogółem 51 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 2 g
Sód 377 mg

zupa jarzyno wa z l.c /diet./ 
350 ml ( JAJ, MLE, GLU,
SEL,)
schab w jarzynie diet.  120
g ( SEL,)
ziemniaki goto wane  250 g
marche wka goto wana  150
g
kompot jabłko wy z
pomarańczą  250 ml
Energia k cal 858 kcal
Białko ogółem 36 g
Tłuszcz 32 g
Węglo wodany ogółem 120
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
3 g
Błonnik pokarmo wy 14 g
Sód 295 mg

herbata zielona b/c  250 ml
bułka pszenna z w.  80 g
miód naturalny  25 g
Szynka drob. /N.Maxpol/ 
50 g ( GOR, GLU, SEL,)
sałatka z pomidora bez
skórki  80 g
kasza jaglana na mleku 
300 ml ( MLE,)
Energia k cal 560 kcal
Białko ogółem 25 g
Tłuszcz 10 g
Węglo wodany ogółem 87 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 3 g
Sód 405 mg

drożdżówka z budyniem 
100 g
Energia kcal 268 kcal
Białko ogółem 8 g
Tłuszcz 8 g
Węglowodany ogółem 40 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmowy 2 g
Sód 144 mg

Energia kcal 2096 kcal
Białko ogółem 97 g
Tłuszcz 61 g
Węglowodany ogółem 298
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
7 g
Błonnik pokarmowy 21 g
Sód 1222 mg

ka wa zboż. z ml.  200 ml (
MLE, GLU,)
bułka pszenna z w.  70 g
pasta z sera białego z ziel.
pietruszką  70 g ( MLE,)
polędwica dr./N.Maxpol/ 
30 g
sałata zielona  20 g
ryż na mleku  250 ml (
MLE,)
Energia k cal 548 kcal
Białko ogółem 33 g
Tłuszcz 16 g
Węglo wodany ogółem 69 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 2 g
Sód 413 mg

płatki o ws. na mleku z
rodzynkami  200 ml ( MLE,
GLU,)
Energia k cal 223 kcal
Białko ogółem 8 g
Tłuszcz 7 g
Węglo wodany ogółem 35 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 3 g
Sód 67 mg

zupa jarzyno wa z l.c /diet./ 
350 ml ( JAJ, MLE, GLU,
SEL,)
schab w jarzynie diet.  120
g ( SEL,)
ziemniaki goto wane  200 g
marche wka goto wana  150
g
kompot jabłko wy z
pomarańczą  250 ml
Energia k cal 806 kcal
Białko ogółem 35 g
Tłuszcz 32 g
Węglo wodany ogółem 108
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
3 g
Błonnik pokarmo wy 13 g
Sód 290 mg

jogurt owoco wy  150 g (
MLE,)
Energia k cal 81 kcal
Białko ogółem 5 g
Tłuszcz 2 g
Węglo wodany ogółem 11 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmo wy 0 g
Sód 64 mg

ka wa zboż. z ml.  200 ml (
MLE, GLU,)
bułka pszenna z w.  70 g
masło   10 g ( MLE,)
Szynka drob. /N.Maxpol/ 
50 g ( GOR, GLU, SEL,)
sałatka z pomidora bez
skórki  80 g
Energia k cal 379 kcal
Białko ogółem 17 g
Tłuszcz 15 g
Węglo wodany ogółem 46 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 2 g
Sód 307 mg

drożdżówka z budyniem 
100 g
Energia kcal 268 kcal
Białko ogółem 8 g
Tłuszcz 8 g
Węglowodany ogółem 40 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmowy 2 g
Sód 144 mg

Energia kcal 2306 kcal
Białko ogółem 106 g
Tłuszcz 80 g
Węglowodany ogółem 308
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
8 g
Błonnik pokarmowy 22 g
Sód 1284 mg
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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herbata b/c  250 ml
chleb pszenno-żytni  50 g (
GLU,)
chleb żytni razowy  30 g (
GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
polędwica dr./N.Maxpol/ 
30 g
pasta z sera białego z ziel.
pietruszką  70 g ( MLE,)
sałatka z ogórka kiszonego
  80 g
sałata zielona  20 g
Energia k cal 359 kcal
Białko ogółem 22 g
Tłuszcz 12 g
Węglo wodany ogółem 40 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 4 g
Sód 548 mg

zupa jarzyno wa z kaszą
kukurydzianą  250 ml (
MLE, SEL,)

Energia k cal 105 kcal
Białko ogółem 2 g
Tłuszcz 2 g
Węglo wodany ogółem 23 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmo wy 3 g
Sód 36 mg

zupa pieczarkowa z l.c. 
350 ml ( JAJ, MLE, GLU,
SEL,)
schab w jarzynie diet.  120
g ( SEL,)
ziemniaki goto wane  250 g
sur. wielowarzywna z
kap.białą z dressingiem 
150 g ( SOJ, GOR,)
kompot jabłko wy z
pomarańczą b.cukru  250
ml
Energia k cal 872 kcal
Białko ogółem 38 g
Tłuszcz 37 g
Węglo wodany ogółem 109
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
4 g
Błonnik pokarmo wy 14 g
Sód 238 mg

jabłko   250 g
Energia kcal 104 kcal
Białko ogółem 1 g
Tłuszcz 1 g
Węglowodany ogółem 27 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmowy 4 g
Sód 4 mg

herbata zielona b/c  250 ml
chleb pszenno-żytni  50 g (
GLU,)
chleb żytni razowy  30 g (
GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
Szynka drob. /N.Maxpol/ 
50 g ( GOR, GLU, SEL,)
sałatka z pomidora,
szczypiorku i koperku  80 g
Energia k cal 280 kcal
Białko ogółem 11 g
Tłuszcz 9 g
Węglo wodany ogółem 38 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 4 g
Sód 7 mg

chleb żytni razo wy,  40 g (
GLU,)
masło   5 g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./N.Maxpol/  40 g ( SOJ,
GOR, GLU,)
sałata zielona  10 g
Energia k cal 149 kcal
Białko ogółem 7 g
Tłuszcz 5 g
Węglo wodany ogółem 18 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 2 g
Sód 9 mg

Energia kcal 1869 kcal
Białko ogółem 81 g
Tłuszcz 67 g
Węglowodany ogółem 254
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
7 g
Błonnik pokarmowy 33 g
Sód 842 mg

ka wa zboż. z ml.  150 ml (
MLE, GLU,)
bułka pszenna weka  50 g (
GLU,)
masło   5 g ( MLE,)
pasta z sera białego z ziel.
pietruszką  40 g ( MLE,)
polędwica dr./N.Maxpol/ 
30 g
sałata zielona  10 g
ryż na mleku  150 ml (
MLE,)
Energia k cal 401 kcal
Białko ogółem 22 g
Tłuszcz 14 g
Węglo wodany ogółem 47 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 1 g
Sód 285 mg

płatki o ws. na mleku z
rodzynkami  150 ml ( MLE,
GLU,)
Energia k cal 167 kcal
Białko ogółem 6 g
Tłuszcz 5 g
Węglo wodany ogółem 26 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 2 g
Sód 50 mg

zupa jarzyno wa z l.c /diet./ 
150 ml ( JAJ, MLE, GLU,
SEL,)
schab w jarzynie diet.  80 g
( SEL,)
ziemniaki goto wane  100 g
marche wka gotowana  70 g
kompot jabłko wy z
pomarańczą  150 ml
Energia k cal 448 kcal
Białko ogółem 20 g
Tłuszcz 20 g
Węglo wodany ogółem 54 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 7 g
Sód 150 mg

jabłko gotowane  150 g
Energia kcal 62 kcal
Białko ogółem 0 g
Tłuszcz 0 g
Węglowodany ogółem 16 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmowy 3 g
Sód 3 mg

herbata z cukrem  150 ml
bułka pszenna weka  60 g (
GLU,)
masło   5 g ( MLE,)
Szynka drob. /N.Maxpol/ 
40 g ( GOR, GLU, SEL,)
sałatka z pomidora bez
skórki  40 g
kasza jaglana na mleku 
150 ml ( MLE,)
Energia k cal 373 kcal
Białko ogółem 16 g
Tłuszcz 10 g
Węglo wodany ogółem 52 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 2 g
Sód 274 mg

drożdżówka z budyniem 
50 g
Energia kcal 134 kcal
Białko ogółem 4 g
Tłuszcz 4 g
Węglowodany ogółem 20 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmowy 1 g
Sód 72 mg

Energia kcal 1586 kcal
Białko ogółem 70 g
Tłuszcz 53 g
Węglowodany ogółem 215
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
6 g
Błonnik pokarmowy 15 g
Sód 834 mg
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Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kościuszki 1, 37-400, Nisko

SO2   - dwutlenek siarki/siarczyny,

SOJ   - soja,

JAJ   - białko jaja kurzego,

MLE   - mleko krowie,

GOR   - gorczyca,

MIE   - mięczaki,

GLU   - gluten ,

OZI   - orzechy ziemne,

SEL   - seler,

SEZ   - sezam,

SKO   - skorupiaki,

ORZ   - orzechy,

ŁUB   - łubin,

RYB   - ryby,

Oznaczenia alergenów:


