Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-11-18 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-11-18 poniedziatek

herbata z cukrem 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

ketchup 20 g

kietbasa
podlaska/kabanos/ 120 g (
SO0J, GOR GLU,)

zupa z ciederzycy z
makaronem 350 ml ( SOJ,
GOR, GLU, SEL,)

jako w sosie chrzanowym
1 szt 100 g (S0O2, JAJ,
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
sur. wilowarzywna z

herbata z cukrem 250 mi
chieb pszenno- zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g MLE,?(
kurczak z bobro wnik Nik-
Pol bezglut/ 50 g ( GOR,)
satatka z ogorka kiszonego

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0

Energia kcal 2154 kcal
Biatko ogdtem 76 g
Tiuszcz 66 g
Weglowodany ogétem 330

9

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
1049

Btonnik pokarmowy 34 g

Tuszcz22 g
Weglo wodany ogdtlem 115

g
kw. tluszcz.
:;Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 9 g
Sod 489 mg

Weglo wodany ogdlem 126

g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 14 g
Soéd 267 mg

9
kw. tluszcz.
2Wielonienasycone ogbtem

¢}
Btonnik pokarmowy 3 g
Sod 437 mg

© kap.bia’fgz dressingiem
2 satatka z pomidora, rukoli i 1509 ( SOJ, GOR, 80 g Sod 14 mg So6d 978 mg
g mozzarelli ze st. z ol.z ol. kompot ryz namleku 350 ml (
8 80% bord wko wo-truska wko wy z MLE))
% | jabtko pieczone 250 g cytryng 250 ml Energia k cal 635 kcal
& |Energia kcal 673 keal Energia kcal 735 kcal Biatko ogétem 25 g
Biatko ogdtem 21 g Biatko ogdtem 26 g Tuszcz 17 g
Tluszcz31g Tuszcz14 g Weglo wodany ogdlem 93 g
Weglo wodany ogdtem 80 g Weglo wodany ogdem 141 kw. tluszcz.
kw. tuszcz. wielonienasycone ogdtem
wielonienasycone ogétem kw. tluszcz. 29
6g wielonienasycone ogdtem Btonnik pokarmo wy 6 g
Btonnik pokarmowy 10 g 29 So6d 618 mg
Séd 148 mg Btonnik pokamowy 18 g
So6d 198 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa jarzyno wa zmakar. herbata z cukrem 250 ml | jogurt truskawkowy 150 g Energia kcal 2244 kcal
MLE, GLU,) diet. (zabiel.) 350 ml ( butka pszenna 90 g ( Energia kcal 111 kcal Biatko ogdtem 85 g
butka pszenna 90 g ( MLE, GLU, SEL,) GLU, Biatko ogétem 4 g Ttuszcz 59 g
GLU,) Kasza jaglana zmusem masio 10g ( MLE,) Tluszcz 3 g Weglowodany ogétem 363
masio 10g ( MLE,) jabtko wym i cynamonem dzem brzosk winowy 50 g | Weglowodany ogétem 16 g | g
poled wica dr. z pasieki 300g ( MLE,) kurczak z bobro wnik Nik- kw. tuszcz. kw. tluszcz.
Nik-Pol 50 g marche wka goto wana 150 Pol bezglut/ 508 ( GOR,) | wielonienasycone ogotem wielonienasycone ogétem
o | satatka z pomidora bez g satata zielona 20 g 0 g
c skorki 80 g kompot ryz namleku 350 ml ( Btonnik pokarmowy 0 Btonnik pokarmowy 26 g
2 | ptatki o wsiane na mleku bord wko wo-truska wko wy z MLE,) Séd 14 mg Séd 1207 mg
£ | 350ml ( MLE, GLU,) cytryng 250 ml Energia kcal 713 kcal
o |jabtko pieczone 250 g Energia k cal 662 kcal Biatko ogdtem 28 g
3 nergia k cal 758 kcal Biatko ogdtem 22 g Tuszcz20 g
& | Biatko ogotem 31 g Tuszcz14 g Weglo wodany ogdtem 106
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-11-18 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2024-11-18 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 90 g (
GLU,)

masio 109 ( MLE,)
poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 50 g

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

ptatki o wsiane na mleku
350ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 654 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tluszcz22 g

Weglo wodany ogdlem 88 g
kw. tluszcz.
:\;vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 5 g
S6d 484 mg

budyn 250ml ( SOJ, JAJ,

MLE, GLU,)

Energia k cal 204 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz7 g

Weglo wodany ogdfem 29 g

kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 92 mg

zupa jarzyno wa zmakar.
diet. (zabiel.) 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

Kasza jaglana zmusem
jabtko wym i cynamonem
3009 ( MLE,)

marche wka goto wana 150

Eompot

bord wko wo-truska wko wy z
cytryng 250 mi

Energia k cal 662 kcal
Biatko ogétem 22 g
Tluszcz14 g

Weglo wodany ogdem 126

g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokatmo wy 14 g
Soéd 267 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 90 g (
GLU,)

kurczak z bobro wnik Nik-
Pol bezglut/ 508( GOR,)
satata zielona 2

ryz namleku 350 ml (
MLE)

Energia k cal 578 kcal
Biatko ogétem 29 g
Tuszcz 14 g

Weglo wodany ogdlem 84 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
So6d 497 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
Sod 14 mg

Energia kcal 2309 kcal
Biatko ogotem 99 g
Tluszcz 63 g
Weglowodany ogétem 352

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

69
Bfonnik pokarmowy 21 g
Sod 1429 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,

chieb zytni mzowy 60g (
GLU,)

ketchup 20 g

kietbasa
podlaska/kabanos/ 120 g (
SO0J, GOR, GLU,

satatka z pomidora, rukoli i
mozzarelli ze st. z ol.z ol.
80g

Energia k cal 592 kcal
Biatko ogétem 22 g
Tuszcz31g

Weglo wodany ogdem 55 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogoétem

g
Btonnik pokarmowy 7 g
Sod 282 mg

budyn bez cukru 250 ml (
SOJ, JAJ, MLE, GLU,)
Energia kcal 138 kcal
Biatko ogétem 4 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdélem 22 g

kw.tluszcz.
wielonienasyocone ogdtem
0

g
Btonnik pokamrmo wy 0
Soéd 52 mg

zupa z ciederzycy z

GOR, GLU, SEL,)

jalko w sosie chrzano wym

1szt (SO2, JAJ, MLE,

GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 250 g

sur widowarzywna z
kap.biat zdressm iem

1509 (

kompot

truska wko wo-bord wko wy z

cytryng b.cukru 250 ml

Energia k cal 814 kcal

Biatko ogétem 27 g

Tluszcz17g

Weglo wodany ogdtem 153

g

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
3

¢}
Btonnik pokamo wy 19 g
Séd 207 mg

makaronem 350ml ( SOJ,

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0g

Btonnik pokarmowy 4 g
Soéd 4 mg

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,

chieb zytni mzowy 60g (
GLU,)

masio 10g %MLE,?(
kurczak z bobro wnik Nik-
Pol bezglut/ 50 g ( GOR,)
sdatka z ogorka s wiezego i
szczypioku 80 g

Energia k cal 356 kcal
Biatko ogétem 15 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 50 g
kw.tluszcz.
1vvielonienasyoone ogdtem

¢}
Btonnik pokamowy 5 g
Sod 223 mg

jogurt naturalny 160 g (

MLE,)

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nlelonlenasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Soéd 91 mg

Energia kcal 2089 kcal
Biatko ogdétem 75 g
Ttuszcz 66 g
Weglowodany ogotem 316

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
129

Bfonnik pokarmowy 36 g
So6d 860 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-11-18 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-11-18 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 50 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 40

satatka z pomidora bez
skorki 50 g

Energia k cal 274 kcal
Biatko ogétem 14 g
Tuszcz 11 g

Weglo wodany ogdlem 31 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
So6d 230 mg

budyn 150ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia kcal 122 kcal
Biatko ogétem 4 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 17 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

Btonnik pokatmo wy 0
Sod 55 mg

zupa jarzyno wa zmakar.
diet. (zabiel.) 150 ml (
MLE, GLU, SEL,)

Kasza jaglana zmusem
jabtko wym i cynamonem
150g ( MLE,)

marche wka gotowana 80 g
kompot

bord wko wo-truska wko wy z
cytryng 150 ml

Energia k cal 328 kcal
Biatko ogdtem 11 g
Ttuszcz6 g

Weglo wodany ogdlem 63 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 7 g
Séd 134 mg

jabtko gotowane 100 g
Energia kcal 41 kcal
Biatko ogétem 0 g

Tluszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 2 mg

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 40 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
kurczak z bobro wnik Nik-
Pol bezglut/ 40 g ( GOR,)
ryznamleku 150 ml (
MLE)

satata zielona 20 g
Energia k cal 355 kcal
Biatko ogdtem 17 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 39 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
Séd 233 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
Sod 14 mg

Energia kcal 1232 kcal
Biatko ogdtem 50 g
Thuszcz 40 g
Weglowodany ogotem 177

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

39
Bfonnik pokarmowy 11 g
Séd 668 mg

Bezglutenowa

herbata z cukrem/bezgl/
250 ml

Chleb bezglut. ciemny
Belviten 100 g

masio 10g ( MLE,)
poled wica dr.z pasieki
Nik-Pol /bezgl/ 50 g
satatka z pomidora, rukoli i
mozzarelli ze st. z ol.z ol.
80g

ptatki o wsiane na ml.
/belzlgll 300 ml ( MLE,
GL 1)

jabtko pieczone 200 g
Energia k cal 756 kcal
Biatko ogdtem 28 g
Tuszcz27 g

Weglo wodany ogdtem 102

g
kw. tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 15 g
Séd 136 mg

Zupajarzynowa z
mak./bezgl/ zab. 350 ml (
MLE, SEL,)

kasza jaglana z musem
jab.i cynamonem/bezgl/
300g( MLE,)

marche wka goto wana 150

gompot

bord wko wo-truska wko wy z
cytryng 250 ml

Energia k cal 662 kcal
Biatko ogdtem 19 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdtem 130

9
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokamowy 13 g
So6d 263 mg

herbata z cukrem/bezgl/
250 ml

Chleb bezglut. jasny
Belviten 100 g

masio 10g ( MLE,)
dzem brzosk winowy 50 g
kurczak z bobro wnik Nik-
Pol bezglut/ 50 ?( GOR,)
ryz naml. /bezgl/ 350 ml (
MLE)

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia k cal 698 kcal
Biatko ogdtem 24 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdtem 104

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
1

¢}
Btonnik pokamowy 7 g
Soéd 118 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy O

So6d 14 mg

Energia kcal 2227 kcal
Biatko ogotem 75 g
Ttuszcz 63 g
Weglowodany ogotem 353

g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
6g

Btonnik pokarmowy 36 g
Séd 531 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



