Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2025-10-18 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-10-18 sobota

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

pasta z jajka 1 1/2szt. z
ziel. pietr. 100 g ( JAJ,
GOR,)

350ml ( SOJ, GOR, GLU,
SEL,)

risotto zmiesem
wieprzowym ijarzynami
350 g ( SEL,)

sos pomidorowy 509 (
MLE, GLU, SEL,)
surowka z

zupa z decierzycy z ziemn.

herbata b/c 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
Szynka drob. /N.Maxpol/
50 g (GOR, GLU, SEL,)
dzemik z wisni 50 g

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

Energia kcal 2232 kcal
Biatko ogotem 83 g
Tluszcz 69 g
Weglowodany ogétem 335

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

99
Bfonnik pokarmowy 32 g

Tuszcz31g

Weglo wodany ogdlem 75 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
Soéd 453 mg

Tuszcz20 g
Weglo wodany ogdem 151

g
kw. tluszcz.
:;Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 16 g
Sod 241 mg

Weglo wodany ogdlem 94 g
kw.tluszcz.
1wielonienasycone ogbtem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Séd 318 mg

g

2 satatka z paprykii sataty marche wki,jabtka i selera satatka z pomidora, Btonnik pokamrmo wy 0 So6d 664 mg
g zielonej zoliwgzol. 50 g 150 g ( MLE, SEL,) szczypiorku i koperku 80 g | Séd 91 mg
& [Energiakcal 518 kcal kampot jabtko wy z cytryng makaron namleku 350 ml
% | Biatko ogdtem 22 g 250 ml MLE, GLU,)
£ |Tuszcz21g Energia k cal 938 kcal nergia k cal 689 kcal

Weglo wodany ogdlem 61 g Biatko ogdtem 30 g Biatko ogdtem 25 g

kw. tuszcz. Tluszcz26 g Tluszcz20 g

gwelomenasyoone ogotem Weglo wodany ogdtem 162 Weglo wodany ogdtem 103

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g kw. tluszcz. kw. tuszcz.
Sod 192 mg ‘\{vielonienasyoone ogdtem é/vielonienasyoone ogdtem
¢} ¢}
Btonnik pckamowy 19 g Btonnik pokarmo wy 6 g
Sod 244 mg Sod 138 mg

kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa ziemniaczana dietet. herbata z cukrem 250ml | jogurt naturalny 160 g ( Energia kcal 2257 kcal

MLE, GLU,) 350m ( MLE, GLU, SEL,) butka pszenna kajzerka 50 | MLE)) Biatko ogotem 85 g

butka pszenna kajzerka 50 risotto zmiesem g Energia k cal 86 kcal Ttuszcz 74 g

g wieprzowym ijarzynami masio 10g ( MLE,) Biatko ogétem 6 g Weglowodany ogétem 329

masio 10g ( MLE,) 350 g ( SEL,) Szynka drob. /N.Maxpol/ Tluszcz3 g g

kietb.krak.drob. /N.Maxpol/ sos koperkowy 50 ( 50 g (GOR, GLU, SEL,) | Weglo wodany ogdem 9 g | kw. tluszcz.

30g (GOR,) MLE, GLU, SEL,) dzemik z truska wek 50 g kw.tluszcz. wielonienasycone ogétem
o |Jjako na pot-migkko 70 g ( surowka z satatka z pomidora bez wielonienasycone ogétem g
c JAJ,) marche wki,jabtka i selera skorki 80 g 0g Btonnik pokarmowy 20 g
% satata zielona 20 g 150 g ( MLE, SEL,) makaron namleku 350 ml | Btonnik pokarmo wy 0 So6d 1104 mg
£ | kaszakukurydzana na kampot jabtko wy z cytryng MLE, GLU,) Soéd 91 mg
o |mleku 350ml ( MLE,) 250 ml nergia k cal 652 kcal
2 | Energia kcal 695 kcal Energia k cal 823 kcal Biatko ogdtem 24 g
& | Biatko ogotem 31 g Biatko ogétem 24 g Tluszcz21g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-10-18 sobota

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2025-10-18 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

¢}
jajko na pot-miekko 70 g (
JAJ,

kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
30g (GOR))

satata zielona 20 g

kasza kukurydzana na
mleku 250 ml ( MLE,)
Energia k cal 552 kcal
Biatko ogétem 28 g
Tluszcz21g

Weglo wodany ogdlem 64 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 1 g
Séd 416 mg

kasza manna zmusem
truska wko wym 2509 (
MLE, GLU,)

Energia k cal 249 kcal
Biatko ogétem 9 g

Ttuszcz 6dg

Weglo wodany ogdfem 42 g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Soéd 73 mg

zupa ziemniaczana dietet.
300m ( MLE, GLU, SEL,)
risotto zmiesem
wieprzowym ijarzynami
300 g ( SEL,)

sos koperkowy 509 (
MLE, GLU, SEL,)
surowka z

marche wki,jabtka i selera
150 g ( MLE, SEL,)
kampot jabtko wy z cytryng
200ml

Energia kcal 713 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz 17 g

Weglo wodany ogdtem 131

kw. tluszcz.

2Wielonienasyoone ogotem
[¢]

Btonnik pokamowy 14 g

Séd 224 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

Szynka drob. /N.Maxpol/
60 g (GOR, GLU, SEL,)
satatka z pomidora bez
skérki 80 g

makaron namleku 350 ml
( MLE, GLU,)

Energia k cal 564 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdlem 73 g
kw.tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 377 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 91 mg

Energia kcal 2264 kcal
Biatko ogdotem 100 g
Tiuszcz 68 g
Weglowodany ogétem 328

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 20 g
Séd 1256 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chieb pszenno-zytni 50

P LU’)p y g (
chleb zytni razowy 60g (
GLU,)

pasta z jajka 1 1/2szt. z
zZiel. pietr. 100 g ( JAJ,
GOR,)

satatka z paprykii sataty
zielonej z koperkiem 50 g
Energia k cal 404 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 51 g
kw. tluszcz.
:;Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 6 g
Soéd 132mg

kaszamanna z mlekiem
250ml ( MLE, GLU,

jabko goto wane 250 g
Energia k cal 238 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz5g

Weglo wodany ogdfem 47 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokammowy 5 g
Sod 56 mg

zupa z decierzycy z ziemn.

350ml ( SOJ, GOR, GLU,
SEL,)

risotto zmiesem
wieprzowym ijarzynami
350 g ( SEL,)

sos pomidorowy 509 (
MLE, GLU, SEL,)
surowka z

marche wki,jabtka i selera
150 g ( MLE, SEL,)
kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 884 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz26 g

Weglo wodany ogdtem 148

g
kw. tluszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 19 g
Sod 244 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
S6d 4 mg

herbata b/c 250 ml

chieb pszenno-zytni 50

P LU’)p y g
chleb zytni razowy 60g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
Szynka drob. /N.Maxpol/
50 g (GOR, GLU, SEL,)
satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia k cal 338 kcal
Biatko ogdétem 12 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 50 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 6 g
Soéd 7mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 91 mg

Energia kcal 2054 kcal
Biatko ogotem 73 g
Ttuszcz 59 g
Weglowodany ogétem 331

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

99
Btonnik pokarmowy 41 g
Séd 534 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-10-18 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zboz. zml. 150 ml (| kaszamanna zmusem zupa ziemniaczana dietet. | jabtko gotowane 200 g herbata z cukrem 150 ml | jogurt truskawkowy 150 g Energia kcal 1585 kcal
MLE, GLU,) truska wkowym 150 g ( 150 m ( MLE, GLU, SEL,) | Energia kcal 83 kcal butka pszenna $r. 80 g Energia kcal 111 kcal Biatko ogdtem 54 g
butka pszenna 50 g ( MLE, GLU,) risotto zmiesem Biatko ogétem 1 g maslo 59 ( MLE,) Biatko ogétem 4 g Tluszcz 41 g
o | GLU,) Energia kcal 149 kcal wieprzowym ijarzynami Tluszcz 1 g Szynka drob. /N.Maxpol/ Tluszcz 3 g Weglowodany ogétem 262
¥ |masto 59 ( MLE,) Biatko ogétem 5 g 150 g ( SEL,) Weglowodany ogétem 22 g | 40 g (GOR, GLU, SEL,) Weglowodany ogétem 16 g | g
@ | kietb.krak.drob. N.Maxpol/ | Tluszcz 4dg sos koperkowy 309 ( kw. ttuszcz. dzemk z truskawek 50 g kw. ttuszcz. kw. thuszcz.
N |[40g (GOR,)) Weglo wodany ogdtem 25 g | MLE, GLU, SEL,) wielonienasycone ogétem satatka z pomidora bez wielonienasycone ogétem wielonienasycone ogétem
o | satata zielona 10 g kw. tluszcz. surowka z 0g skorki 50 g 0 49
& | kasza kukurydzana na wielonienasycone ogdtem | marche wki,jabtka i selera Btonnik pokarmowy 4 g makaron namleku 150 ml | Btonnik pokarmowy 0 Btonnik pokarmowy 15 g
® [mleku 150 ml ( MLE,) O0g 80g ( MLE, SEL,) Séd 4 mg ( MLE, GLU,) Séd 14 mg Séd 808 mg
E Energia k cal 357 kcal Btonnik pokarmowy 1 g kampot jabtko wy z cytrynag Energia k cal 507 kcal
S | Biatko ogétem 16 g Sod 44 mg 150 ml Biatko ogdtem 18 g
% Tluszcz12g Energia k cal 378 kcal Tluszcz12g
£ | Weglo wodany ogélem 46 g Biatko ogétem 10 g Weglo wodany ogdtem 82 g
o |Kkw.tuszcz. Ttuszcz9 g kw.tuszcz.
H wielonienasycone ogétem Weglo wodany ogdlem 71 g wielonienasycone ogétem
© 19 kw. tluszcz. 19
© ~ | Btonnik pokarmowy 1 g wielonienasycone ogdtem Btonnik pokamowy 2 g
3 Séd 280 mg 19 Séd 348 mg
8 Btonnik pokamo wy 8 g
2 Soéd 118 mg
®
=) herbata z cukrem/bezgl/ zupa ziemniaczana /bezgl/ herbata z cukrem/bezgl/ jogurt naturalny 160 g ( Energia kcal 2232 kcal
) 250 ml 350ml ( MLE, SEL,) 250 ml MLE)) Biatko ogétem 78 g
& Chleb bezglut. ciemny risotto zmiesem wieprz. i Chleb bezglut. jasny Energia k cal 86 kcal Tluszcz 76 g
I Belviten 80 g jarz/bezgl/ 300 g ( SEL,) Belviten 80 g Biatko ogétem 6 g Weglowodany ogétem 322
pasta z jajka 1 1/2szt. z sos koperko wy /bezglut/ masio 10g ( MLE,) Tluszcz3 g g
ziel. pietr. 100 g ( JAJ, 50g ( MLE, SEL,) szyrka drob. NMaxpol Weglo wodany ogdem 9 g | kw. tluszcz.
GOR,) surowka z /bezgl/ 50 g ( GOR, GLU, |kw.tuszcz. wielonienasycone ogétem
sataka z paprykii sataty marche wki,jabtka i selera SEL,) wielonienasyocone ogdtem |6 g
g zielonej z koperkiem 50 g 150 g ( MLE, SEL,) dzemk z truska wek 50 g 0g Bfonnik pokarmowy 28 g
& [kasza kukurydzana na kampot jabtko wy z cytryng satatka z pomidora, Btonnik pokarmo wy 0 So6d 704 mg
© | ml/bezgl/ 300ml ( MLE,) 250ml szczypiorku i koperku 80 g | Séd 91 mg
2 | Energiakcal 626 kcal Energia k cal 874 kcal makaron na mleku
S | Biatko ogdtem 24 g Biatko ogétem 28 g /bezgut./ 300 ml ( MLE,)
& |Tuszcz24g Tuszcz29 g Energia k cal 646 kcal
Weglo wodany ogdlem 77 g Weglo wodany ogdtem 139 Biatko ogdtem 20 g
kw. tuszcz. g Tluszcz20 g
wielonienasycone ogétem kw. tluszcz. Weglo wodany ogdlem 97 g
29 wielonienasycone ogoétem kw. tuszcz.
Btonnik pokamowy 7 g 3g wielonienasycone ogdtem
Soéd 241 mg Btonnik pokamowy 15 g 0g
Sod 257 mg Btonnik pokamowy 5 g
Soéd 116 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



