Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-09-18 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-09-18 czwartek

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chieb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

pasta z jaka i pieczarek
marynowanych zmaj.z
ziel.pietr 90 g ( JAJ,

rosot zmak. 350 ml (
GLU, SEL,)

udko pieczone 350 g (
SOJ, GOR, GLU, 0z,
SEZ, ORZ,)

ziemniaki goto wane 250 g
buraczki z jabtkiem, sokiem
z cytr.i olejem 150 g
safatka z

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

cheb zytni razowy. 60g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
miod naturalny 25 g
ggled wica dr./N.Maxpol/

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 g

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogdétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

Energia kcal 2127 kcal
Biatko ogotem 109 g
Ttuszcz 74 g
Weglowodany ogoétem 275

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
14 g

Btonnik pokarmowy 29 g

Biatko ogétem 31 g
Tluszcz28 g

Weglo wodany ogdlem 63 g
kw. tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 3 g
Séd 392 mg

g
kw. tuszcz.
é/vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 14 g
Soéd 315mg

wielonienasycone ogétem
1

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
Sod 265 mg

g GOR,) kalafiora,pomidora,ogérka satatka z rzodkie wki i Btonnik pokarmowy 0 Séd 912 mg
o | satatka zroszponki i konser wi kukurydzy zmaj. sdaty zielonej ze szczyp. z | Séd 1 mg
£ | pomidorazol.zol. 150 g 1509 ( JAJ, GOR, SEL,) ol.zol 50 g
% | Energia kcal 435 kcal kampot jabtko wy z cytryng Energia kcal 414 kcal
8 | Biatko ogétem 19 g 250ml Biatko ogétem 13 g
o [Tuszcz17g Energia kcal 1167 kcal Tuszcz 11 g
Weglo wodany ogdlem 53 g Biatko ogotem 73 g Weglo wodany ogdlem 67 g
kw. tluszcz. Tuszcz43 g kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem Weglo wodany ogdtem 139 2Wielonienasyoone ogotem
¢} ¢}
Btonnik pokamo wy 6 g kw. tuszcz. Btonnik pokatmo wy 6 g
Soéd 165 mg 1\/{)ielonienasyoone ogdtem Sod 15 mg
9
Btonnik pokarmo wy 17 g
Soéd 730 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa jarzyno wa zmakar. herbata z cukrem 250 ml | jogurt brzoskwinia z Energia kcal 2159 kcal
MLE, GLU,) diet. (klar.) 300 ml ( MLE, butka pszenna kajzerka 50 | marakujg 150 g Biatko ogétem 100 g
butka pszenna kajzerka 50 GLU, SEL,) g Energia kcal 111 kcal Ttuszcz 78 g
g potrawka zudka wjarzynie masio 10g ( MLE,) Biatko ogétem 4 g Weglowodany ogétem 280
masio 10g ( MLE,) 200 g ( MLE, SEL,) miéd naturalny 25 g Ttuszcz 3 g g
jajko na pot-miekko 70 g ( ziemniaki goto wane 250 g poledwica dr./N.Maxpol/ Weglowodany ogdtem 16 g | kw. ttuszcz.
JAJ,) buraczki z jabtkiem, sokiem 50g kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem
szynka goto w. z cytr.iolejem 150 g kasza manna na mleku wielonienasycone ogétem [ 9g
@ wp./N.Ma;(j)oI/ 50g (SOJ, kampot jabtko wy z cytryng 200ml ( MLE, GLU,) 0 Btonnik pokarmowy 18 g
= | GOR, GLU,) 250 ml salata zielona 20 g Btonnik pokarmowy 0 Séd 974 mg
8 | satatka z pomidora bez Energia k cal 906 kcal Energia k cal 519 kcal S6d 1 mg
@ | skérki 80 g Biatko ogotem 46 g Biatko ogétem 19 g
2 | ptatki o wsiane na mieku Tuuszcz30g Tuszcz16 g
% | 250ml ( MLE, GLU,) Weglo wodany ogdtem 124 Weglo wodany ogdlem 76 g
~ | Energia kcal 623 kcal kw.tluszcz.
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-09-18 czwartek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-09-18 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

szynka goto w.
wp./NMaxpol/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

ptatki o wsiane na mleku
350ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 512 kcal
Biatko ogétem 25 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 70 g
kw. tluszcz.
émielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 4 g
Sod 325 mg

zupa jarzyno wa zmakar.
diet. (klar.) 350 m ( MLE,
GLU, SEL,)

potrawka zudka wjarzynie
200 g ( MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane 250 g
buraczki z jabtkiem, sokiem
z cytr.iolejem 150 g
kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 929 kcal
Biatko ogdétem 47 g
Tuszcz31g

Weglo wodany ogdem 128

9
kw. tuszcz.
é/vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 14 g
Sod 323 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna kajzerka 50

9
miod naturalny 25 g
ggled wica dr./N.Maxpol/

satata zielona 20 g

jabtko 200 g

kasza manna na mleku
330ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 636 kcal
Biatko ogdtem 24 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdem 111

9
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 5 g
Séd 315mg

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 g

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogdétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
Soéd 1 mg

Energia kcal 2188 kcal
Biatko ogdotem 100 g
Tluszcz 63 g
Weglowodany ogétem 325

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

99
Btonnik pokarmowy 23 g
Séd 964 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9
jajko na pot-miekko 70 g (
JAJ,
szynka goto w.
wp./NMaxpol/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satatka z pomidora bez
skérki 80 g

kasza kukurydzana na
mleku 250 ml ( MLE,)
Energia kcal 578 kcal
Biatko ogétem 31 g
Tluszcz21g

Weglo wodany ogdlem 66 g
kw. tuszcz.
2wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 425 mg

budyn 250ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia kcal 204 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz7g

Weglo wodany ogdfem 29 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 92 mg

zupa jarzyno wa zmakar.
diet. (zabiel.) 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)
potrawka zudka wjarzynie
200 g ( MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane 250 g
buraczki z jabtkiem, sokiem
z cytr.i olejem 150 g
kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 933 kcal
Biatko ogdtem 45 g
Tuszcz30g

Weglo wodany ogdtem 132

9
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Btonnik pokamowy 14 g
Séd 319 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal

Biatko ogétem 6 g

Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g

kw. tluszcz.

(\)Nielonienasyoone ogotem
9

Btonnik pokarmo wy 0

Soéd 91 mg

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

mioéd naturalny 25 g
poledwica dr./N.Maxpol/
50g

satata zielona 20 g
Energia k cal 325 kcal
Biatko o%c')iem 159
Tluszczb g

Weglo wodany ogdlem 52 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokatmowy 1 g
Sod 239 mg

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 g

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0O
So6d 1 mg

Energia kcal 2236 kcal
Biatko ogoétem 108 g
Ttuszcz 71 g
Weglowodany ogétem 304

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

89
Bfonnik pokarmowy 17 g
Sod 1167 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-09-18 czwartek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-09-18 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

cheb zytni razowy. 609 (
GLU,)

pasta z jaka i pieczarek
marynowanych zmaj.z
ziel.pietr 90 g ( JAJ,
GOR,)

satatka z roszponki i
pomidora zol.zol. 150 g
Energia k cal 400 kcal
Biatko ogétem 17 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 55 g
kw. tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 7 g
Soéd 106 mg

kisiel bez cukru 250 ml
jabtko 250 g

Energia kcal 114 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 30 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 5 mg

rosot zmak. 350 ml (
GLU, SEL,)

potrawka zudka wjarzynie
200 g ( MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane 250 g
buraczki z jabtkiem, sokiem
z cytr.i olejem 150 g
kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 839 kcal
Biatko ogdtem 46 g
Tuszcz27 g

Weglo wodany ogdtem 115

g

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
5

g
Btonnik pokarmowy 14 g
Séd 362 mg

jabtko gotowane 250 g
Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0g

Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

cheb zytni razowy. 60g (
GLU,)

masio 10 MLE,

ser zotty 3%5 ( MLl:l,)
ggled wica dr./N.Maxpol/

satatka z rzodkie wki i
sdaty zielonej ze szczyp. z
ol.zol 50¢g

Energia kcal 476 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tuszcz23 g

Weglo wodany ogdlem 49 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 6 g
Soéd 392 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 91 mg

Energia kcal 2018 kcal
Biatko ogotem 90 g
Tiuszcz 68 g
Weglowodany ogétem 286

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
1049

Btonnik pokarmowy 36 g
Séd 959 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna. 50 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
szynkaN?oto w.
wp./N.Maxpol/ 40 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satatka z pomidora bez
skorki 40 g

ptatki o wsiane na mleku
150ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 372 kcal
Biatko ogétem 17 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdem 47 g
kw. tluszcz.
2wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 262 mg

kisiel z borowka ameryk.
150 ml

Energia kcal 23 kcal
Biatko ogétem 1 g
Thuszcz 0

Weglowodany ogétem 6 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0 g
So6d 2 mg

zupa jarzyno wa zmakar.
diet. (klar.) 150 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

potrawka zudka wjarzynie
100 g ( MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane 80 g
buraczki z jabtkiem, sokiem
z cytr.iolejlem 70 g
kampot jabtko wy z cytryng
150 ml

Energia kcal 411 kcal
Biatko ogétem 22 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 52 g
kw. tluszcz.
é/vielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
Sod 151 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0g

Btonnik pokarmowy 4 g
Soéd 4 mg

herbata z cukrem 150 ml
butka pszenna. 50 g (
GLU

masio 10g ( MLE,)
poledwica dr./N.Maxpol/
409
satata zielona 10 g
kaszamanna na mleku
150ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 377 kcal
Biatko ogétem 15 g
Tuszcz14 g
Weglo wodany ogdtem 48 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem
g
Btonnik pokarmowy 1 g
So6d 243 mg

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 g

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
So6d 1 mg

Energia kcal 1377 kcal
Biatko ogotem 59 g
Tluszcz 46 g
Weglowodany ogétem 191

9

kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogotem
6g

Bfonnik pokarmowy 13 g
So6d 663 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



