Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-09-18 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-09-18 $roda

Podstawowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
konserwa rybnamakrela w
sosie pom. 110 g

salatka z ogorka S wiezego i
szczypiotku 80 g

sataka z roszporki 20 g
Energia k cal 492 kcal
Biatko ogétem 22 g
Tuszcz22 g

Weglo wodany ogdlem 53 g
kw. tluszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 4 g
So6d 396 mg

zupa pomidorowa z
makaronem 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

jako w sosie chrzanowym
1 szt 100 g (S0O2, JAJ,
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 250 g
sur. zkapusty czerwongj i
jabtka z ol. 150 g

fasoka szparago wa z
butkg tartg 150 g ( MLE,
GLU,)

kampot jabtko wy z cytryng
200ml

Energia k cal 808 kcal
Biatko ogétem 24 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdem 151

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
3

¢}
Btonnik pokamo wy 20 g
Soéd 259 mg

herbata z cukrem 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

cheb zytni mzowy 309 (
GLU,)

satatka ryzo wa z szynkg
drob. warzy wamiimaj. 150
g (JAJ, GOR,)

sataka z paprykii sataty
zielonej z oliwg z ol. 50 g
Energia k cal 537 kcal
Biatko ogdtem 17 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 93 g
kw. tuszcz.
‘\{Vielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 7 g
Séd 602 mg

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z serem 100 g
Energia kcal 305 kcal
Biatko ogdtem 8 g

Thuszcz 6 g

Weglowodany ogétem 56 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 255 mg

Energia kcal 2143 kcal
Biatko ogdtem 71 g
Thuszcz 60 g
Weglowodany ogétem 352

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
129

Btonnik pokarmowy 33 g
Séd 1512 mg

Latwo strawna

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
miod naturalny 25 g
poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 50 g

satatka z roszporki 20 g
kaszamanna na mleku
350ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 684 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz22 g

Weglo wodany ogdlem 91 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 418 mg

zupa jarzyno wa zmakar.
diet. (zabiel.) 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
satata zielona z kefirem 70
g( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia kcal 767 kcal
Biatko ogétem 31 g
Tluszcz27g

Weglo wodany ogdem 108

g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 9 g
Soéd 156 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
kGie+b.krak.drob. 509 (
satata zielona 20 g
Energia k cal 350 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz 14 g

Weglo wodany ogdlem 38 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogdtem

19
Btonnik pokamowy 1 g
So6d 289 mg

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z serem 100 g
Energia kcal 305 kcal
Biatko ogotem 8 g

Tluszcz 6 g

Weglowodany ogétem 56 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

1g
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 255 mg

Energia kcal 2106 kcal
Biatko ogotem 87 g
Ttuszcz 70 g
Weglowodany ogétem 293

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

6g
Bfonnik pokarmowy 14 g
Séd 1117 mg
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SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)

poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 50

satatka z roszporki 20 g
kasza manna na mleku
260ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 509 kcal
Biatko ogdtem 27 g
Tuszcz16 g

Weglo wodany ogdlem 64 g
kw.tuszcz.
2wie|onienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 383 mg

ptatki o ws. na mleku z
rodzynkami 250 ml ( MLE,
GLU,)

Energia kcal 279 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tluszcz 8 dg

Weglo wodany ogdfem 43 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokammowy 3 g
Sod 84 mg

zupa jarzyno wa zmakar.
diet. (zabiel.) 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
satata zielona z kefirem 70
g( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia kcal 767 kcal
Biatko ogétem 31 g
Tuszcz27 g

Weglo wodany ogdem 108

9
kw. tuszcz.
émielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 9 g
Sod 156 mg

jogurt owocowy 15049 (
M

LE,)
Energia kcal 81 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2 g
Weglo wodany ogdtem 11 g
kw.tuszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 0 g
Sod 64 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
kGier.krak.drob. 50 g (
satata zielona 20 g
Energia k cal 350 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz14 g

Weglo wodany ogdlem 38 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
1

B’fgnnik pokarmowy 1 g
Sod 289 mg

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z serem 100 g
Energia kcal 305 kcal
Biatko ogdtem 8 g

Thuszcz 6 g

Weglowodany ogétem 56 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 255 mg

Energia kcal 2291 kcal
Biatko ogdtem 99 g
Ttuszcz 74 g
Weglowodany ogétem 320

g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
8g

Btonnik pokarmowy 18 g
Séd 1230 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
konserwa rybnamakrela w
sosie pom. 110 g

salatka z ogorka $ wiezego i
szczypiotku 80 g

satatka z roszponki 20
Energia k cal 392 kcal
Biatko ogdtem 18 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdlem 42 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

49
Btonnik pokarmo wy 4 g
Sod 336 mg

ptatki o wsiane zml. 200
ml ( MLE, GLU,)

Energia kcal 110 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 14 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokammowy 1 g
Sod 42 mg

zupa pomidorowa z
makaronem 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
sur. zkapusty czerwongj i
jabtka z ol. 150 g

fasoka szparagowa z
wody 100 g

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 822 kcal
Biatko ogdtem 35 g
Tuszcz31g

Weglo wodany ogdem 115
g

kw. tluszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 16 g
Soéd 193 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,)

szynka drob."mas.Rzem"
50 g (GOR, GLU, SEL,)
satatka ryzo wa z szynkag
drob. warzy wamiimaj. 150
g(JAJ, GOR,)

satatka z paprykii sataty
zielonej z koperkiem 50 g
Energia k cal 516 kcal
Biatko ogétem 26 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 85 g
kw. tuszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 7 g
Soéd 610 mg

chleb pszenno-zytni 40 g (
GLU,

maso 5g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./kabanos/ 30 g (SOJ,
GOR, GLU,

safata zielona 10 g
Energia kcal 151 kcal
Biatko o%éiem 79
Tluszczb5g

Weglo wodany ogdfem 19 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 176 mg

Energia kcal 2074 kcal
Biatko ogdtem 90 g
Thuszcz 70 g
Weglowodany ogétem 297

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

Btonnik pokarmowy 34 g
So6d 1361 mg
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-09-18 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 50 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)

poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 30

satatka z roszporki 10 g
Energia k cal 228 kcal
Biatko ogétem 12 g
Tluszcz 7 g

Weglo wodany ogdlem 29 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
1

B’fgnnik pokarmowy 1 g
Sod 224 mg

ptatki o ws. na mleku z
rodzynkami 150 ml ( MLE,
GLU,)

Energia kcal 167 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz5 dg

Weglo wodany ogdfem 26 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 50 mg

zupa ziemniaczana dietet.
150 m ( MLE, GLU, SEL,)
gulasz wieprzowy 809 (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 100 g
satata zielona z kefirem 50
g( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryna
150 ml

Energia k cal 480 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz 18 g

Weglo wodany ogdlem 64 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 6 g
Soéd 99 mg

jabtko gotowane 100 g
Energia kcal 41 kcal
Biatko ogétem 0 g

Tluszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0g

Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 2 mg

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 50 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
kietb.krak.drob. 40 g (
GOR,)

satata zielona 10 g
Energia k cal 243 kcal
Biatko o%c')lem 14 g
Tluszcz8 g

Weglo wodany ogdlem 29 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
1

B’fgnnik pokarmowy 1 g
So6d 226 mg

drozdzéwka z serem 50 g
Energia kcal 153 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 28 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
1g

Btonnik pokarmowy 1 g
Sod 127 mg

Energia kcal 1312 kcal
Biatko ogotem 56 g
Ttuszcz 42 g
Weglowodany ogétem 187

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Bfonnik pokarmowy 12 g
Sod 728 mg

Bezglutenowa

kakao 250ml ( SOJ,

MLE, GLU,)

Chleb bezglut. jasny

Belviten 80 g

masio 10g ( MLE,)

miod naturalny 25 g

szynka drob. z pasieki

Nik-Pol/bezgl/ 50 g ( GOR,

GLU, SEL,)

sdatka z ogdrka $ wiezego i

szczypioku 80 g

satatka z roszporki 20 g

Energia kcal 425 kcal

Biatko ogétem 18 g

Tuszcz17 g

Weglo wodany ogdlem 53 g

kw. tluszcz.

gvielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 118 mg

zupa pomidorowa z

mak. bezgl/ 350ml ( MLE,
GLU, SEL,)

guasz wieprz.bezg/ 110
g ( MLE, SEL,)

ziemniaki goto wane 250 g
fasoka szparagowa z
wody 100 g

sur. zkapusty czerwongj i
jabtka z ol. 150 g

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 907 kcal
Biatko ogétem 36 g
Tuszcz31g

Weglo wodany ogdtem 136

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

49
Btonnik pokamowy 17 g
Soéd 198 mg

herbata z cukrem/bezgl/
250 ml

Chleb bezglut. ciemny
Belviten 80 g

masio 10g ( MLE,)
sat.ryzo wa z szynkg

drob. warz.z mg./bezgl/
150g ( SOJ, JAJ, GOR,
GLU, SEL,)

satatka z paprykii sataty
zielonej z koperkiem 50 g
Energia k cal 593 kcal
Biatko ogétem 14 g
Tuszcz21g

Weglo wodany ogdlem 88 g
kw. tluszcz.
é/vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 10 g
Soéd 319 mg

Chleb bezglut. jasny
Belviten 50 g

maso 5 g ( MLE,)
kietb.drob. wieprz.szynk. z
fileta Nik-Pol/bezgl/ 30 g
safata zielona 10 g
Energia kcal 177 kcal
Biatko o%(')lem 69
Tluszcz7 g

Weglo wodany ogélem 22 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 3 g
Sod 1mg

Energia kcal 2101 kcal
Biatko ogotem 74 g
Tluszcz 76 g
Weglowodany ogétem 299

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

849
Bfonnik pokarmowy 32 g
So6d 636 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



