Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-08-18 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-08-18 poniedziatek

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

barszcz czer wony z
ziemniakami 350 ml (
S02, MLE, GLU, SEL,)
tazanki z kapustg kiszong i
miesem wp. 350 g ( GLU,)
suréwka z

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno- zytni 50 g (
GLU,)

cHet; zytni razowy 609 (
GLU,)
pasta z jaka i pieczarek

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z nadzieniem
owocowym 100 g ( JAJ,
MLE, GLU,)

Energia kcal 279 kcal
Biatko ogétem 6 g

Energia kcal 2248 kcal
Biatko ogdtem 84 g
Thuszcz 60 g
Weglowodany ogétem 360

g
kw. ttuszcz.

Tuszcz23 g

Weglo wodany ogdem 76 g
kw.tuszcz.
2wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 342 mg

Weglo wodany ogdtem 143

g
kw.tluszcz.
:;Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 14 g
So6d 245 mg

azvielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 1 g
So6d 194 mg

satakka ryzowa z marche wki,jabtka i selera marynowanych zmaj.z Tluszcz 8dg wielonienasycone ogétem
o | tunczykiem zmaj. 150 g ( 150 g ( MLE, SEL,) ziel.pietr 90 g ( JAJ, Weglo wodany ogdlem 489 | 8 g
=z | JAJ, GOR, SEL,) kompot truska wko wy z GOR,) kw.tluszcz. Btonnik pokarmowy 33 g
g satatka z roszporki 20 g cytryng 250 ml satata zielona 20 g wielonienasycone ogétem | S6d 939 mg
& [ Serek waniliowy 140 g Energia k cal 880 kcal Energia k cal 360 kcal 0
8 | Energia kcal 729 kcal Biatko ogdtem 34 g Biatko ogotem 15 g Btonnik pokarmowy 1 g
& | Biatko ogotem 29 g Tuszcz25g Tluszcz11g Sod 171 mg
Tluszcz17 g Weglo wodany ogdem 146 Weglo wodany ogdéem 50 g
Weglo wodany ogdtem 116 g kw.tuszcz.
g kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem
kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem 29
wielonienasycone ogdtem 39 Btonnik pokarmowy 5 g
39 Btonnik pokamowy 19 g Séd 95 mg
Btonnik pokatmowy 8 g So6d 298 mg
Soéd 374 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa ziemniaczana dietet. herbata z cukrem 250 ml herbata zielona b/c 250 ml | Energia kcal 2211 kcal
MLE, GLU,) 350m ( MLE, GLU, SEL,) butka pszenna kajzerka 50 | drozdzowka z nadzieniem | Biatko ogdtem 83 g
butka pszenna kajzerka 50 potrawka wieprzo wa w g owocowym 100 g ( JAJ, Ttuszcz 68 g
g sosie jarzyn. 110 g (GLU, masio 10g ( MLE,) MLE, GLU,) Weglowodany ogétem 324
masio 10g ( MLE,) SEL, miod naturainy 25 g Energia kcal 279 kcal g
szynkaN?oto w. makaron got. 250 g ( kietb. zy wiecka dr. Biatko ogétem 6 g kw. ttuszcz.
wp./NMaxpol/ 50 g (SOJ, GLU,) N.Maxpol /bezglut/ 50 g ( | Ttuszcz8g wielonienasycone ogétem
o GOR, GLU,) sur6é wka z marche wki i MLE, GOR, GLU,) Weglo wodany ogélem 48 g [ 5 g
s satatka z roszporki 20 g jabtka 150 g satata zielona 20 g kw. tluszcz. Btonnik pokarmowy 18 g
© | kasza jaglana na mleku kompot truska wko wy z Energia k cal 376 kcal wielonienasycone ogétem | Sod 952 mg
® | 250 ml ( MLE,) cytryng 250 ml Biatko ogdétem 12 g 0
Q | Serek waniiowy 140 g Energia kcal 910 kcal Tluszcz11g Btonnik pokarmowy 1 g
£ | Energia k cal 646 kcal Biatko ogdtem 36 g Weglo wodany ogdlem 57 g | Séd 171 mg
-~ | Biatko ogdtem 29 g Tuszcz27 g kw.tuszcz.
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-08-18 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2025-08-18 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

szynka goto w

wp./N! axpol/ 50g (SOJ,
GOR, GLU,)

satatka z roszporki 209
kasza jaglana na mleku
350 ml ( MLE,)

Serek waniliowy 140 g
Energia k cal 656 kcal
Biatko ogétem 33 g
Tuszcz17g

Weglo wodany ogdlem 85 g
kw. tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 378 mg

zupa ziemniaczana dietet.
350m ( MLE, GLU, SEL,)
potrawka wieprzo wa w

SEL,
makaron got. 210 g (
GLU,)

sur6 wka z marche wki i
jabtka 150 g

kompot truska wko wy z
cytryng 250 mi

Energia k cal 866 kcal
Biatko ogétem 34 g
Tluszcz27g

Weglo wodany ogdtem 134

g
kw. tuszcz.
é/vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 14 g
Soéd 243 mg

sosie jarzyn. 110 g (GLU,

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna kajzerka 50

9

miod naturalny 259
kietb. zy wiecka dr.
N.Maxpol /bezglut/ 50 g (
MLE, GO

satata zielona 20 g
kasza manna na mleku
200ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 464 kcal
Biatko ogdtem 19 g
Ttuszcz9 g

Weglo wodany ogdlem 77 g
kw.tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
Séd 266 mg

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z nadzieniem
owocowym 100 g ( JAJ,
MLE, GLU,)

Energla kcal 279 kcal
Biatko ogétem 6 g

Tluszcz 8

Weglo wodgany ogolem 48 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

Btonnik pokatmowy 1 g
Séd 171 mg

Energia kcal 2264 kcal
Biatko ogdtem 92 g
Thuszcz 60 g
Weglowodany ogotem 344

g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
59

Btonnik pokarmowy 18 g
Séd 1058 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

¢}

szynka goto w.
wp./N.Maxpol/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

sataka z roszporki 20 g
kasza jaglana na mleku
320 ml ( MLE,)

Serek waniliowy 140 g
Energia k cal 633 kcal
Biatko ogdtem 32 g
Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdlem 83 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 367 mg

budyn 200ml ( SOJ, JAJ,

MLE, GLU,)

Energla kcal 163 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszczb5g

Weglo wodany ogdtem 23 g

kw.tluszcz.
wielonienasyocone ogdtem
0

g
Btonnik pokamrmo wy 0
Soéd 73 mg

zupa ziemniaczana dietet.
330ml ( MLE, GLU, SEL,)
potrawka wieprzo wa w

SEL,
makaron got. 180 g (
GLU,)

suré wka z marche wkii
jabtka 150 g

kompot truska wko wy z
cytryng 250 mi

Energia kcal 819 kcal
Biatko ogétem 33 g
Tuszcz26 g

Weglo wodany ogdtem 124

g
kw.tluszcz.
:;Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 13 g
Sod 238 mg

sosie jarzyn. 110 g (GLU,

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 60

g

kietb. zy wiecka dr.
N.Maxpol /bezglut/ 50 g (
MLE, GO

satata 2|e|ona 2049
Energia k cal 309 kcal
Biatko o%éiem 179
Ttuszcz

Weglo wodany ogdlem 42 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
1
Blgnnik pokarmowy 1 g
Soéd 287 mg

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z budyniem
100 g

Energia kcal 268 kcal
Biatko ogdétem 8 g

Thuszcz 8 g

Weglowodany ogétem 40 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 144 mg

Energia kcal 2293 kcal
Biatko ogdétem 102 g
Ttuszcz 69 g
Weglowodany ogétem 320

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
6g

Bfonnik pokarmowy 18 g
Séd 1185 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-08-18 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-08-18 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

sataka ryzowa z
tunczykiem zmaj. 150 g (
JAJ, GOR, SEL,)

sataka z roszporki 20 g
Energia k cal 524 kcal
Biatko ogétem 21 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 89 g
kw. tuszcz.
:;Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 8 g
Soéd 314 mg

budyn bez cukru 250 ml (
SOJ, JAJ, MLE, GLU,)
Energia kcal 138 kcal
Biatko ogdétem 4 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 22 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 52 mg

barszcz czer wony z
ziemniakami 350 ml (
S02, MLE, GLU, SEL,)
potrawka wieprzo wa w
sosie jarzyn. 110 g (GLU,
SEL,)

makaron razo wy got. 210
g(GLU,)

surowka z

marche wki,jabtka i selera
150 g ( MLE, SEL,)
kompot truska wko wy z
cytr 250 ml

E%e?&g k cal 840 kcal
Biatko ogdtem 34 g
Tuszcz27 g

Weglo wodany ogdtem 129

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

39
Btonnik pokamowy 14 g
Sod 288 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

pasta z jaka i pieczarek
marynowanych zmaj.z
ziel.pietr 90 g ( JAJ,
GOR,)

satata zielona 20 g
Energia k cal 360 kcal
Biatko ogdtem 15 g
Tuszcz11g

Weglo wodany ogdlem 50 g
kw. tluszcz.
2wie|onienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 5 g
S6d 95 mg

herbata zielona b/c 250 ml
chleb pszenno-zytni 80 g (
GLU,

maslo 5 g ( MLE,)
szynka goto w.
wp.N.Maxpol/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,

satata zielona 10 g
Energia k cal 256 kcal
Biatko o%()iem 12¢g
Tluszczb6 g

Weglo wodany ogdfem 37 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogdtem

1

Bignnik pokamo wy 3 g
So6d 11 mg

Energia kcal 2201 kcal
Biatko ogotem 86 g
Tiuszcz 58 g
Weglowodany ogétem 348

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

99
Btonnik pokarmowy 34 g
So6d 764 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 50 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
szynkalv?oto w.
wp./N.Maxpol/ 40 g (SOJ,
GOR, GLU,)

sataka z roszporki 10 g
kasza jaglana na mleku
150 ml ( MLE,)

Serek waniliowy 140 g
Energia k cal 460 kcal
Biatko ogétem 21 g
Tuszcz 14 g

Weglo wodany ogdlem 60 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 280 mg

buﬁgh 150ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

paluszki 30 g ( GLU,
SEZ,)

Energia k cal 304 kcal
Biatko ogotem 9 g

Tluszcz 6

Weglo wodgany ogolem 53 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 0 g
Séd 571 mg

zupa ziemniaczana dietet.
150 m ( MLE, GLU, SEL,)
potrawka wieprzo wa w
sosie jarzyn. 80 g ( GLU,
SEL,

makaron got. 100 g (
GLU,)

sur6 wka z marche wki i
jabtka 80 g

kompot truska wko wy z
cytryng 150 ml

Energia k cal 485 kcal
Biatko ogdtem 21 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdlem 66 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokatmowy 7 g
Sod 138 mg

kisiel 150 g

Energia kcal 17 kcal
Biatko ogétem 0

Thuszcz 0

Weglowodany ogétem 4 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0

Btonnik pokarmowy 0
So6d 0 mg

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna. 50 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)

kietb. zy wiecka dr.
N.Maxpol /bezglut/ 40 g (
MLE, GOR GLU,)

satata zielona 10 g
Energia k cal 265 kcal
Biatko ogétem 13 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 32 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
Soéd 225 mg

drozdzéwka z nadzieniem
owocowym 50 g ( JAJ,
MLE, GLU,)

Energia kcal 140 kcal
Biatko ogétem 3 g

Tluszcz 4 dg

Weglo wodany ogdtem 24 g
kw. tuszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

Btonnik pokarmo wy 1 g
Soéd 86 mg

Energia kcal 1670 kcal
Biatko ogdtem 66 g
Ttuszcz 51 g
Weglowodany ogétem 239

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
59

Btonnik pokarmowy 10 g
Séd 1300 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



