Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-07-18 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Positek nocny

SUMA

2025-07-18 pigtek

kakao 250ml ( SOJ,

MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni mzowy 60g (

GLU,)
masio 10g ( MLE,)
ser zotty 30g ( MLE,)

zupa brokuto wa z ryzem
350ml ( MLE, SEL,)

ryba dorsz smazony 140 g
(JAJ, GLU,)

ziemniaki goto wane 250 g
mizeria z ogdrka z kefirem
1509 ( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryng

Kolacja
kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)
chieb zytni mzowy 60g (
GLU,)

sat.ziemniaczana szynkg
wp. zmaj. 150 g (JAJ,

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Energia kcal 2160 kcal
Biatko ogdétem 97 g
Tluszcz 70 g
Weglowodany ogétem 298

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Biatko ogétem 38 g
Tuszcz 34 g

Weglo wodany ogdlem 76 g
kw. tluszcz.
é/vielonienasyoone ogdtem

9
Btonnik pokamo wy 2 g
Sod 485 mg

Tuszcz17 g
Weglo wodany ogdtem 118

kw. tluszcz.
%Nielonienasyoone ogdtem

g
Btonnik pokamowy 13 g
Sod 253 mg

1wielonienasycone ogotem
g

Btonnik pokatmowy 1 g
So6d 294 mg

99
g jajko na pot-miekko 70 g ( 250ml MLE, GOR,) Btonnik pokarmowy 0 Btonnik pokarmowy 28 g
g JAJ,) Energia k cal 774 kcal satata zielona 20 g So6d 14 mg Sod 964 mg
S satatka z pomidora i rukoli Biatko ogétem 38 g Energia k cal 550 kcal
3 zol.zol. 80 g7 Tuszcz17 g Biatko ogdétem 26 g
& Energia k cal 725 kcal Weglo wodany ogdem 125 Tluszcz12 g
Biatko ogétem 28 g g Weglo wodany ogdlem 88 g
Tuszcz 38 g kw. tluszcz. kw. tluszcz.
Weglo wodany ogdlem 68 g wielonienasycone ogétem wielonienasycone ogétem
kw.tuszcz. 49 39
wielonienasycone ogétem Btonnik pokatmowy 11 g Btonnik pokatmo wy 11 g
29 Séd 272 mg Séd 112mg
Btonnik pokamowy 6 g
Sod 567 mg
kakao 250ml ( SOJ, zupa ryzo wa diet. 350ml ( herbata z cukrem 250 ml | jogurt truskawkowy 150 g [ Energia kcal 2090 kcal
MLE, GLU,) MLE, SEL,) butka pszenna kajzerka 50 | Energia kcal 111 kcal Biatko ogétem 102 g
butka pszenna kajzerka 50 ryba dorsz pieczona 140 g g Biatko ogdétem 4 g Tluszcz 72 g
g (SOJ, MLE, GLU, 0ZI, masio 10g ( MLE,) Ttuszcz 3 g Weglowodany ogétem 270
masio 10g ( MLE,) SEL, SEZ, ORZ,) pasta z sera biatego z Weglowodany ogétem 16 g | g
jajko na pot-miekko 70 g ( warzywa duszone 809 ( koperkiem 80 g E) MLE,) kw. ttuszcz. kw. tluszcz.
JAJ,) MLE, SEL,) satata zielona 20 g wielonienasycone ogétem | wielonienasycone ogétem
© Szynka z indyka N.Maxpol ziemniaki goto wane 25079 kasza manna na mleku 0 44
c /bezd/ 50 g satata zielona z kefirem 70 200ml ( MLE, GLU,) Btonnik pokarmowy 0 Btonnik pokarmowy 16 g
H satatka z pomidora bez g( MLE,) Energia k cal 516 kcal S6d 14 mg S6d 1046 mg
2 skérki 80 g kampot jabtko wy z cytryng Biatko ogdétem 26 g
o makaron namleku 300 ml 250ml Tuszcz19g
3 ( MLE, GLU,) Energia kcal 715 kcal Weglo wodany ogdem 61 g
s Energia k cal 748 kcal Biatko ogétem 35 g kw.tluszcz.
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-07-18 pigtek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-07-18 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kakao 250ml ( SOJ,
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

maslo 5g ( MLE,)

jajko na pot-miekko 70
Jake el g (

Szynka z indyka N.Maxpol

/bezd/ 30 g

satatka z pomidora bez

skorki 80 g

makaron namleku 300 ml

( MLE, GLU,)

Energia kcal 700 kcal

Biatko ogdétem 36 g

Tuszcz30g

Weglo wodany ogdlem 75 g

kw. tluszcz.

%Nielonienasycone ogotem
g

Btonnik pokarmo wy 2 g

Séd 481 mg

ptatki o wsiane na mleku
250ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 172 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz6 g

Weglo wodany ogdtem 24 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 58 mg

zupa ryzo wa diet. 350ml (
MLE, SEL,)

ryba dorsz pieczona 140 g
(SOJ, MLE, GLU, 0z,
SEL, SEZ, ORZ,)
warzywa duszone 509 (
MLE, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
satata zielona z kefirem 70
g ( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 643 kcal
Biatko ogétem 33 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdem 103
g

kw. tuszcz.

;Nielonienasycone ogotem
¢}

Btonnik pokatmowy 10 g

Saéd 232 mg

jogurt owocowy 1509 (
M

Energia kcal 81 kcal

Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2g

Weglo wodany ogdtem 11 g
kw. tuszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmowy 0 g
Sod 64 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna kajzerka 50

9

pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g ( MLE,)
safata zielona 20 g
kaszamanna na mleku
300ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 527 kcal
Biatko ogétem 29 g
Tuszcz14 g

Weglo wodany ogdlem 71 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
1
B’fgnnik pokamrmo wy 2 g
Sod 330 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
So6d 14 mg

Energia kcal 2234 kcal
Biatko ogdtem 114 g
Tluszcz 70 g
Weglowodany ogétem 300

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

49
Bfonnik pokarmowy 17 g
Sod 1179 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-07-18 pigtek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-07-18 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta o kontrolowanej zawartosci kwaséw tluszczowych /niskocholesterolowa, niskolipidowa/

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno- zytni 50 g (
GLU,)
chleb zytni mzowy 60g (
GLU,)
maso 5g ﬁ MLE,)
miod naturalny 25 g
Szynka z indyka N.Maxpol
/bezd/ 30 g
satatka z pomidora i rukoli
zol.zol. 80g
makaron namleku 350 ml
MLE, GLU,)
nergia kcal 721 kcal
Biatko ogdétem 23 g
Tuszcz18 g
Weglo wodany ogdem 115

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pokamowy 7 g
So6d 149 mg

zupa ryzo wa diet. 350ml (
MLE, SEL,)

ryba dorsz pieczona 140 g
(SOJ, MLE, GLU, 0z,
SEL, SEZ, ORZ,)
warzywa duszone 809 (
MLE, SEL,)

ziemniaki goto wane 250 g
satata zielona z kefirem 70
g ( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia kcal 715 kcal
Biatko ogétem 35 g
Tuszcz17 g

Weglo wodany ogdem 118
g

kw. tluszcz.

1wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokamowy 13 g

Séd 253 mg

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni mzowy 60g (
GLU,)
maso 5g ( MLE,)
Easta z sera biatego z
operkiem 80 g ( MLE,)
safata zielona 20 g
kasza manna na mleku
350ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 691 kcal
Biatko ogétem 32 g
Tuszcz18 g
Weglo wodany ogdtem 98 g
kw.tluszcz.
éNielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 6 g
Soéd 169 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tuszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

Energia kcal 2228 kcal
Biatko ogdétem 96 g
Tiuszcz 57 g
Weglowodany ogétem 341

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

49
Btonnik pokarmowy 25 g
Sod 646 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-07-18 pigtek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-07-18 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

cheb zytni mzowy 60g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

ser zotty 30 MLE,
jajkoz?w*gpéi-r%iz(-;‘kko 7)0 g (
JAJ,)

satatka z pomidora i rukoli
zol.zol. 80g

Energia k cal 555 kcal
Biatko ogétem 21 g
Tuszcz31g

Weglo wodany ogdtem 50 g
kw.tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 6 g
Sdd 468 mg

ptatki o wsiane zml. 250
ml ( MLE, GLU,)

Energia kcal 137 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz5g

Weglo wodany ogdtem 18 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmowy 1 g
Sod 52 mg

zupa brokuto wa z ryzem
350ml ( MLE, SEL,)

ryba dorsz pieczona 140 g
(SOJ, MLE, GLU, 0z,
SEL, SEZ, ORZ,)
warzywa duszone 809 (
MLE, SEL,)

ziemniaki goto wane 250 g
mizeria z ogdrka z kefirem
1509 ( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 695 kcal
Biatko ogétem 36 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdem 108
g

kw. tluszcz.

;Nielonienasycone ogotem
g

Btonnik pokatmowy 13 g

Séd 265 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

cheb zytni mzowy 60g (
GLU,)

sat.ziemniaczana szynkg
wp. zmaj. 150 g (JAJ,
MLE, GOR,)

safata zielona 20 g
Energia k cal 449 kcal
Biatko ogétem 22 g
Ttuszcz8 g

Weglo wodany ogdlem 77 g
kw.tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 11 g
Sod 52 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tuszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

Energia kcal 2020 kcal
Biatko ogdtem 92 g
Ttuszcz 66 g
Weglowodany ogétem 285

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

79
Btonnik pokarmowy 35 g
So6d 916 mg

tatwo strawna matego dziecka

kakao 150 ml ( SOJ,
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

maso 5g ( MLE,)
Szynka z indyka N.Maxpol
/bezd/ 40 g

satatka z pomidora bez
skorki 40 g

Energia k cal 303 kcal
Biatko ogétem 14 g
Tluszcz 11 g

Weglo wodany ogdlem 37 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogétem

1g
Btonnik pokamowy 1 g
Sod 250 mg

kisiel z boréwka ameryk.
150 ml

Energia kcal 23 kcal
Biatko ogétem 1 g
Ttuszcz O

Weglowodany ogétem 6 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogoétem
0

Btonnik pokarmowy 0 g
So6d 2 mg

zupa ryzo wa diet. 150ml (
MLE, SEL,)

mieso wieprzo we w
jarzynie 80 g ( SEL,)
ziemniaki gotowane 100 g
satata zielona z kefirem 40
g ( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryng
150 ml

Energia k cal 424 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdlem 51 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pokamowy 5 g
S6d 91 mg

jabtko 100 g

Energia kcal 41 kcal
Biatko ogétem 0 g

Thuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 2 g
S6d 2 mg

herbata z cukrem 150 ml
butka pszenna. 50 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)

pasta z sera biatego z
koperkiem 40 g ( MLE,)
safata zielona 10 g
kaszamanna na mleku
150ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 368 kcal
Biatko ogétem 17 g
Tluszcz12g

Weglo wodany ogdlem 49 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogétem

1g
Btonnik pokamowy 1 g
Sod 255 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
So6d 14 mg

Energia kcal 1271 kcal
Biatko ogdétem 54 g
Tiuszcz 45 g
Weglowodany ogétem 169

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

39
Bfonnik pokarmowy 10 g
Séd 613 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



