
Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2025-06-18 KUCHNIA OGÓLNA

Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kościuszki 1, 37-400, Nisko

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny

2
0

2
5

-0
6

-1
8

 ś
ro

d
a

P
o

d
s
ta

w
o

w
a

Ł
a

tw
o

 s
tr

a
w

n
a

 Ł
a

tw
o

 s
tr

a
w

n
a

 b
o

g
a

to
b

ia
łk

o
w

a
D

ie
ta

 z
 o

g
r.

 ł
a

tw
o

 p
rz

y
s
w

a
ja

ln
y
c
h

 w
ę

g
lo

w
.

kawa zboż. z ml.  250 ml ( MLE,
GLU,)
chleb pszenno-ż ytni  50 g ( GLU,)
chleb ż ytni razow y  60 g ( GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
jajko na pół-miękko  70 g ( JAJ,)
kiełb.krak.wp./N.Maxpol/  30 g (
MLE, GOR, GLU,)
sałatka z ogórka świeżego z ol.z
oliwek  80 g

zupa grochowa z ziemn.  350 ml (
SOJ, GOR, GLU, SEL,)
r yż z bitą śmietaną i musem
borówkow ym  250 g ( MLE, GOR,
GLU, OZI, SEL, SEZ, ORZ,)
sur. z marchewki, jabłka i
ananasa z rodz ynkami  150 g
kompot truskawkow y z cytr yną 
250 ml

herbata b/c  250 ml
chleb pszenno-ż ytni  50 g ( GLU,)
chleb ż ytni razow y  60 g ( GLU,)
sał.ziemniaczana sz ynką wp. z
maj.  150 g ( JAJ, MLE, GOR,)
sałata zielona  20 g

herbata zielona b/c  250 ml
drożdżówka z nadzieniem
owocow ym  100 g ( JAJ, MLE,
GLU,)

kawa zboż. z ml.  250 ml ( MLE,
GLU,)
bułka pszenna kajzerka  50 g
masło   10 g ( MLE,)
dżemik z brzoskwiń  25 g
kiełb.krak.drob. /N.Maxpol/  50 g (
GOR,)
sałatka z pomidora bez skórki  80
g
kasza kukur ydziana na mleku 
300 ml ( MLE,)

zupa ziemniaczana dietet.  350 ml
( MLE, GLU, SEL,)
r yż na ml. z borówkami  300 g (
MLE,)
surówka z marchewki i jabłka  150
g
kompot truskawkow y z cytr yną 
250 ml

herbata b/c  250 ml
bułka pszenna kajzerka  50 g
masło   10 g ( MLE,)
szynka gotow. wp./N.Maxpol/  50
g ( SOJ, GOR, GLU,)
sałata zielona  20 g
kasza jaglana na mleku  300 ml (
MLE,)

herbata zielona b/c  250 ml
drożdżówka z nadzieniem
owocow ym  100 g ( JAJ, MLE,
GLU,)

kawa zboż. z ml.  250 ml ( MLE,
GLU,)
bułka pszenna kajzerka  50 g
kiełb.krak.drob. /N.Maxpol/  50 g (
GOR,)
sałatka z pomidora bez skórki  80
g
kasza kukur ydziana na mleku 
350 ml ( MLE,)

bud yń  250 ml ( SOJ, JAJ, MLE,
GLU,)

zupa ziemniaczana dietet.  350 ml
( MLE, GLU, SEL,)
potrawka wieprzowa w sosie
jarz yn.  110 g ( GLU, SEL,)
r yż z warz ywami  250 g ( SEL,)
surówka z marchewki i jabłka  150
g
kompot truskawkow y z cytr yną 
250 ml

jogurt owocow y  150 g ( MLE,) kawa zboż. z ml.  250 ml ( MLE,
GLU,)
bułka pszenna kajzerka  50 g
szynka gotow. wp./N.Maxpol/  50
g ( SOJ, GOR, GLU,)
sałata zielona  20 g
kasza jaglana na mleku  200 ml (
MLE,)

ke fir  220 g ( MLE,)

herbata b/c  250 ml
chleb pszenno-ż ytni  50 g ( GLU,)
chleb ż ytni razow y  60 g ( GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
jajko na pół-miękko  70 g ( JAJ,)
kiełb.krak.wp./N.Maxpol/  30 g (
MLE, GOR, GLU,)
sałatka z ogórka świeżego i
szcz ypiorku z oliwą z ol.  80 g

bud yń bez cukru  200 ml ( SOJ,
JAJ, MLE, GLU,)

zupa grochowa z ziemn.  350 ml (
SOJ, GOR, GLU, SEL,)
potrawka wieprzowa w sosie
jarz yn.  110 g ( GLU, SEL,)
r yż z warz ywami  210 g ( SEL,)
surówka z marchewki i jabłka  150
g
kompot truskawkow y z c ytryną
b.cukru  250 ml

jabłko   200 g herbata b/c  250 ml
chleb pszenno-ż ytni  50 g ( GLU,)
chleb ż ytni razow y  60 g ( GLU,)
sał.ziemniaczana sz ynką wp. z
maj.  150 g ( JAJ, MLE, GOR,)
sałata zielona  20 g

ke fir  220 g ( MLE,)
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kawa zboż. z ml.  200 ml ( MLE,
GLU,)
chleb pszenno-ż ytni  40 g ( GLU,)
chleb ż ytni razow y  40 g ( GLU,)
masło   5 g ( MLE,)
jajko na pół-miękko  70 g ( JAJ,)
kiełb.krak.wp./N.Maxpol/  50 g (
MLE, GOR, GLU,)
sałatka z ogórka świeżego i
szcz ypiorku z oliwą z ol.  80 g

bud yń  200 ml ( SOJ, JAJ, MLE,
GLU,)

zupa grochowa z ziemn.  350 ml (
SOJ, GOR, GLU, SEL,)
r yż z bitą śmietaną i musem
borówkow ym  180 g ( MLE, GOR,
GLU, OZI, SEL, SEZ, ORZ,)
sur. z marchewki, jabłka i
ananasa z rodz ynkami  150 g
kompot truskawkow y z cytr yną 
250 ml

jabłko gotowane  200 g herbata z cukrem  250 ml
chleb pszenno-ż ytni  40 g ( GLU,)
chleb ż ytni razow y  40 g ( GLU,)
sał.ziemniaczana sz ynką wp. z
maj.  150 g ( JAJ, MLE, GOR,)
sałata zielona  20 g

drożdżówka z nadzieniem
owocow ym  100 g ( JAJ, MLE,
GLU,)
herbata zielona b/c(0 porcje ) 250
ml

herbata z cukrem/bezgl/  250 ml
Chleb bezglut. ciemn y Bel viten 
80 g
masło   10 g ( MLE,)
jajko na pół-miękko  70 g ( JAJ,)
kiełb.krak.drob. /N.Maxpol/
bezglut/  30 g ( GOR,)
sałatka z ogórka świeżego i
szcz ypiorku z oliwą z ol.  80 g
kasza kukur ydziana na mleku 
250 ml ( MLE,)

zupa grochowa z ziemn./bezgl/ 
350 ml ( SOJ, GOR, SEL,)
r yż na ml. z borówkami  250 g (
MLE,)
sur. z marchewki, jabłka i
ananasa z rodz ynkami  150 g
kompot truskawkow y z cytr yną 
250 ml

herbata z cukrem/bezgl/  250 ml
Chleb bezglut. jasny Bel viten  80
g
sał.ziemniaczana sz ynką wp. z
maj.  150 g ( JAJ, MLE, GOR,)
sałata zielona  20 g
kasza jaglana na ml./bezgl/  200
ml ( MLE,)

ke fir  220 g ( MLE,)
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SO2   - dwutlenek siarki/siarczyny,

SOJ   - soja,

JAJ   - białko jaja kurzego,

MLE   - mleko krowie,

GOR   - gorczyca,

MIE   - mięczaki,

GLU   - gluten ,

OZI   - orzechy ziemne,

SEL   - seler,

SEZ   - sezam,

SKO   - skorupiaki,

ORZ   - orzechy,

ŁUB   - łubin,

RYB   - ryby,

Oznaczenia alergenów:


