Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-06-18 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

2025-06-18 $roda

kawa zboz. z ml. 250 ml ( MLE,
GLU,)

zupa grochowa z ziemn. 350 ml (
SOJ, GOR, GLU, SEL,)

heata b/c 250 ml
chleb pszemno-zytni 50 g (GLU,)

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z nadzieniem

g
kasza kukurydziana na mleku
300 ml ( MLE,)

g chleb pszemno-zytni 50 g (GLU,) ryz z bitg $mietang i musem chleb zytnirazowy 60 g ( GLU,) owocowym 100 g ( JAJ, MLE,
3 chleb zytnirazowy 60 g ( GLU,) boréwkowym 2509 ( MLE, GOR, sat.ziemniaczana szynkg wp. z u,)
2 maslo 109 ( MLE,) GLU, OZI, SEL, SEZ, ORZ,) ma. 1509 ( JAJ, MLE, GOR,)
® jajko ma pot-miekko 70 g (JAJ,) sur.z marchewki, jabtka i satata zielona 20 g
B kietb.krak.wp./N.Maxpol/ 30 g ( ananasa z rodzynkami 150 g
o MLE, GOR, GLU,) kompot truskawkowy z cytryng
satatka z ogoérka swiezego z ol .z 250 ml
oliwek 80 g
kawa zboz. z ml. 250 ml ( MLE, zupa ziemniaczana dietet. 350 ml heata b/c 250 ml herbata zielona b/c 250 ml
GLU,) ( MLE, GLU, SEL,) butka pszenna kajzerka 50 g drozdzéwka z nadzieniem
© butka pszenna kajzerka 50 g ryz na ml. z boréwkami 300 g ( masio 10g ( MLE,) owocowym 100 g ( JAJ, MLE,
s masb 109 ( MLE,) MLE,) szynka gotow. wp./N.Maxpol/ 50 | GLU,
© dzemik z brzoskwin 25 g suréwka z marchewki i jabtka 150 g (SOJ, GOR, GLU,)
@ kietb.krak drob. /NMaxpol/ 50 g ( g satata zielona 20 g
g GOR,) kompot truskawkow y z cytryng kasza jaglana na mleku 300 ml (
£ satatka z pomidora bez skérki 80 250 ml MLE,)
ad

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. z ml. 250 ml ( MLE,
GLU,)

butka pszenna kajzerka 50 g
kietb.krak drob. /N Maxpol/ 50 g (
GOR,)

satatka z pomidora bez skérki 80

g
kasza kukurydziana na mleku
350 ml ( MLE,)

budyn 250 ml ( SOJ, JAJ, MLE,
GLU,)

zupa ziemniaczana dietet. 350 ml
( MLE, GLU, SEL,)

potrawka wie przowa w sosie
jarzyn. 110 g ( GLU, SEL,)

ryz zwarzywami 250 g ( SEL,)
suréwka z marchewki i jabtka 150

[¢]
kompot truskawkowy z cytryng
250 ml

jogurtowocowy 150 g ( MLE,)

kawa zboz. z ml. 250 ml ( MLE,
GLU,)

butka pszenna kajzerka 50 I?
szynka gotow. wp./N.Maxpol/ 50
g (SOJ, GOR, GLU,)

satata zielona 20 g

kasza jaglana na mleku 200 ml (

s

kefir 220g ( MLE,)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chleb pszemo-zytni 50 g (GLU,)
chieb zytnirazowy 60 g ( GLU,)
maslo 10g ( MLE,)

jajko ma pot-miekko 70 g (JAJ,)
kietb.krak.wp./N.Maxpol/ 30 g (
MLE, GOR, GLU,)

satatka z ogdrka swiezego i
szczypiorku z oliwg zol. 80 g

bud yn bez cukru 200 ml ( SOJ,
JAJ, MLE, GLU,)

zupa grochowa z ziemn. 350 ml (
SOJ, GOR, GLU, SEL,)

potrawka wie przowa w sosie
jazyn. 110 g (GLU, SEL,)

ryz zwarzywami 210 g ( SEL,)
suréwka z marchewcki i jabtka 150

9
kompot truskawkowy z cytryng
b.cukru 250 ml

jabtko 200 g

herbata b/c 250 ml

chleb pszemo-zytni 50 g (GLU,)
chieb zytnirazowy 60 g ( GLU,)
sat.ziemniaczana szynkg wp. z
maj. 1509 ( JAJ, MLE, GOR,)
satata zielona 20 g

ke fir 2209 ( MLE,)

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona1z3

Wydrukowat: Administator, Data i godzina wydruku: 18.06.2025 10:00:29



Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-06-18 $roda

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-06-18 KUCHNIA OGOLNA

szcz ypiorku z oliwg zol. 80 g
kasza kukurydziana na mleku
250 ml ( MLE,)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny

38 kawa zboz. z ml. 200 ml ( MLE, budyn 200 ml ( SOJ, JAJ, MLE, | zupa grochowa z ziemn. 350 ml ( | jabtko gotowane 200 g herbata z cukrem 250 ml drozdzéwka z nadzieniem
2 | GLU) GLU,) SOJ, GOR, GLU, SEL,) chieb pszemo-zytni 40 g (GLU,) | owocowym 100 g ( JAJ, MLE,
@ chleb pszemno-zytni 40 g (GLU,) ryz z bitg $mietang i musem chleb zytnirazowy 40 g ( GLU,) GLU,
N chleb zytnirazowy 40 g ( GLU,) boréwkowym 180g ( MLE, GOR, sat.ziemniaczana szynkg wp. z herbata zielona b/c(0 porcje ) 250
© maslo 59 ( MLE,) GLU, OZI, SEL, SEZ, ORZ,) maj. 1509 ( JAJ, MLE, GOR,) ml
g jajko ma pot-miekko 70 g (JAJ,) sur.z marchewki, jabtka i satata zielona 20 g
2 kietb.krak.wp./N.Maxpol/ 50 g ( ananasa z rodzynkami 150 g
% MLE, GOR, GLU,) kompot truskawkowy z cytryng
g satatka z ogoérka swiezego i 250 ml
a szczypiorku z oliwg zol. 80 g

herbata z cukrem/bezgl/l 250 ml zupa grochowa z ziemn./bezgl/ herbata z cukrem/bezgl/ 250 ml ke fir 220 g ( MLE,)

Chleb bezglut. ciemny Bel\iten 350 ml ( SOJ, GOR, SEL,) Chleb bezglut. jasny Belviten 80
© 80g ryz naml. z boréwkami 250 g ( g
g masio 10g ( MLE,) MLE,) sat.ziemniaczana szynka wp. z
¢ |lakona pot-miekko 70 g (JAJ,) sur.z marchewki, jabtka i maj. 1509 ( JAJ, MLE, GOR,)
5 | kietb.krak.drob. /N Maxpol/ ananasa z rodzynkami 150 g safata zelona 20 g
o | bezgut/ 30 g( GOR,) kompot truskawkowy z cytryng kasza jaglana na ml./bezgl/ 200
g satatka z ogoérka $wiezego i 250 ml ml ( MLE,)
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Oznaczenia alergendw:

S0z
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+.UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



