Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-05-18 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-05-18 sobota

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (

GLU,)

chleb zytni mzowy 30g (
LU,)

pasta z jajka 1 1/2szt. z

kasza jaglana z bananem i
praz.sionecz. 25049 (
MLE)

Energia k cal 358 kcal
Biatko ogdétem 12 g
Tluszcz10g

Weglo wodany ogdlem 59 g

zupa pieczarko wa z
makaronem 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

potra wka drob. z jarzynami
110 g ( MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
salatka z buraczka

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mazowy 30g (
GLU,

masio 10g ( MLE,)

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Energia kcal 2093 kcal
Biatko ogétem 75 g
Thuszcz 73 g
Weglowodany ogétem 305

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

kw.tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 2 g
Séd 421 mg

g
kw. tluszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 13 g
Séd 196 mg

wielonienasycone ogétem
1

9
Btonnik pokarmo wy 2 g
So6d 304 mg

Ziel. pietr. 80 g ( JAJ, kw.tuszcz. czerwonego zmg. 150g( |0g ser 20ty 30g ( MLE,) 129
© GOR,) wielonienasycone ogotem | JAJ, GOR,) Btonnik pokarmowy 4 g poled wica dr. z pasieki Btonnik pokarmowy 0 Btonnik pokarmowy 28 g
?, satatka z pomidora, 39 kampot jabtko wy z cytryng | S6d 4 mg Nik-Pol 50 g Séd 14 mg Sod 1594 mg
% szczypiorku i koperku 80 g | Btonnik pokarmo wy 4 g 250ml sdatka z ogorka $ wiezego i
3 Energia k cal 274 kcal Soéd 62 mg Energia kcal 716 kcal szczypiorku z diwg z d.
3 Biatko ogétem 12 g Biatko ogétem 26 g 8049
o Tuszcz12g Tuszcz18 g Energia k cal 552 kcal
Weglo wodany ogdfem 33 g Weglo wodany ogdtem 125 Biatko ogdétem 20 g
kw.tluszcz. g Tluszcz30g
wielonienasycone ogétem kw. tluszcz. Weglo wodany ogdtem 50 g
24 wielonienasyocone ogétem kw. tluszcz.
Btonnik pokamowy 3 g 49 wielonienasycone ogétem
Sod 368 mg Btonnik pokarmowy 13 g 2g
Soéd 362 mg Btonnik pokarmo wy 4 g
Séd 785 mg
kawa zboz. zml. 250ml ( [ kasza jaglana na mleku zupajarzynowa z jabtko gotowane 200 g herbata z cukrem 250 ml | jogurt truskawkowy 150 g | Energia kcal 2248 kcal
MLE, GLU,) 250 ml ( MLE,) makaronem diet. 350 ml ( | Energia kcal 83 kcal butka pszenna 60 g ( Energia kcal 111 kcal Biatko ogétem 78 g
butka pszenna 60 g ( Energia kcal 190 kcal MLE, GLU, SEL,) Biatko ogdtem 1 g GLU,) Biatko ogdtem 4 g Ttuszcz 68 g
GLU,) Biatko ogétem 9 g potra wka drob. z jarzynami | Ttuszcz 1 g masio 10g ( MLE,) Tiuszcz 3 g Weglowodany ogdtem 345
masio 10g ( MLE,) Tluszcz7g 110 g ( MLE, GLU, SEL,) | Weglowodany ogétem 22 g | miéd naturalny 25 g Weglowodany ogétem 16 g | g
kietb.krak.drob. 50 g ( Weglo wodany ogolem 23 g | ziemniaki goto wane 200 g | kw. ttuszcz. poled wica dr. z pasieki kw. ttuszcz. kw. ttuszcz.
© GOR, GLU,) kw.ttuszcz. burac zki z jabtkiem, sokiem | wielonienasycone ogétem Nik-Pol 50 g wielonienasycone ogétem wielonienasycone ogétem
c satatka z pomidora bez wielonienasyocone ogdtem | z cytr.i olejem 150 g 0g satata zielona 20 g 749
% skorki 80 g 0g kampot jabtko wy z cytryng | Btonnik pokarmowy 4 g kasza manna na mleku Btonnik pokarmowy 0 Btonnik pokarmowy 21 g
2 kasza kukurydziana na Btonnik pokamowy 1 g 250ml Séd 4 mg 200ml ( MLE, GLU,) Séd 14 mg Sod 1029 mg
° mleku 350 ml ( MLE,) Sod 92 mg Energia k cal 688 kcal Energia kcal 539 kcal
3 Energia k cal 637 kcal Biatko ogdétem 25 g Biatko ogotem 16 g
s Biatko ogdétem 24 g Tuszcz15g Tluszcz17 g
Tluszcz25¢g Weglo wodany ogdtem 124 Weglo wodany ogétem 80 g
Weglo wodany ogétem 80 g kw.tuszcz.
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-05-18 sobota

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-05-18 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

ka wa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
kietb.krak.drob. 50 g (
GOR, GLU,)

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza kukurydzana na
mleku 250 ml ( MLE,)
Energia k cal 527 kcal
Biatko ogétem 21 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdfem 69 g
kw.tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 2 g
So6d 384 mg

kasza jaglana z bananem i
praz.sionecz. 25049 (
MLE)

Energia k cal 358 kcal
Biatko ogétem 12 g
Tluszcz10g

Weglo wodany ogdlem 59 g
kw. tuszcz.
:;Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 4 g
Soéd 62 mg

zupajarzynowa z
makaronem diet. 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

potra wka drob. z jarzynami
110 g ( MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
buraczki z jabtkiem, sokiem
z cytr.i olejem 150 g
kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 688 kcal
Biatko ogétem 25 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdem 124

g
kw. tluszcz.
‘\{Vielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 13 g
Soéd 196 mg

jogurt owocowy 150g (
M

Energia kcal 81 kcal

Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2g

Weglo wodany ogdtem 11 g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmowy 0 g
Sod 64 mg

ka wa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)

poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 50

satata zielona 20 g
kasza manna na mleku
280ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 541 kcal
Biatko ogdtem 23 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdfem 68 g
kw. tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 2 g
Séd 391 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
Sod 14 mg

Energia kcal 2305 kcal
Biatko ogétem 90 g
Thuszcz 68 g
Weglowodany ogétem 347

9

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
109

Btonnik pokarmowy 21 g
So6d 1110 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weg./Ubogoweglowodanowa/

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50 g (

GLU,)

chleb zytni mzowy 409 (

GLU,)

pasta z jajka 1 1/2szt. z

ziel. pietr. 80 g ( JAJ,

GOR,)

satatka z pomidora,

szczypiorku i koperku 80 g

Energia k cal 268 kcal

Biatko ogétem 10 g

Tluszcz8 g

Weglo wodany ogétem 42 g

kw.tluszcz.

gvielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokamowy 5 g

So6d 487 mg

kasza jaglana zml. 250 ml
MLE,
nergia k cal 132 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz4d g
Weglo wodany ogdtem 18 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogdtem

0g
Btonnik pokarmowy 1 g
Sod 52 mg

zupa pieczarko wa z
makaronem 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

potra wka drob. z jarzynami
110 g ( MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
buraczki z jabtkiem, sokiem
z cytr.i olejem 150 g
kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 657 kcal
Biatko ogdtem 26 g
Tuszcz16 g

Weglo wodany ogdem 115

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

49
Btonnik pokamowy 14 g
Soéd 198 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Bfonnik pokarmowy 4 g
S6d 4 mg

herbata b/c 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni azowy 40g (
GLU,

masio 10g ( MLE,)

ser z0tty 509 ( MLE,
poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 50 g

sdatka z ogorka $ wiezego i
szczypioku 80 g

Energia k cal 542 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tluszcz32g

Weglo wodany ogdfem 43 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pokamo wy 4 g
So6d 1019 mg

jogurt naturalny 160 g (
MLE,

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogdtem

0g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 91 mg

Energia kcal 1768 kcal
Biatko ogétem 68 g
Thuszcz 64 g
Weglowodany ogétem 248

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

89
Bfonnik pokarmowy 27 g
Sod 1851 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-05-18 sobota

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-05-18 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

podstawowa dziecieca

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (

GLU,)

chleb zytni mzowy 30g (
LU,)

pasta z jajka 1 1/2szt. z
ziel. pietr. 80 g ( JAJ,
GOR,)

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia k cal 351 kcal
Biatko ogétem 14 g
Tluszcz12 g

Weglo wodany ogdfem 49 g
kw.tluszcz.
5vielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokammo wy 4 g
Séd 506 mg

kasza jaglana z bananem i
praz.sionecz. 25049 (
MLE))

Energia k cal 358 kcal
Biatko ogdétem 12 g
Tluszcz10g

Weglo wodany ogdlem 59 g
kw. tuszcz.
:;Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 4 g
Soéd 62 mg

zupa pieczarko wa z
makaronem 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

potra wka drob. z jarzynami
110 g ( MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
salatka z buraczka
czerwonego zmg. 1509 (
JAJ, GOR

kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia kcal 716 kcal
Biatko ogétem 26 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdtem 125

g
kw.tluszcz.
ANielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 13 g
Soéd 362 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0g

Bfonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 3049 (

GLU,)

masio 59 E) MLE

ser zoity 3

poled wica dr z pasekl

Nik-Pol 50 g

sdatka z ogorka $ wiezego i

szczypiotku 80 g

kasza manna na mleku

250ml ( MLE, GLU,)

Energia k cal 649 kcal

Biatko ogdétem 24 g

Tluszcz27 g

Weglo wodany ogétem 77 g

kw. tluszcz.

%Nielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokatmo wy 4 g

Séd 816 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
Sod 14 mg

Energia kcal 2268 kcal
Biatko ogétem 81 g
Thuszcz 71 g
Weglowodany ogétem 348

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
129

Btonnik pokarmowy 30 g
Sod 1763 mg

tatwo strawna dla matek karmigcych

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
kietb.krak.drob. 50 g (
GOR, GLU,)

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza kukurydzana na
mleku 250 ml ( MLE,)
Energia kcal 560 kcal
Biatko ogdtem 21 g
Tuszcz22 g

Weglo wodany ogdfem 69 g
kw.tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 2 g
Séd 384 mg

kasza jaglana z bananem i
praz.sionecz. 25049 (

MLE,

Energia k cal 358 kcal
Biatko ogdtem 12 g
Tluszcz10g

Weglo wodany ogdtem 59 g
kw.tluszcz.
:;Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 4 g
So6d 62 mg

zupajarzynowa z
makaronem diet. 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

potra wka drob. z jarzynami
110 g ( MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
buraczki z jabtkiem, sokiem
z cytr.i olejem 150 g
kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 688 kcal
Biatko ogétem 25 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdtem 124

g
kw. tluszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 13 g
Séd 196 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogoétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
miéd naturalny 25 g
poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 50 g

safata zielona 20 g
kaszamanna na mleku
250ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 578 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdtem 85 g
kw.tuszcz.
1W|elon|enasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 2 g
Soéd 322 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Ttuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
So6d 14 mg

Energia kcal 2376 kcal
Biatko ogétem 80 g
Thuszcz 69 g
Weglowodany ogétem 375

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

<)
Btonnik pokarmowy 24 g
Séd 982 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



