Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2025-04-18 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Positek nocny

SUMA

2025-04-18 pigtek

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masto 10g ( MLE,)

pasta z sera biatego z
rzodkie wkg i koperkiem 80

zupajarzyno wa zkasza
kukurydziang 350 ml (
MLE, SEL,)

ryba dorsz smazony 140 g
(JAJ, GLU,)

ziemniaki goto wane 250 g
sur. wielowarzywna z
kap.biatg z dressingiem
150g ( SOJ, GOR,%

Kolacja
kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)
chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

pasta z jajka 1 1/2szt. z
ziel. pietr. 100 g ( JAJ,
GOR,)

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0

Energia kcal 2194 kcal
Biatko ogotem 96 g
Ttuszcz 62 g
Weglowodany ogétem 326

9

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
1049

Btonnik pokarmowy 31 g

Weglo wodany ogdlem 112

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pokamowy 7 g
Soéd 346 mg

Tuszcz 16 g
Weglo wodany ogdtem 117

kw. tluszcz.

1wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokamowy 15 g

Sod 342 mg

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
1

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 378 mg

o | 9( MLE,) kampot jablko wy z cytryng satata zielona 20 g Séd 14 mg Sod 651 mg
2 | satatka z pomidora, 250ml Energia k cal 492 kcal
g szczypiorku i koperku 80 g Energia k cal 809 kcal Biatko ogdtem 22 g
o atki o ws. namleku z Biatko ogétem 38 g Tluszcz19g
3 ananem 250 ml ( MLE, Tuszcz17g Weglo wodany ogdtem 59 g
£ |GLy,) Weglo wodany ogdtem 137 kw. tuszcz.
Energia kcal 781 kcal g wielonienasycone ogétem
Biatko ogétem 33 g kw. tuszcz. 3g
Tuszcz23 g wielonienasycone ogdtem Btonnik pokarmowy 5 g
Weglo wodany ogdtem 114 49 Séd 190 mg
g Btonnik pokamowy 16 g
kw. tuszcz. So6d 298 mg
2Wielonienasyoone ogotem
g
Btonnik pokarmo wy 10 g
Séd 149 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupajarzyno wa zkaszg kawa zboz. zml. 250ml ( [ jogurt truskawkowy 150 g | Energia kcal 2189 kcal
MLE, GLU,) kukurl:ydziana diet. 350 ml MLE, GLU,) Energia kcal 111 kcal Biatko ogdotem 94 g
butka pszenna kajzerka 50 ( MLE, SEL,) butka pszenna kajzerka 50 | Biatko ogotem 4 g Ttuszcz 70 g
g ryba dorsz pieczona 140 g g Tluszcz 3 g Weglowodany ogotem 316
masio 10g ( MLE,) (SOJ, MLE, GLU, 0z, masio 10g ( MLE,) Weglowodany ogétem 16 g | g
pasta z sera bidego z ziel. SEL, SEZ, ORZ,) dzem brzosk winowy 50 g [ kw. tluszcz. kw. ttuszcz.
pietruszkg 80g ( MLE,) warzywa duszone 809 ( jajko na pét-miekko 70 g ( | wielonienasycone ogétem | wielonienasycone ogétem
satatka z pomidora bez MLE, SEL,) JAJ, 0 5¢g
@ | skorki 80 g ziemniaki goto wane 200 g satata zielona 20 g Btonnik pokarmowy 0 Btonnik pokarmowy 24 g
= | ptatkiows. namleku z marche wka goto wana 150 ryz namleku 200 ml ( So6d 14 mg So6d 1079 mg
£ | bananem 350 ml ( MLE, g MLE))
» | GLU,) kampot jabtko wy z cytryng Energia k cal 596 kcal
g Energia k cal 798 kcal 250 ml Biatko ogdtem 23 g
% | Biatko ogétem 35 g Energia k cal 685 kcal Tuszcz25g
~ [ Tluszcz26 g Biatko ogétem 32 g Weglo wodany ogdlem 72 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-04-18 pigtek

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2025-04-18 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

maso 5g ( MLE,)

pasta z sera bigego z ziel.
pietruszg 809 ( MLE,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

ptatki o ws. na mleku z
bananem 300 ml ( MLE,
GLU,)

Energia kcal 710 kcal
Biatko ogdtem 34 g
Tuszcz21g

Weglo wodany ogdtem 102

kw. tluszcz.

2wie|onienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmo wy 6 g

Sod 337 mg

zupajarzyno wa zkaszag
kukurydziang diet. 350 ml
( MLE, SEL,)

ryba dorsz pieczona 140 g
(SOJ, MLE, GLU, 0Zi,
SEL, SEZ, ORZ,)
warzywa duszone 809 (
MLE, SEL,)

ziemniaki goto wane 250 %
marche wka goto wana 15

g

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia kcal 737 kcal
Biatko ogdtem 33 g
Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdtem 129

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokamowy 16 g
Sod 346 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

maso 5g ( MLE,)
dzemk z brzosk win 50 g
satata zielona 20 g

ryz namleku 350 ml (
MLE)

Energia k cal 575 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tuszcz 18 g

Weglo wodany ogdlem 86 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 342 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
Sod 14 mg

Energia kcal 2132 kcal
Biatko ogotem 89 g
Tiuszcz 58 g
Weglowodany ogétem 333

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

49
Bfonnik pokarmowy 24 g
Sod 1039 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

pasta z sera bidego z ziel.
pietruszkg 80g ( MLE,)
satatka z pomidora bez
skérki 80 g

ptatki o ws. na mleku z
bananem 250 ml ( MLE,
GLU,)

Energia k cal 623 kcal
Biatko ogétem 32 g
Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdlem 91 g
kw. tluszcz.
é/vielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
Sod 328 mg

budyn z bord wka
amerykanskg 250 ml
SOJ, JAJ, MLE, GLU,S
Energia kcal 199 kcal
Biatko ogétem 8 g
Ttuszcz7

Weglo wodgany ogolem 28 g

kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

Btonnik pokatmowy 0 g
Soéd 93 mg

zupajarzyno wa zkasza
kukur’:ydziana diet. 350 ml
( MLE, SEL,)

ryba dorsz pieczona 140 g
(SOJ, MLE, GLU, 0ZI,
SEL, SEZ, ORZ,)
warzywa duszone 80 g (
MLE, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 %
marche wka goto wana 15

g

kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia k cal 685 kcal
Biatko ogétem 32 g
Tuszcz16 g

Weglo wodany ogdtem 117

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
1

¢}
Btonnik pokamowy 15 g
Sod 342 mg

jogurt naturalny 160 g (

MLE,)

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 91 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

g

masto 5g ( MLE,)

jajko na pot-miekko 70
JJ,Jt\J,) ¢ 9l

satata zielona 20 g

ryz namleku 350 ml (
MLE)

Energia k cal 592 kcal
Biatko ogdtem 27 g
Tluszcz24 g

Weglo wodany ogdtem 68 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 420 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0

Btonnik pokarmowy 0
Sod 14 mg

Energia kcal 2296 kcal
Biatko ogoétem 108 g
Thuszcz 70 g
Weglowodany ogétem 329

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
59

Btonnik pokarmowy 23 g
Séd 1288 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-04-18 pigtek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-04-18 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni azowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

pasta z sera biatego z
rzodkie wkg i koperkiem 80
g( MLE))

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia k cal 408 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 52 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
Sod 47 mg

budyn bez cukru 250 ml (
SOJ, JAJ, MLE, GLU,)
Energia kcal 138 kcal
Biatko ogétem 4 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 22 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 52 mg

zupajarzyno wa zkasza
kukurydziang 350 ml (
MLE, SEL,)

ryba dorsz pieczona 140 g
(SOJ, MLE, GLU, 0ZI,
SEL, SEZ, ORZ,)
warzywa duszone 80 g (
MLE, SEL,)

ziemniaki goto wane 250 g
sur. wielowarzywna z
kap.biatg z dressingiem
150g ( SOJ, GOR,)
kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 730 kcal
Biatko ogétem 36 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdem 120

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogdtem
2

¢}
Btonnik pokamowy 18 g
Soéd 291 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

pasta z jajka 1 1/2szt. z
zZiel. pietr. 100 g ( JAJ,
GOR,)

satata zielona 20 g
Energia k cal 392 kcal
Biatko ogétem 17 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 48 g
kw. tluszcz.
é/vielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 5 g
Soéd 130 mg

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

Energia kcal 1852 kcal
Biatko ogotem 85 g
Tluszcz 54 g
Weglowodany ogotem 274

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

69
Bfonnik pokarmowy 32 g
Séd 599 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna. 50 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
pasta z sera bigego z ziel.
pietruszkg 40g ( MLE,)
satatka z pomidora bez
skorki 50 g

ptatki o ws. na mleku z
bananem 150 ml ( MLE,
GLU,)

Energia k cal 482 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdtem 64 g
kw.tuszcz.
2wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 4 g
So6d 266 mg

budy’ z bord wka
amerykanskg 150 ml S
SO0J, JAJ, E, GLU,
Energia kcal 120 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz 4

Weglo woc?any ogdlem 17 g
kw. tluszcz.
(\)/vielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 0 g
Soéd 56 mg

zupajarzyno wa zkasza
kukurydziang diet. 150 ml
( MLE, SEL,)

makaron z jabtkami 150 g
( MLE, GLU,)

marche wka gotowana 80 g
kampot jabtko wy z cytryng
150 ml

Energia kcal 291 kcal
Biatko o%éiem 59

Ttuszcz3 g

Weglo wodany ogdlem 66 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokamowy 7 g
Soéd 84 mg

jabtko gotowane 100 g
Energia kcal 41 kcal
Biatko ogétem 0 g

Thuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 2 g
Soéd 2 mg

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna. 50 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
dZem brzosk winowy 25 g
satata zielona 10 g

ryz namleku 150 ml (
MLE)

Energia k cal 393 kcal
Biatko ogdtem 11 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdtem 53 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
So6d 261 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogdtem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
Sod 14 mg

Energia kcal 1438 kcal
Biatko ogdétem 45 g
Tiuszcz 44 g
Weglowodany ogotem 227

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

39
Bfonnik pokarmowy 14 g
Séd 682 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



