Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-10-17 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-10-17 pigtek

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

pasta z jajka, sera biatego i

zupa brokuto wa z ryzem
350ml ( MLE, SEL,)

ryba dorsz smazony 140 g
(JAJ, GLU,)

ziemniaki goto wane 250 g
suro wka z kiszonej kapusty

herbata z cukrem 200 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

ser 2oty 309 ( MLE,)
satatka jarzynowa z

herbata zielona b/c 250 ml
butka pszenna50g,
masto5g, szynka got.30g,
sa’f.zieIS% 1 szt( SOJ,
MLE, GOR, GLU,)

Energia kcal 195 kcal
Biatko o%éiem 8¢

Energia kcal 2101 kcal
Biatko ogotem 91 g
Ttuszcz 67 g
Weglowodany ogétem 300

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

Tuszcz28 g

Weglo wodany ogdlem 95 g
kw.tluszcz.
1wielonienasycone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
Sod 412mg

Tluszcz17g
Weglo wodany ogdem 118

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
1

¢}
Btonnik pokamowy 13 g
Soéd 253 mg

wielonienasycone ogdtem

19
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 300 mg

gnkl wp. Zmaj. ziel.pietr. satatka z pomidora, cebuli, majonezem 150 g (JAJ, | Thuszcz 129
®© g (SOJ,JAJ, MLE, natkiiol.zol. 150 g GOR, SEL,) Weglo wodany ogdtem 25 g | Btonnik pokarmowy 33 g
% GOR, GLU,) kampot jabtko wy z cytryng satata zielona 20 g kw.tluszcz. So6d 1752 mg
% satatka z ogdérka kiszonego 200 ml Energia kcal 516 kcal wielonienasycone ogdtem
w 809 Energia k cal 835 kcal Biatko ogdtem 15 g 19
B |Kwi75g Biatko ogétem 40 g Tluszcz21g Btonnik pokamowy 1 g
o | Energia k cal 555 kcal Tluszcz21g Weglo wodany ogélem 70 g | Sod 187 mg
Biatko ogdtem 27 g Weglo wodany ogdlem 135 kw.tuszcz.
Tluszcz18 g g wielonienasycone ogétem
Weglo wodany ogdlem 70 g kw. tuszcz. 3g
kw. tuszcz. wielonienasycone ogdtem Btonnik pokarmowy 10 g
wielonienasycone ogétem 59 Séd 575 mg
3g Btonnik pokarmo wy 16 g
Btonnik pokamowy 7 g So6d 305 mg
Séd 685 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa ryzo wa diet. 350ml ( herbata z cukrem 250 ml | herbata zielona b/c 250 ml | Energia kcal 2191 kcal
MLE, GLU,) MLE, SEL,) butka pszenna kajzerka 50 | butka pszenna50g, Biatko ogdétem 100 g
butka pszenna kajzerka 50 ryba dorsz pieczona 140 g g masto5g, szynka got.30g, | Tluszcz70g
g (SOJ, MLE, GLU, 0OZI, masio 10g ( MLE,) sa’f.ziel5% 1 szt ( SOJ, Weglowodany ogétem 306
masio 10g ( MLE,) SEL, SEZ, ORZ,) Szynka z indyka N.Maxpol | MLE, GOR, GLU g
pasta z sera biatego z warzywa duszone 809 ( /bezd/ 50 g Energia kcal 195 kcal kw. ttuszcz.
koperkiem 80 g ( MLE,) MLE, SEL,) satata zielona 20 g Biatko o%()lem 8¢ wielonienasycone ogdtem
© satatka z roszporki 20 g ziemniaki goto wane 250 g kasza manna na mleku Tuszcz 449
c | kaszajgczmienna na satata zielona z kefirem 70 300ml ( MLE, GLU,) Weglo wodany ogdtem 25 g | Btonnik pokarmowy 21 g
2 | mleku 350 ml ( MLE, g ( MLE,) Energia k cal 525 kcal kw. tluszcz. Séd 1152 mg
£ | GLU,) kampot jabtko wy z cytryng Biatko ogdtem 21 g wielonienasycone ogdtem
o E:lblko pieczone 200 g 250 ml Tluszcz19g 149
3 nergia k cal 756 kcal Energia kcal 715 kcal Weglo wodany ogdlem 68 g | Btonnik pokarmowy 1 g
S8 | Biatko ogdtem 36 g Biatko ogétem 35 g kw.tluszcz. Sod 187 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-10-17 pigtek
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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9
pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g ( MLE,)
satatka z roszporki 20 g
kasza jeczmienna na
mleku 350 ml ( MLE,
GLU,)
Eblko pieczone 200 g
nergia k cal 690 kcal
Biatko ogétem 36 g
Tluszcz21g
Weglo wodany ogdlem 95 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
So6d 411 mg

zupa ryzo wa diet. 350ml (
MLE, SEL,)

ryba dorsz pieczona 140 g
(SOJ, MLE, GLU, 0ZI,
SEL, SEZ, ORZ,)
warzywa duszone 509 (
MLE, SEL,

ziemniaki goto wane 250 g
satata zielona z kefirem 70
g( MLE,)

kdnpot jabtko wy z cytryng
250 m|

Energ|a k cal 695 kcal
Biatko ogdtem 34 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdtem 115

kw. tluszcz.

1wielonienasyoone ogotem
[¢]

Btonnik pokamowy 12 g

Saéd 237 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna kajzerka 50

9

Szynka z indyka N.Maxpol
/bezd/ 50 g

satata zielona 20 g

jabtko 250 g
kaszamanna na mleku
300ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 562 kcal
Biatko ogétem 22 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 96 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 6 g
So6d 303 mg

herbata zielona b/c 250 ml
butka pszenna50g,
masto5g, szynka got.30g,
sa’f.zieIS% 1 szt( SOJ,
MLE, GOR, GLU,)

Energia kcal 195 kcal
Biatko o%éiem 8¢

Tluszcz

Weglo wodany ogdétem 25 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogdtem

19
Btonnik pokamowy 1 g
So6d 187 mg

Energia kcal 2142 kcal
Biatko ogdétem 100 g
Thuszcz 55 g
Weglowodany ogétem 330

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

449
Btonnik pokarmowy 25 g
Séd 1139 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

maslo 5g ( MLE,)

pasta z sera biatego z

koperkiem 80 g ( MLE,)

satatka z roszporki 20 g

kasza jeczmienna na

mleku 250 ml ( MLE,

GLU,)

E:)blko pieczone 200 g
nergia k cal 648 kcal

Biatko ogétem 32 g

Tluszcz22g

Weglo wodany ogdlem 85 g

kw.tluszcz.

1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
Sod 375mg

kasza jaglana z bananem
2009 ( MLE,)

Energia kcal 246 kcal
Biatko ogotem 8 g
Tluszczb5g

Weglo wodany ogdfem 46 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 3 g
Sod 50 mg

zupa ryzo wa diet. 300ml (
MLE, SEL,)

ryba dorsz pieczona 140 g
(SOJ, MLE, GLU, 0ZI,
SEL, SEZ, ORZ,)
warzywa duszone 50g (
MLE, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
satata zielona z kefirem 70
g( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 624 kcal
Biatko ogétem 33 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 99 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokamowy 10 g
Sod 226 mg

jogurt owocowy 1509 (
M

LE)
Energia kcal 81 kcal
Biatko ogotem 5 g
Tluszcz2 g
Weglo wodany ogdem 11 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 0 g
Sod 64 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna kajzerka 50

9

Szynka z indyka N.Maxpol
/bezd/ 50 g

satata zielona 20 g
kaszamanna na mleku
300ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 458 kcal
Biatko ogdtem 21 g
Tuszcz11g

Weglo wodany ogdlem 68 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 299 mg

herbata zielona b/c 250 ml
butka pszenna50g,
masto5g, szynka got.30g,
sa’f.ziel5% 1 szt ( SOJ,
MLE, GOR, GLU

Energia kcal 195 kcal
Biatko o%()lem 849

Tluszcz

Weglo wodany ogdem 25 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 1 g
Séd 187 mg

Energia kcal 2251 kcal
Biatko ogotem 107 g
Tluszcz 61 g
Weglowodany ogotem 334

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

49
Bfonnik pokarmowy 21 g
Séd 1200 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-10-17 pigtek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-10-17 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (

GLU,)

pasta z jajka, sera biatego i

szynki wp. zmaj. ziel.pietr.

10(¥ g (SOJ,JAJ, MLE,

GOR, GLU,)

satatka z ogorka kiszonego
80g

Energia kcal 417 kcal

Biatko ogétem 22 g

Tluszcz14 g

Weglo wodany ogdlem 50 g

kw. tluszcz.

:\;vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 5 g
Sod 622 mg

kasza jaglana zml. 250 mi
MLE)
nergia kcal 132 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz4 g
Weglo wodany ogdfem 18 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 1 g
Sod 52 mg

zupa brokuto wa z ryzem
350ml ( MLE, SEL,)

ryba dorsz pieczona 140 g
(SOJ, MLE, GLU, 0ZI,
SEL, SEZ, ORZ,)
warzywa duszone 509 (
MLE, SEL,)

ziemniaki goto wane 250 g
sur6 wka z kiszonej kapusty
150 g

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia kcal 722 kcal
Biatko ogdtem 37 g

Tuszcz19g

Weglo wodany ogdlem 114

kw. tluszcz.

2Wielonienasyoone ogotem
[¢]

Btonnik pokarmowy 16 g

Séd 271 mg

jabtko gotowane 250 g
Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

ser 2oty 309 ( MLE,)
satatka jarzynowa z
majonezem 150 g ( JAJ,
GOR, SEL,)

satata zielona 20 g
Energia kcal 472 kcal
Biatko ogdtem 15 g
Tuszcz21g

Weglo wodany ogdlem 59 g
kw. tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 10 g
Sod 575 mg

chleb zytni razowy. 809 (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
409 (GOR,)

safata zielona 10 g
Energia kcal 227 kcal
Biatko ogétem 9 g
Tluszczb6 g

Weglo wodany ogdfem 34 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 4 g
So6d 9mg

Energia kcal 2074 kcal
Biatko ogotem 90 g
Tluszcz 65 g
Weglowodany ogétem 302

9

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
1049

Btonnik pokarmowy 41 g
So6d 1535 mg

tatwo strawna matego dziecka

kakao 150 ml ( SOJ,
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9
maslo 5g ( MLE,)
pasta z sera biatego z
koperkiem 50 g ( MLE,)
satatka z roszporki 10 g
kasza jeczmienna na
mleku 150 ml ( MLE,
GLU,)
jabtko pieczone 150 g
nergia kcal 512 kcal
Biatko ogdtem 24 g
Tuszcz 18 g
Weglo wodany ogdlem 68 g
kw.tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 4 g
Sod 322 mg

kasza jaglana z bananem
1509 ( MLE,)

Energia kcal 184 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdfem 34 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 2 g
Sod 37 mg

zupa ryzo wa diet. 150ml (
MLE, SEL,)

migso drobio we w jarzynie
80g ( MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 100 g
satata zielona z kefirem 40
g( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryng
150 ml

Energia k cal 348 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 51 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pokamowy 5 g
Sod 92 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
S6d 4 mg

herbata z cukrem 150 ml
butka pszenna $r. 80 g
maso 5g ( MLE,)
Szynka z indyka N.Maxpol
/bezd/ 40 g

satata zielona 10 g
kasza manna na mleku
150ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 345 kcal
Biatko ogdtem 14 g
Tuszcz11g

Weglo wodany ogdlem 48 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokarmowy 1 g
Séd 242 mg

butka pszenna50g,
masto5g, szynka got.30g,
sat.zel5g 1 szt ( SOJ,
MLE, GOR, GLU,)
Energia kcal 195 kcal
Biatko ogétem 8 g

Tluszcz 6dg

Weglo wodany ogdfem 25 g
kw. ttluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

Btonnik pokarmowy 1 g
Soéd 187 mg

Energia kcal 1666 kcal
Biatko ogétem 71 g
Tluszcz 48 g
Weglowodany ogotem 248

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Btonnik pokarmowy 17 g
Séd 884 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



