Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-10-17 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-10-17 czwartek

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,)

satatka ryzo wa z szynkg
drob. warzy wamiimaj. 150

krupnik zkaszy

jeczmiennej 350 ml ( MLE,
LU, SEL,§

bigos z kapusty mieszanej i

miesa 300 g ( SOJ, GOR,

GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g

kompot truska wko wy z

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 3049 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

dzem wieloowocowy 50 g

jogurt z brzoskwiniami 120

9

Energia kcal 79 kcal

Biatko ogdétem 2 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 14 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Energia kcal 2147 kcal
Biatko ogdotem 81 g
Thuszcz 73 g
Weglowodany ogétem 313

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

99
Bfonnik pokarmowy 27 g

Weglo wodany ogdlem 69 g
kw.tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
Séd 437 mg

Weglo wodany ogdtem 128

9
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokamowy 14 g
So6d 211 mg

Tuszcz19g

Weglo wodany ogdlem 95 g
kw.tluszcz.
2Wielonienasyoone ogdtem

¢}
Btonnik pokarmo wy 3 g
Sod 372mg

o |g(JAJ GOR,) cytryng 250 ml szynka goto w.
% satatka z roszponki 20 g Energia k cal 812 kcal wp./kabanos/ 50 g (SOJ, | Btonnik pokarmowy 0 Séd 1387 mg
£ | lane Kluski na mleku 350 Biatko ogdtem 28 g GOR, GLU,) S6d 1 mg
% | ml (JAJ, MLE, GLU,P Tluszcz33 g satatka z pomidora,
B |Energiakcal 800 kcal Weglo wodany ogdem 117 szczypiorku i koperku 80 g
o | Biatko ogétem 33 g g Energia k cal 457 kcal
Tuszcz24 g kw. tluszcz. Biatko ogdtem 17 g
Weglo wodany ogdtem 115 wielonienasycone ogétem Tluszcz14 g
49 Weglo wodany ogdtem 66 g
kw. tluszcz. Btonnik pokamowy 16 g kw. tuszcz.
‘\{Vielonienasyoone ogotem Séd 161 mg 2Wielonienasyoone ogotem
g g
Btonnik pokarmo wy 6 g Btonnik pokarmowy 5 g
Séd 811 mg Séd 414 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( krupnik zkaszy herbata z cukrem 250 ml | jogurt z brzoskwiniami 120 | Energia kcal 2106 kcal
MLE, GLU,) j&czmiennej diet. 350 ml ( butka pszenna 60 g ( 9 Biatko ogdétem 88 g
butka pszenna 60 g ( LE, GLU, SEL,) GLU,) Energia kcal 79 kcal Tluszcz 67 g
GLU,) potrawka wieprzowa w masio 10g ( MLE,) Biatko ogétem 2 g Weglowodany ogétem 306
masio 109 ( MLE,) sosie jarzyn. 110 g (GLU, dzem wieloowocowy 50 g | Ttuszcz1g g
Szynka drob. z pasieki ‘Nik SEL,) szynka goto w. Weglowodany ogdtem 14 g | kw. ttuszcz.
Pol' 50 g ( GOR, GLU, ziemniaki goto wane 250 g wp./kabanos/ 50 g (SOJ, | kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem
o SEL, buraczki gotowane 1509 ( GOR, GLU,) wielonienasycone ogétem 69
s | sataka z roszporki 20 g , satatka z pomidora bez 0 Btonnik pokarmowy 18 g
© | lane kluski na mleku 350 kompot truska wko wy z skérki 80 g Btonnik pokarmowy 0 So6d 1020 mg
@ |m (JAJ, MLE, GLU,? cytryng 250 ml kasza manna na mleku So6d 1 mg
g Energia k cal 586 kcal Energia k cal 798 kcal 350ml ( MLE, GLU,)
£ | Biatko ogolem 29 g Biatko ogdtem 32 g Energia k cal 644 kcal
- [Tluszcz24 g Tuszcz23 g Biatko ogdtem 24 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-10-17 czwartek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-10-17 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 109 ( MLE,)
Szynka drob z pasieki 'Nik
Pal' 50 g ( GOR, GLU,
SEL,)

sataka z roszporki 20 g
lane kluski na mleku 300
m ( JAJ, MLE, GLU,)
Energia k cal 552 kcal
Biatko ogdétem 28 g
Tluszcz22 g

Weglo wodany ogdlem 65 g
kw. tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 1 g
Séd 415 mg

kasza kukurydziana z
czgstkami banana 250 g (
MLE)

Energia k cal 265 kcal
Biatko ogétem 5 g

Ttuszcz 4 dg

Weglo wodany ogdfem 53 g
kw. tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 57 mg

krupnik zkaszy

jeczmiennej 350 ml ( MLE,
LU, SEL,§

potrawka wieprzo wa w

sosie jarzyn. 110 g (GLU,

SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g

buraczki goto wane 1509 (

kompot truska wko wy z

cytryng 250 mi

Energia k cal 780 kcal

Biatko ogétem 31 g

Tluszcz27g

Weglo wodany ogdtem 116

g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 13 g
Soéd 212mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

szynka goto w.
wp./kabanos/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satatka z pomidora bez
skorki 80 g
kaszamanna na mleku
200ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 438 kcal
Biatko ogdétem 24 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 61 g
kw. tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 375mg

jogurt z brzoskwiniami 120

9

Energia kcal 79 kcal

Biatko ogdétem 2 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 14 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
Soéd 1 mg

Energia kcal 2215 kcal
Biatko ogotem 96 g
Thuszcz 70 g
Weglowodany ogétem 318

g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
6g

Btonnik pokarmowy 18 g
Séd 1135 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50 g (

GLU,

chleb zytni razowy 409 (

GLU,)

satatka ryzo wa z szynkg

drob. warzy wamiimaj. 150

g(JAJ, GOR,)

satatka z roszporki 20 g

Energia k cal 475 kcal

Biatko ogétem 17 g

Tuszcz10g

Weglo wodany ogdem 81 g

kw. tluszcz.

%Nielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 7 g

So6d 641 mg

kasza kukurydziana z ml.
250 ml ( MLE,)

Energia kcal 156 kcal
Biatko ogétem 3 g
Ttuszcz3 g

Weglo wodany ogdem 29 g
kw.tluszcz.
(\)Nlelonlenasyoone ogotem

Btonnik pokamowy 0 g
Soéd 44 mg

krupnik zkaszy
jgczmienne' 350ml ( MLE,
U, SEL,;

bigos z kapusty mieszanej i
miesa 300 g ( SOJ, GOR,
GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 250 g
kompot truska wko wy z
cytryng b.cukru 250 ml
Energia k cal 864 kcal
Biatko o%olem 3049
Tluszcz

Weglo wodany ogdem 129

9
kw. tuszcz.
‘\{vielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokarmo wy 17 g
So6d 166 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0g

Btonnik pokarmowy 4 g
Soéd 4 mg

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,

chleb zytni razowy 40g (
GLU,

masio 10g ( MLE,)
szynka goto w

wp/kabanos/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia k cal 304 kcal
Biatko ogétem 13 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 42 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 5 g
Soéd 394 mg

jogurt naturalny 160 g (

MLE,)

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nlelonlenasyoone ogotem

Btonnik pokamrmo wy 0
Soéd 91 mg

Energia kcal 1989 kcal
Biatko ogétem 70 g
Ttuszcz 60 g
Weglowodany ogotem 317

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
99

Bfonnik pokarmowy 33 g
Séd 1341 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-10-17 czwartek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-10-17 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 50 g (
GLU,)

masio 109 ( MLE,)
Szynka drob. z pasieki 'Nik
Pol' 40 g ( GOR, GLU,
SEL,)

lane kluski na mleku 150
m ( JAJ, MLE, GLU,)
satatka z roszporki 10 g
Energia k cal 376 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz16 g

Weglo wodany ogdlem 44 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 1 g
Sod 289 mg

kasza kukurydziana z
czgstkami banana 150 g (
MLE)

Energia kcal 159 kcal
Biatko ogétem 3 g

Ttuszcz 3dg

Weglo wodany ogdfem 32 g
kw. tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
Soéd 34 mg

krupnik zkaszy
jeczmiennej diet. 150 ml (
MLE, GLU, SEL,)
potrawka wieprzo wa w
sosie jarzyn. 80 g ( GLU,
SEL,)

ziemniaki gotowane 120 g
buraczki goto wane 1009 (
GLU,)

kompot truska wko wy z
cytryng 150 ml

Energia kcal 470 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz16 g

Weglo wodany ogdlem 67 g
kw. tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 7 g
Séd 131 mg

kisiel 150 g

Energia kcal 17 kcal
Biatko ogétem 0

Thuszcz 0

Weglowodany ogétem 4 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
So6d 0 mg

herbata z cukrem 150 ml
butka pszenna 50 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
satatka z pomidora bez
skorki 50 g

szynka goto w.
wp./kabanos/ 40 g (SOJ,
GOR, GLU,

satata zielona 10 g
kasza manna na mleku
150ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 365 kcal
Biatko ogétem 15 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 48 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
So6d 256 mg

jogurt z brzoskwiniami 120

9

Energia kcal 79 kcal

Biatko ogdétem 2 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 14 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
Soéd 1 mg

Energia kcal 1465 kcal
Biatko ogotem 59 g
Tluszcz 49 g
Weglowodany ogétem 208

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

49
Bfonnik pokarmowy 11 g
Soéd 712 mg

Bezglutenowa

herbata z cukrem/bezgl/
250 ml

Chleb bezglut. ciemny
Belviten 80 g

masio 109b( MLE,)
szyrka drob. z pasieki
Nik-Pol/bezgl/ 50 g ( GOR,
GLU, SEL,)

satatka z roszporki 20 g
lane kluski na ml./bezglut/
350ml ( JAJ, MLE,)
Energia kcal 573 kcal
Biatko ogétem 23 g
Tuszcz22 g

Weglo wodany ogdlem 74 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 6 g
Soéd 160 mg

zupa ryzowa /bezgl/ 350
ml ( MLE, SEL,)

potrawka wieprzo wa z
sos.jarzyn. /bezglut/ 110 g
(SEL,)

ziemniaki goto wane 250 g
buraczki goto wane 1509 (
GLU,)

kompot truska wko wy z
cytryng 250 mi

Energia k cal 839 kcal
Biatko ogétem 31 g
Tluszcz27g

Weglo wodany ogdem 130

g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 13 g
Soéd 216 mg

herbata z cukrem/bezgl/
250 ml

Chleb bezglut. jasny
Belviten 80 g

masio 10g ( MLE,)
szynka drob. z pasieki
Nik-Pol/bezgl/ 50 g ( GOR,
GLU, SEL,)

dzem widloowocowy 50 g
satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
makaron na mleku
/bezgut./ 300 ml ( MLE,)
Energia k cal 650 kcal
Biatko ogétem 22 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdlem 99 g
kw. tuszcz.
(\)/vielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokamo wy 6 g
Sod 124 mg

jogurt z brzoskwiniami 120

9

Energia kcal 79 kcal

Biatko ogétem 2 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 14 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0

Btonnik pokarmowy 0
So6d 1 mg

Energia kcal 2142 kcal
Biatko ogétem 79 g
Ttuszcz 70 g
Weglowodany ogotem 317

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
39

Bfonnik pokarmowy 25 g
Séd 502 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



