Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-09-17 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-09-17 $roda

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
G UJ)

chieb zytni azowy 609 (
GLU,)

ketchup 20 g

kietbasa
podlaska/N.Maxpol/ 120 g
(SOJ, GOR, GLU,)

zupa grocho wa z ziemn.
350ml ( SOJ, GOR, GLU,
SEL

geokl W|eprzowe 2szt

g (JAJ, G

sos koperkowy 509 (
MLE, GLU, SEL,)
kasza jeczmienna got.z
warzyw. 250 g ( MLE,

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,

masio 10g ( MLE,)
dzemik z brzosk win 25 g
pasta z sera biatego z

jogurt owocowy 1509 (
M

LE)
Energia kcal 81 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2g
Weglo wodany ogdtem 11 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 0 g

Energia kcal 2252 kcal
Biatko ogdtem 94 g
Tluszcz 84 g
Weglowodany ogétem 306

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
129

Btonnik pokarmowy 40 g

Weglo wodany ogdem 92 g

kw.tluszcz.

1wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmo wy 6 g

Saéd 359 mg

Tuszcz30g
Weglo wodany ogdtem 150

kw. tluszcz.

Xvielonienasyoone ogotem
[¢]

Btonnik pokarmo wy 18 g

Sod 261 mg

wielonienasycone ogétem
1

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 308 mg

satatka z pomidora, rukoli i GLU, SEL,) koperkiem 70 g ( MLE,) So6d 530 mg
o | mozzareli ze st. z ol.z ol. sur6 wka z marche wki i satata zielona 20 g Sod 64 mg
2 |80g jabtka 150 g Energia k cal 525 kcal
g Kiwi 90 g suré wka sezono wa zkap Biatko ogétem 22 g
& [Energia kcal 521 kcal pek.,rzodkie wki, papryki i Tluszcz16 g
$ | Biatko ogdtem 22 g ogorka s wmar.ol 150 g Weglo wodany ogdlem 70 g
& |Tuszcz27g kampot jabtko wy z cytryng kw.tluszcz.
Weglo wodany ogdtem 48 g 250 ml wielonienasycone ogétem
kw. tluszcz. Energia kcal 1125 kcal 19
wielonienasycone ogétem Biatko ogdétem 45 g Btonnik pokarmowy 5 g
59 Tluszcz38 g S6d 96 mg
Btonnik pokamowy 7 g Weglo wodany ogdtem 176
Séd 81 mg g
kw. tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem
¢}
Btonnik pokamo wy 27 g
So6d 289 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa ziemniaczana dietet. herbata z cukrem 250 ml | jogurt owocowy 150 g ( Energia kcal 2252 kcal
MLE, GLU,) 350m ( MLE, GLU, SEL,) butka pszenna kajzerka 50 | MLE)) Biatko ogdotem 88 g
butka pszenna kajzerka 50 pupedki wieprzo we 2szt g Energia kcal 81 kcal Ttuszcz 73 g
g 1009 ( JAJ, GLU,) masio 10g ( MLE,) Biatko ogétem 5 g Weglowodany ogétem 327
masio 10g ( MLE,) sos koperkowy 509 ( dzemik z brzosk win 25 g Tluszcz2g g
Szynka drob. /N.Maxpol/ MLE, GLU, SEL,) L)asta z sera biatego z Weglo wodany ogdtem 11 g | kw. tluszcz.
50 g (GOR, GLU, SEL,) kasza jeczmienna got.z operkiem 70 g ( MLE,) kw. tuszcz. wielonienasycone ogétem
satatka z pomidora bez warzyw. 250 g ( MLE, satata zielona 20 g wielonienasyocone ogdtem |6 g
@ | skorki 809 GLU, SEL,) kasza jaglana na mleku 0g Btonnik pokarmowy 26 g
= | kasza kukurydzana na sur6 wka z marche wki i 250 ml ( MLE,) Btonnik pokarmowy 0 g Séd 992 mg
£ [mleku 300ml ( MLE,) jabtka 150 g Energia k cal 578 kcal Soéd 64 mg
» Eb’ka pieczone 200 g kanpot jabtko wy z cytryng Biatko ogétem 26 g
g nergia k cal 662 kcal 250m Tluszcz18 g
% | Biatko ogdtem 25 g Energ|a k cal 932 kcal Weglo wodany ogdlem 74 g
~ | Tluszcz24 g Biatko ogétem 32 g kw.tluszcz.
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-09-17 $roda

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2025-09-17 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna kajzerka 50

9

Szynka drob. /N.Maxpol/
50 g (GOR, GLU, SEL,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza kukurydzana na
mleku 350 ml ( MLE,)
jabtko pieczone 250 g
Energia k cal 609 kcal
Biatko ogétem 22 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdem 106

g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
Séd 318 mg

zupa ziemniaczana dietet.
350m ( MLE, GLU, SEL,)
pupedki wieprzo we 2szt
100g ( JAJ, GLU,)

sos koperkowy 509 (
MLE, GLU, SEL,)

kasza jeczmienna got.z
warzyw. 210 g ( MLE,
GLU, SEL,)

suré wka z marche wki i
jabtka 150 g

kcmpot jabtko wy z cytryng
250 m|

Energla k cal 889 kcal
Biatko ogdtem 31 g
Tuszcz30g

Weglo wodany ogdem 141

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

49
Btonnik pokamowy 17 g
Sod 258 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

dzemik z brzosk win 25 g
pasta z sera biatego z
koperkiem 70 g ( MLE,)
satata zielona 20 g
kasza jaglana na mleku
350 ml ( MLE,)

Energia k cal 634 kcal
Biatko ogdtem 34 g
Tuszcz16 g

Weglo wodany ogdlem 80 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 3 g
Séd 404 mg

jogurt owocowy 1509 (
M

LE,)
Energia kcal 81 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2 g
Weglo wodany ogdtem 11 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 0 g
Sod 64 mg

Energia kcal 2212 kcal
Biatko ogotem 92 g
Ttuszcz 61 g
Weglowodany ogétem 338

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 26 g
Séd 1042 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

Szynka drob. /N.Maxpol/
50 g (GOR, GLU, SEL,)
satatka z pomidora bez
skérki 80 g

kasza kukurydzana na
mleku 350 ml ( MLE,)
Energia k cal 551 kcal
Biatko ogétem 25 g
Tuszcz17g

Weglo wodany ogdem 76 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 373 mg

ryznaml. z bord wkami
200g ( MLE,)

Energla kcal 295 kcal
Biatko ogétem 11 g
Tluszcz6 g

Weglo wodany ogotem 51 g

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
0

9
Btonnik pokamowy 2 g
So6d 86 mg

zupa ziemniaczana dietet.
300m ( MLE, GLU, SEL,)
pupedki wieprzo we 2szt
100g ( JAJ, GLU,)

sos koperkowy 509 (
MLE, GLU, SEL,)

kasza jeczmienna got.z
warzyw. 170 g ( MLE,
GLU, SEL,)

sur6 wka z marche wki i
jabtka 150 g

kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia kcal 812 kcal
Biatko ogdtem 29 g
Tuszcz28 g

Weglo wodany ogdtem 125

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
3

¢}
Btonnik pckamowy 15 g
Sod 246 mg

jogurt naturalny 160 g (

MLE,)

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
(\)Nlelonlenasyoone ogotem

9
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 91 mg

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g E) MLE,)
satata zielona 2

kasza jaglana na mleku
200 ml ( MLE,)

Energia kcal 474 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 55 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokatmowy 2 g
Soéd 342 mg

jogurt owocowy 1509 (

MLE,)

Energia kcal 81 kcal

Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2g

Weglo wodany ogoem 11 g
kw.tluszcz.
(\)Nlelonlenasyoone ogotem

9
Btonnik pokammowy 0 g
Sod 64 mg

Energia kcal 2300 kcal
Biatko ogdétem 106 g
Tluszcz 69 g
Weglowodany ogétem 327

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

g
Bfonnik pokarmowy 21 g
Sod 1201 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-09-17 $roda

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-09-17 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

ketchup 20 g

kietbasa
podlaska/N.Maxpol/ 120 g
(SOJ, GOR, GLU,)
satatka z pomidora, rukoli i
mozzarelli ze st. z ol.z ol.
80 g

Energia k cal 549 kcal
Biatko ogétem 23 g
Tuszcz27 g

Weglo wodany ogdlem 52 g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 7 g
Sod 78 mg

ryz zml. 200ml ( MLE,)
Energia kcal 107 kcal
Biatko ogétem 4 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdtem 16 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 0 g
Sod 42 mg

zupa grocho wa z ziemn.
300ml ( SOJ, GOR, GLU,
SEL,)

pupedki wieprzo we 2szt
100g ( JAJ, GLU,)

sos koperkowy 509 (
MLE, GLU, SEL,)

kasza jeczmienna got.z
warzyw. 210g ( MLE,
GLU, SEL,)

sur6 wka sezono wa z kap
pek.,rzodkie wki, papryki i
ogorka $ wmar.ol 150 g
kampot jabtko wy z cytryna
b. cukru 250 ml

Energia k cal 933 kcal
Biatko ogétem 40 g
Tuszcz 36 g

Weglo wodany ogdtem 131
g

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Btonnik pokarmowy 20 g
So6d 181 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU

masio 10g ( MLE,)

jajko na pot-miekko 70 g (
JAJ,

pasta z sera biatego z
koperkiem 70 g ( MLE,)
satata zielona 20 g
Energia k cal 365 kcal
Biatko ogétem 24 g
Tuszcz 18 g

Weglo wodany ogdlem 26 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 115mg

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

Energia kcal 2137 kcal
Biatko ogotem 99 g
Thuszcz 89 g
Weglowodany ogétem 256

9

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
149

Btonnik pokarmowy 32 g
So6d 494 mg

tatwo strawna matego dziecka

herbata z cukrem 150 ml
butka pszenna 50 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
Szynka drob. /N.Maxpol/
40 g (GOR, GLU, SEL,)
satatka z pomidora bez
skorki 40 g

jabtko pieczone 200 g
Energia k cal 290 kcal
Biatko ogétem 9 g
Ttuszcz6 g

Weglo wodany ogdlem 54 g
kw.tluszcz.
1wielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokatmowy 5 g
Sod 188 mg

ryznaml. z boré wkami
150g ( MLE,)

Energia kcal 221 kcal
Biatko ogotem 8 g
Tluszczb5g

Weglo wodany ogdfem 38 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 1 g
Sod 64 mg

zupa ziemniaczana dietet.
150 ml ( MLE, GLU, SEL,)
pupedki wieprzo we 2szt
80g (JAJ, GLU,)

sos koperkowy 20g (
MLE, GLU, SEL,)

kasza jeczmienna got.z
warzyw. 100 g ( MLE,
GLU, SEL,)

suré wka zmarche wki i
jabtka 80 g

kampot jabtko wy z cytryng
150 ml

Energia k cal 509 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tluszcz21g

Weglo wodany ogdlem 69 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 8 g
Soéd 146 mg

kisiel 150 g

Energia kcal 17 kcal
Biatko ogétem 0

Ttuszcz 0

Weglowodany ogétem 4 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
S6d 0 mg

herbata z cukrem 150 ml
butka pszenna. 40 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
dzemk z brzosk win 25 g
pasta z sera biatego z
koperkiem 50 g ( MLE,)
satata zielona 10 g
kasza jaglana na mleku
150 ml ( MLE,)

Energia k cal 425 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz 14 g

Weglo wodany ogdlem 53 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
Soéd 225 mg

jogurt owocowy 1509 (

MLE,)

Energia kcal 81 kcal

Biatko ogotem 5 g
Tluszcz2g

Weglo wodany ogdtem 11 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 0 g
Sod 64 mg

Energia kcal 1544 kcal
Biatko ogdtem 60 g
Tluszcz 48 g
Weglowodany ogotem 230

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

49
Btonnik pokarmowy 16 g
Séd 687 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



