Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2024-08-17 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-08-17 sobota

kakao 250ml ( SOJ,
MLE, GLU,)

chieb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,)

masio 10g MLE,B(
kurczak z bobro wnik Nik-

kisiel z tartym jabtkiem i
rodzynkami 250 g

Energia kcal 93 kcal

Biatko ogétem 1 g

Thuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 24 g
kw. tluszcz.

Zupa z socze Wicy z
makaronem 350 ml ( SOJ,
MLE, GLU, SEL,)

bitka drob. w sosie
jarzynowym 1109 ( MLE,
GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g

jabtko gotowane 250 g
Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chieb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,)

sataka ryzowa z

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 szt

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogdétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.

Energia kcal 2298 kcal
Biatko ogotem 93 g
Thuszcz 70 g
Weglowodany ogétem 352

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

Weglo wodany ogdlem 71 g
kw.tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 3 g
Séd 424 mg

g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 13 g
Séd 241 mg

Weglo wodany ogdtem 100

9
kw. tuszcz.
1wielonienasyoone ogdtem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 356 mg

wielonienasycone ogoétem sur. z pora,ogorka kisz. 0g miesem, warzy wami i wielonienasycone ogétem 13¢g
o |Pol bezglut/ 50g( GOR,) [0g groszku i jajka zmaj. 150 | Btonnik pokarmowy 4 g majonezem 150 g ( JAJ, Btonnik pokarmowy 34 g
% satatka z pomidora, Btonnik pokarmowy 2 g g (JAJ, GOR,) Soéd 4 mg GOR,) Btonnik pokarmowy 0 Sod 1515 mg
% szczypiorku i koperku 80 g | S6d 5 mg kampot jabtko wy z cytryng satata zielona 20 g So6d 1 mg
% | Energia kcal 465 kcal 250 ml Energia k cal 573 kcal
B | Biatko ogotem 22 g Energia k cal 954 kcal Biatko ogétem 20 g
o | Tlszcz18g Biatko ogétem 46 g Tuszcz17g
Weglo wodany ogdlem 56 g Tuszcz31g Weglo wodany ogdlem 88 g
kw.tluszcz. Weglo wodany ogdtem 140 kw.tluszcz.
wielonienasycone ogétem wielonienasycone ogétem
19 kw. tluszcz. 49
Btonnik pokarmo wy 4 g wielonienasycone ogdtem Btonnik pokarmo wy 6 g
Séd 443 mg 79 Séd 718 mg
Btonnik pokatmowy 17 g
Séd 344 mg
kakao 250ml ( SOJ, kisiel z tartym jabtkiem zupa jarzyno wa zmakar. jabtko gotowane 200 g herbata z cukrem 250 ml | jogurt brzoskwinia z Energia kcal 2212 kcal
MLE, GLU,) 250 ml diet. (zabiel.) 350 ml ( Energia kcal 83 kcal butka pszenna 60 g ( marakujg 150 szt Biatko ogdtem 89 g
butka pszenna 60 g ( Energia kcal 90 kcal MLE, GLU, SEL,) Biatko ogdtem 1 g GLU,) Energia kcal 111 kcal Ttuszcz 63 g
GLU,) Biatko ogétem 0 g mieso drobio we w jarzynie | Tluszcz1g masio 10g ( MLE,) Biatko ogétem 4 g Weglowodany ogétem 346
masio 10g MLE,?( Ttuszcz O g 110 g ( MLE, SEL,) Weglowodany ogétem 22 g | miéd naturalny 25 g Ttuszcz 3 g g
kurczak z bobro wnik Nik- Weglowodany ogétem 23 g | ziemniaki goto wane 200 g | kw. ttuszcz. Szynka drob. z pasieki Nik Weglowodany ogétem 16 g | kw. tluszcz.
Pol bezglut/ 50 g ( GOR,) | kw. tluszcz. sur6é wka z marche wki i wielonienasycone ogotem [ Pol’ 50 g ( GOR, GLU, kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem
o satatka z pomidora bez wielonienasycone ogétem | jabtka 150 g 0g SEL,) wielonienasycone ogétem [ 6 g
s skérki 80 g O0g kampot jablko wy z cytryng | Btonnik pokarmowy 4 g satata zielona 20 g 0 Btonnik pokarmowy 24 g
£ | kasza jaglana na mleku Btonnik pokarmowy 3 g 250ml Soéd 4 mg kasza kukurydzana na Btonnik pokarmowy 0 Séd 1030 mg
» | 250ml ( MLE,) Séd 3 mg Energia k cal 668 kcal mleku 350 ml ( MLE,) Séd 1 mg
g Energia k cal 618 kcal Biatko ogétem 31 g Energia k cal 642 kcal
£ | Biatko ogolem 31 g Tuszcz15g Biatko ogdtem 22 g
- [Tluszcz24 g Weglo wodany ogdtem 113 Tuszcz19g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-08-17 sobota

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2024-08-17 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kakao 250ml ( SOJ,
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
kurczak z bobro wnik Nik-
Pol bezglut/ 50 g ( GOR,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza jaglana na mleku
350 ml ( MLE,)

Energia k cal 661 kcal
Biatko ogétem 35 g
Tuszcz23 g

Weglo wodany ogdlem 80 g
kw. tluszcz.
émielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 4 g
Sod 461 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 91 mg

zupa jarzyno wa zmakar.
diet. (zabiel.) 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

migso drobio we w jarzynie
110 g ( MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
suré wka z marche wki i
jablka 150 g

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 668 kcal
Biatko ogétem 31 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdem 113

9
kw. tuszcz.
:\’)Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 13 g
Sod 241 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
Sod 14 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 109 ( MLE,)
Szynka drob. z pasieki 'Nik
Pal' 50 g ( GOR, GLU,
SEL,)

satata zielona 20 g

kasza kukurydzana na
mleku 350 ml ( MLE,)
Energia kcal 615 kcal
Biatko ogétem 26 g
Tuszcz23 g

Weglo wodany ogdlem 80 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 414 mg

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 szt

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogdétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
Soéd 1 mg

Energia kcal 2252 kcal
Biatko ogotem 106 g
Ttuszcz 72 g
Weglowodany ogétem 314

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 18 g
Séd 1221 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni pytl.

509 ( GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (

GLU,)

masio 10g MLE,?(

kurczak z bobro wnik Nik-

Pol bezglut/ 50 g ( GOR,)

satatka z pomidora,

szczypiorku i koperku 80 g

Energia k cal 294 kcal

Biatko ogétem 14 g

Tuszcz10g

Weglo wodany ogdtem 38 g

kw.tuszcz.

1wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmo wy 4 g

Séd 344 mg

kisiel bez cukru 250 ml
Energia kcal 10 kcal
Biatko ogétem 0

Thuszcz 0

Weglowodany ogétem 2 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0

Btonnik pokarmowy 0
So6d 0 mg

Zupa z socze Wicy z
makaronem 350 ml ( SOJ,
MLE, GLU, SEL,)

bitka drob. w sosie
jarzynowym 1109 ( MLE,
GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 250 g
sur. z pora,ogorka kisz.
groszkuijajka zmaj. 150
g(JAJ, GOR,)

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 951 kcal
Biatko ogétem 47 g
Tuszcz31g

Weglo wodany ogdtem 139
g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

g
Btonnik pokamowy 18 g
Sod 348 mg

jabtko gotowane 250 g
Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni pytl.

509 ( GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (

GLU,)

satatka ryzowaz

migsem, warzy wami i

majonezem 150 g ( JAJ,

GOR,)

satata zielona 20 g

Energia kcal 472 kcal

Biatko ogétem 15 g

Tuszcz12g

Weglo wodany ogdem 78 g

kw. tluszcz.

Xvielonienasyoone ogotem
¢}

Btonnik pokarmo wy 6 g

Sod 658 mg

kefir 220g ( MLE,)

Energia kcal 101 kcal

Biatko ogotem 7 g

Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g

kw. luszcz.

(\)Nielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmo wy 0

Sod 75 mg

Energia kcal 1932 kcal
Biatko ogdtem 84 g
Tiluszcz 58 g
Weglowodany ogétem 293

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

Btonnik pokarmowy 33 g
Séd 1430 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-08-17 sobota

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2024-08-17 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

podstawowa dziecieca

kakao 250ml ( SOJ,
MLE, GLU,)

chieb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,)

masio 10g MLE,B(
kurczak z bobro wnik Nik-
Pol bezglut/ 50 g ( GOR,)
satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia k cal 465 kcal
Biatko ogétem 22 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdlem 56 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 4 g
Séd 443 mg

kisiel z tartym jabtkiem i
rodzynkami 250 g
Energia kcal 93 kcal
Biatko ogétem 1 g
Thuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 24 g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 5 mg

Zupa z socze Wicy z
makaronem 350 ml ( SOJ,
MLE, GLU, SEL,)

bitka drob. w sosie
jarzynowym 1109 ( MLE,
GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
sur. z pora,ogorka kisz.
groszku ijajka zmaj. 150
g(JAJ, GOR,)

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 954 kcal
Biatko ogétem 46 g
Tuszcz31g

Weglo wodany ogdtem 140

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
79

Btonnik pokatmowy 17 g
So6d 344 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,)

satatka ryzowaz
migsem, warzy wami i
majonezem 150 g ( JAJ,
GOR,)

satata zielona 20 g
Energia k cal 527 kcal
Biatko ogdtem 15 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 91 g
kw. tluszcz.
‘\{Vielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 6 g
So6d 658 mg

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 szt

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogdétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
Soéd 1 mg

Energia kcal 2232 kcal
Biatko ogotem 88 g
Tiuszcz 66 g
Weglowodany ogétem 349

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
129

Btonnik pokarmowy 33 g
Séd 1455 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



