Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-07-17 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-07-17 $roda

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,)

galaretka drobiowa z

drozdzéwka z nadzieniem
owocowym 100 g ( JAJ,
MLE, GLU,)

Energia kcal 210 kcal
Biatko ogétem 5 g
Ttuszcz7 dg

Weglo wodany ogdfem 33 g

zupa fasolo wa z ziemn.
350ml ( SOJ, GOR, GLU,
SEL,)

tazanki z kapustg kiszong i
miesem wp. 300 g ( GLU,)
suré wka z marche wki i
jabtka 150 g

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

herbata z cukrem 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,)

masto 20g ( MLE,)
ynka drob. z pasieki 'Nik

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 szt

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogdétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.

Energia kcal 2252 kcal
Biatko ogotem 95 g
Tluszcz 76 g
Weglowodany ogétem 330

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 419 mg

Weglo wodany ogdtlem 134

g
kw. tuszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 16 g
Soéd 251 mg

Weglo wodany ogdlem 79 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogdtem

19
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 333 mg

o warzy wami 200g ( SEL,) |kw.tuszcz. kompot truska wko wy z 0g Pol' 50 g ( GOR, GLU, wielonienasycone ogétem | 9g
% satatka z papryki i ogorka wielonienasyoone ogdtem | cytryng 250 ml Btonnik pokarmowy 4 g SEL,) 0 Bfonnik pokarmowy 38 g
2 | $wiezego zoiwgzd 80g |0 Energia k cal 914 kcal Sod 4 mg salatka z pomidora, Btonnik pokarmowy 0 Séd 1119 mg
® |Energiakcal 525 kcal Btonnik pokammowy 1 g Biatko ogétem 39 g szczypiorku i koperku 80 g | S6d 1 mg
B | Biatko ogdtem 34 g So6d 0 Tluszcz26 g Energia k cal 409 kcal
0 [Tuszcz21g Weglo wodany ogétem 152 Biatko ogétem 13 g
Weglo wodany ogdlem 52 g g Tuszcz18 g
kw.tuszcz. kw. tuszcz. Weglo wodany ogdlem 55 g
wielonienasycone ogdtem wielonienasycone ogdtem kw. tluszcz.
49 49 wielonienasycone ogétem
Btonnik pokarmowy 5 g Btonnik pokarmo wy 23 g 19
Saéd 533 mg Saéd 238 mg Btonnik pokarmo wy 4 g
Séd 343 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( | drozdz6wka z nadzieniem | zupa ziemniaczana dietet. | jabtko gotowane 200 g herbata z cukrem 250 ml | jogurt brzoskwinia z Energia kcal 2169 kcal
MLE, GLU,) owocowym 100 g ( JAJ, 350 m ( MLE, GLU, SEL,) | Energia kcal 83 kcal butka pszenna 60 g ( marakujg 150 szt Biatko ogdtem 96 g
butka pszenna 60 g ( MLE, GLU,) guaszdrobiowy z fleta z Biatko ogétem 1 g GLU, Energia kcal 111 kcal Tluszcz 65 g
GLU,) Energia kcal 210 kcal kurczaka 110 g ( MLE, Tluszcz 1 g masb 109 ( MLE,) Biatko ogétem 4 g Weglowodany ogétem 325
galaretka drobiowa z Biatko ogétem 5 g GLU, SEL,) Weglowodany ogétem 22 g Szynka drob. z pasieki Nik | Tluszcz 3 g g
warzy wami 200g (SEL,) | Tuszcz7 kasza jeczmienna ot 210 | kw. tluszcz. Pol’ 50 g ( GOR, GLU, Weglowodany ogdotem 16 g | kw. ttuszcz.
satata zielona 20 g Weglo wodgany ogélem 33 g | g( MLE, GLU, SEL, wielonienasycone ogétem SEL,) kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem
« | Energia kcal 460 kcal kw.tluszcz. suro wka z marche wk| i 0g satatka z pomidora bez wielonienasycone ogétem | 9g
§ Biatko ogdtem 33 g wielonienasycone ogdtem | jabtka 150 g Btonnik pokarmowy 4 g skorki 80 g 0 Btonnik pokarmowy 26 g
© | Tuszcz19g 0 kompot truska wko wy z Soéd 4 mg ryz namleku 350 ml ( Btonnik pokarmowy 0 Séd 1007 mg
@ | Weglo wodany ogétem 41 g | Btonnik pokarmowy 1 g cytryng 250 mi MLE,) So6d 1 mg
g |kw.tuszcz. Séd 0 Energia kcal 770 kcal Energia k cal 537 kcal
= wielonienasycone ogétem Biatko ogdtem 32 g Biatko ogétem 22 g
-4 Tluszcz18 g Tluszcz17g

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowat: Administator, Data i godzina wydruku: 11.07.2024 10:28:05

strona1z4




Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-07-17 $roda

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-07-17 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

galaretka drobiowa z
warzy wami 200 g ( SEL,)
satata zielona 20 g

ptatki o wsiane na mleku
200ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 598 kcal
Biatko ogétem 39 g
Tuszcz24 g

Weglo wodany ogdlem 60 g
kw. tluszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 4 g
So6d 465 mg

drozdzéwka z budyniem
100 g

Energia kcal 305 kcal
Biatko ogdétem 8 g

Thuszcz 6 g

Weglowodany ogétem 56 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 255 mg

zupa ziemniaczana dietet.

350m ( MLE, GLU, SEL,)

gulasz drobiowy z fleta z

kurczaka 110 g ( MLE,

GLU, SEL,)

kasza j chzmlenna got. 210
g( MLE, GLU, SEL,)

suro wka z marche wk| i

jabtka 150 g

kompot truska wko wy z

cytryng 250 ml

Energia kcal 770 kcal

Biatko ogétem 32 g

Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdtem 134

g
kw. tuszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pckamowy 16 g
Sod 251 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 91 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

butka pszenna 50 g (

GLU,)

masto 59 ( MLE,)
ynka drob z paS|ek| 'Nik

Pol" 50 g ( LU,

SEL,)

satatka z pomidora bez

skorki 80 g

ryz namleku 200 ml (

MLE,)

Energia k cal 430 kcal
Biatko ogétem 22 g
Tuszcz 14 g

Weglo wodany ogdlem 58 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 313 mg

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 szt

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogdétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
Soéd 1 mg

Energia kcal 2299 kcal
Biatko ogotem 110 g
Tiuszcz 68 g
Weglowodany ogétem 333

9

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
149

Btonnik pokarmowy 24 g
So6d 1375 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50 g (

GLU,

chieb zytni mzowy 3049 (

GLU,)

galaretka drobiowa z

warzy wami 200 g ( SEL,)

satatka z papryki i ogorka

Swiezego zoiwgzd 80 g

Energia k cal 424 kcal

Biatko ogétem 29 g

Tuszcz17g

Weglo wodany ogdem 41 g

kw. tluszcz.

Xvielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 5 g

So6d 473 mg

budyn bez cukru 250 ml (
SOJ, JAJ, MLE, GLU,)
Energia kcal 138 kcal
Biatko ogétem 4 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogélem 22 g
kw.tluszcz.
(\)Nlelonlenasyoone ogotem

g
Btonnik pokamrmo wy 0
Soéd 52 mg

zupa fasolo wa z ziemn.
%50m| (SOJ, GOR, GLU,
gulasz drobiowy z fleta z
kurczaka 110 g ( MLE,
GLU, SEL,)

kasza jeczmienna got. 210
g( MLE, GLU, SEL,

suré wka z marche wki i
jabtka 150 g

kompot truska wko wy z
cytryng b.cukru 250 ml
Energia k cal 859 kcal
Biatko ogétem 41 g
Tuszcz22 g

Weglo wodany ogdtem 145

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
5

9
Btonnik pokamo wy 22 g
Sod 250 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0g

Btonnik pokarmowy 4 g
Soéd 4 mg

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,

chieb zytni mzowy 3049 (
GLU,

masio 109 ( MLE,)
Szynka drob. z pasieki Nik
Pol’ 50 g ( GOR, GLU,
SEL,)

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia k cal 289 kcal
Biatko ogétem 13 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 42 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 4 g
Soéd 342 mg

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

masio 5g ( MLE,)

pasta z sera biatego z
koperkiem 50 g ( MLE,)
safata zielona 10 g
Energia kcal 214 kcal
Biatko ogétem 12 g
Tluszcz7 g

Weglo wodany ogdfem 26 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogdtem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Soéd 230 mg

Energia kcal 2006 kcal
Biatko ogdétem 100 g
Ttuszcz 61 g
Weglowodany ogétem 297

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
109

Bfonnik pokarmowy 38 g
Séd 1350 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-07-17 $roda

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-07-17 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

podstawowa dziecieca

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (

GLU,)

galaretka drobiowa z
warzy wami 200 g ( SEL,)
satatka z papryki i ogorka
Swiezego zoiwgzd 80 g
Energia k cal 525 kcal
Biatko ogdtem 34 g
Tuszcz21g

Weglo wodany ogdlem 52 g
kw. tluszcz.
‘\{Vielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 5 g
Séd 533 mg

drozdzéwka z nadzieniem
owocowym 100 g ( JAJ,
MLE, GLU,)

Energia kcal 210 kcal
Biatko ogétem 5 g

Ttuszcz 7dg

Weglo wodany ogdfem 33 g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

Btonnik pokarmowy 1 g
Séd 0

zupa fasolo wa z zemn.
350ml ( SOJ, GOR, GLU,
SEL,)

tazanki z kapustg kiszong i
miesem wp. 300 g ( GLU,)
suré wka z marche wki i
jabtka 150 g

kompot truska wko wy z
cytryng 250 mi

Energia k cal 914 kcal
Biatko ogdtem 39 g
Tuszcz26 g

Weglo wodany ogdtem 152

g
kw. tuszcz.
‘\{Vielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 23 g
Séd 238 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
Szynka drob. z pasieki Nik
Pol" 50 g ( GOR, GLU,
SEL,)

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia k cal 389 kcal
Biatko ogétem 17 g
Tuszcz 14 g

Weglo wodany ogdlem 53 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 4 g
So6d 402 mg

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 szt

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogdétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
Soéd 1 mg

Energia kcal 2231 kcal
Biatko ogdétem 100 g
Thuszcz 73 g
Weglowodany ogétem 328

g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
99

Btonnik pokarmowy 38 g
Séd 1178 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



