
Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2024-06-17 KUCHNIA OGÓLNA

Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kościuszki 1, 37-400, Nisko

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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ka wa zboż. z ml.  250 ml (
MLE, GLU,)
chleb pszenno-żytni  50 g (
GLU,)
chleb żytni razowy  30 g (
GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
ser żółty  30 g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./kabanos/  50 g ( SOJ,
GOR, GLU,)
sałatka z pomidora i rukoli
z ol.z ol.  80 g
Energia k cal 547 kcal
Białko ogółem 23 g
Tłuszcz 29 g
Węglo wodany ogółem 50 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 4 g
Sód 796 mg

Smoothie truskawkowe
(zs.ml,trusk)  250 g
Energia kcal 86 kcal
Białko ogółem 2 g
Tłuszcz 1 g
Węglowodany ogółem 24 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmowy 6 g
Sód 4 mg

zupa z ciecierzycy z
makaronem  350 ml ( SOJ,
GOR, GLU, SEL,)
jajko w sosie chrzanowym
1 szt  100 g ( SO2, JAJ,
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane  200 g
brokuły z bułką tartą  100 g
( MLE, GLU,)
surówka z
marche wki,jabłka i selera 
150 g ( MLE, SEL,)
kompot jabłko wy z cytryną 
250 ml
Energia k cal 800 kcal
Białko ogółem 27 g
Tłuszcz 17 g
Węglo wodany ogółem 152
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 21 g
Sód 294 mg

jabłko   200 g
Energia kcal 83 kcal
Białko ogółem 1 g
Tłuszcz 1 g
Węglowodany ogółem 22 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmowy 4 g
Sód 4 mg

herbata z cukrem  250 ml
chleb pszenno-żytni  50 g (
GLU,)
chleb żytni razowy  30 g (
GLU,)
sałatka ziemniaczana z
mięsem, warz wami z maj 
150 g ( JAJ, GOR,)
sałata zielona  20 g
Energia k cal 439 kcal
Białko ogółem 14 g
Tłuszcz 12 g
Węglo wodany ogółem 72 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
4 g
Błonnik pokarmo wy 7 g
Sód 532 mg

bułka pszenna50g,
masło5g, szynka got.30g,
sał.ziel5g  1 szt ( SOJ,
MLE, GOR, GLU,)
Energia k cal 168 kcal
Białko ogółem 8 g
Tłuszcz 5 g
Węglo wodany ogółem 23 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 1 g
Sód 183 mg

Energia kcal 2123 kcal
Białko ogółem 75 g
Tłuszcz 65 g
Węglowodany ogółem 342
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
9 g
Błonnik pokarmowy 42 g
Sód 1813 mg

ka wa zboż. z ml.  200 ml (
MLE, GLU,)
bułka pszenna  60 g (
GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./kabanos/  50 g ( SOJ,
GOR, GLU,)
pasta z sera białego z
koperkiem  80 g ( MLE,)
sałatka z pomidora bez
skórki  80 g
Energia k cal 437 kcal
Białko ogółem 30 g
Tłuszcz 17 g
Węglo wodany ogółem 42 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 2 g
Sód 331 mg

Smoothie truskawkowe
(zs.ml,trusk)  250 g
Energia kcal 86 kcal
Białko ogółem 2 g
Tłuszcz 1 g
Węglowodany ogółem 24 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmowy 6 g
Sód 4 mg

zupa jarzyno wa z makar.
diet. (zabiel.)  350 ml (
MLE, GLU, SEL,)
mięso mielone wieprzo we  
100 g ( SEL,)
sos jarzyno wy  50 g ( MLE,
GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane  200 g
surówka z
marche wki,jabłka i selera 
150 g ( MLE, SEL,)
kompot jabłko wy z cytryną 
250 ml
Energia k cal 780 kcal
Białko ogółem 28 g
Tłuszcz 26 g
Węglo wodany ogółem 122
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 15 g
Sód 251 mg

jabłko pieczone  200 g
Energia kcal 83 kcal
Białko ogółem 1 g
Tłuszcz 1 g
Węglowodany ogółem 22 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmowy 4 g
Sód 4 mg

herbata z cukrem  250 ml
bułka  pszenna  60 g (
GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
polęd wica dr. z pasieki
Nik-Pol  50 g
sałata zielona  20 g
kasza jaglana na mleku 
350 ml ( MLE,)
Energia k cal 561 kcal
Białko ogółem 26 g
Tłuszcz 18 g
Węglo wodany ogółem 74 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 3 g
Sód 358 mg

bułka pszenna50g,
masło5g, szynka got.30g,
sał.ziel5g  1 szt ( SOJ,
MLE, GOR, GLU,)
Energia k cal 168 kcal
Białko ogółem 8 g
Tłuszcz 5 g
Węglo wodany ogółem 23 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 1 g
Sód 183 mg

Energia kcal 2114 kcal
Białko ogółem 95 g
Tłuszcz 67 g
Węglowodany ogółem 306
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
7 g
Błonnik pokarmowy 30 g
Sód 1130 mg
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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ka wa zboż. z ml.  220 ml (
MLE, GLU,)
bułka pszenna   60 g (
GLU,)
pasta z sera białego z
koperkiem  80 g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./kabanos/  50 g ( SOJ,
GOR, GLU,)
sałatka z pomidora bez
skórki  80 g
Energia k cal 379 kcal
Białko ogółem 30 g
Tłuszcz 10 g
Węglo wodany ogółem 43 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 2 g
Sód 335 mg

płatki o wsiane na mleku 
250 ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 172 kcal
Białko ogółem 7 g
Tłuszcz 6 g
Węglo wodany ogółem 24 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 2 g
Sód 58 mg

zupa jarzyno wa z makar.
diet. (zabiel.)  350 ml (
MLE, GLU, SEL,)
mięso mielone wieprzo we  
100 g ( SEL,)
sos jarzyno wy  50 g ( MLE,
GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane  200 g
surówka z
marche wki,jabłka i selera 
150 g ( MLE, SEL,)
kompot jabłko wy z cytryną 
250 ml
Energia k cal 780 kcal
Białko ogółem 28 g
Tłuszcz 26 g
Węglo wodany ogółem 122
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 15 g
Sód 251 mg

budyń  200 ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)
Energia k cal 163 kcal
Białko ogółem 6 g
Tłuszcz 5 g
Węglo wodany ogółem 23 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmo wy 0 
Sód 73 mg

ka wa zboż. z ml.  250 ml (
MLE, GLU,)
bułka pszenna  80 g (
GLU,)
masło   5 g ( MLE,)
polęd wica dr. z pasieki
Nik-Pol  50 g
sałata zielona  20 g
kasza jaglana na mleku 
350 ml ( MLE,)
Energia k cal 616 kcal
Białko ogółem 32 g
Tłuszcz 19 g
Węglo wodany ogółem 80 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 3 g
Sód 490 mg

bułka pszenna50g,
masło5g, szynka got.30g,
sał.ziel5g  1 szt ( SOJ,
MLE, GOR, GLU,)
Energia k cal 168 kcal
Białko ogółem 8 g
Tłuszcz 5 g
Węglo wodany ogółem 23 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 1 g
Sód 183 mg

Energia kcal 2279 kcal
Białko ogółem 111 g
Tłuszcz 71 g
Węglowodany ogółem 315
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
8 g
Błonnik pokarmowy 22 g
Sód 1389 mg

herbata b/c  250 ml
chleb pszenno-żytni  50 g (
GLU,)
chleb żytni razowy  40 g (
GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
ser żółty  30 g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./kabanos/  50 g ( SOJ,
GOR, GLU,)
sałatka z pomidora i rukoli
z ol.z ol.  80 g
Energia k cal 464 kcal
Białko ogółem 19 g
Tłuszcz 25 g
Węglo wodany ogółem 42 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 5 g
Sód 777 mg

płatki o wsiane z ml.  250
ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 137 kcal
Białko ogółem 6 g
Tłuszcz 5 g
Węglo wodany ogółem 18 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 1 g
Sód 52 mg

zupa z ciecierzycy z
makaronem  350 ml ( SOJ,
GOR, GLU, SEL,)
jajko w sosie chrzanowym
1 szt  100 g ( SO2, JAJ,
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane  200 g
brokuły z bułką tartą  100 g
( MLE, GLU,)
surówka z
marche wki,jabłka i selera 
150 g ( MLE, SEL,)
kompot jabłko wy z cytryną
b. cukru  250 ml
Energia k cal 745 kcal
Białko ogółem 27 g
Tłuszcz 17 g
Węglo wodany ogółem 138
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 21 g
Sód 293 mg

jabłko   200 g
Energia kcal 83 kcal
Białko ogółem 1 g
Tłuszcz 1 g
Węglowodany ogółem 22 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmowy 4 g
Sód 4 mg

herbata b/c  250 ml
chleb pszenno-żytni  50 g (
GLU,)
chleb żytni razowy  40 g (
GLU,)
sałatka ziemniaczana z
mięsem, warz wami z maj 
150 g ( JAJ, GOR,)
sałata zielona  20 g
Energia k cal 402 kcal
Białko ogółem 14 g
Tłuszcz 12 g
Węglo wodany ogółem 62 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
4 g
Błonnik pokarmo wy 7 g
Sód 573 mg

chleb pszenno-żytni  50 g (
GLU,)
masło   5 g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./kabanos/  40 g ( SOJ,
GOR, GLU,)
sałata zielona  10 g
Energia k cal 183 kcal
Białko ogółem 9 g
Tłuszcz 5 g
Węglo wodany ogółem 24 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 2 g
Sód 220 mg

Energia kcal 2014 kcal
Białko ogółem 76 g
Tłuszcz 66 g
Węglowodany ogółem 307
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
10 g
Błonnik pokarmowy 40 g
Sód 1920 mg
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA

2
0

2
4

-0
6

-1
7

 p
o

n
ie

d
z
ia

łe
k

p
o

d
s
ta

w
o

w
a

 d
z
ie

c
ię

c
a

Ł
a

tw
o

 s
tr

a
w

n
a

 d
la

 m
a

te
k
 k

a
rm

ią
c
y
c
h

ka wa zboż. z ml.  250 ml (
MLE, GLU,)
chleb pszenno-żytni  50 g (
GLU,)
chleb żytni razowy  30 g (
GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
ser żółty  30 g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./kabanos/  50 g ( SOJ,
GOR, GLU,)
sałatka z pomidora i rukoli
z ol.z ol.  80 g
Energia k cal 547 kcal
Białko ogółem 23 g
Tłuszcz 29 g
Węglo wodany ogółem 50 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 4 g
Sód 796 mg

Smoothie truskawkowe
(zs.ml,trusk)  250 g
Energia kcal 86 kcal
Białko ogółem 2 g
Tłuszcz 1 g
Węglowodany ogółem 24 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmowy 6 g
Sód 4 mg

zupa z ciecierzycy z
makaronem  350 ml ( SOJ,
GOR, GLU, SEL,)
jajko w sosie chrzanowym
1 szt  100 g ( SO2, JAJ,
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane  200 g
brokuły z bułką tartą  100 g
( MLE, GLU,)
surówka z
marche wki,jabłka i selera 
150 g ( MLE, SEL,)
kompot jabłko wy z cytryną 
250 ml
Energia k cal 800 kcal
Białko ogółem 27 g
Tłuszcz 17 g
Węglo wodany ogółem 152
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 21 g
Sód 294 mg

jabłko   200 g
Energia kcal 83 kcal
Białko ogółem 1 g
Tłuszcz 1 g
Węglowodany ogółem 22 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmowy 4 g
Sód 4 mg

herbata z cukrem  250 ml
chleb pszenno-żytni  50 g (
GLU,)
chleb żytni razowy  30 g (
GLU,)
sałatka ziemniaczana z
mięsem, warz wami z maj 
150 g ( JAJ, GOR,)
sałata zielona  20 g
Energia k cal 439 kcal
Białko ogółem 14 g
Tłuszcz 12 g
Węglo wodany ogółem 72 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
4 g
Błonnik pokarmo wy 7 g
Sód 532 mg

bułka pszenna50g,
masło5g, szynka got.30g,
sał.ziel5g  1 szt ( SOJ,
MLE, GOR, GLU,)
Energia k cal 168 kcal
Białko ogółem 8 g
Tłuszcz 5 g
Węglo wodany ogółem 23 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 1 g
Sód 183 mg

Energia kcal 2123 kcal
Białko ogółem 75 g
Tłuszcz 65 g
Węglowodany ogółem 342
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
9 g
Błonnik pokarmowy 42 g
Sód 1813 mg

ka wa zboż. z ml.  250 ml (
MLE, GLU,)
bułka pszenna  60 g (
GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
pasta z sera białego z
koperkiem  80 g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./kabanos/  50 g ( SOJ,
GOR, GLU,)
sałatka z pomidora bez
skórki  80 g
kasza manna na mleku 
250 ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 650 kcal
Białko ogółem 39 g
Tłuszcz 24 g
Węglo wodany ogółem 69 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 2 g
Sód 434 mg

Smoothie truskawkowe
(zs.ml,trusk)  250 g
Energia kcal 86 kcal
Białko ogółem 2 g
Tłuszcz 1 g
Węglowodany ogółem 24 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmowy 6 g
Sód 4 mg

zupa jarzyno wa z makar.
diet. (zabiel.)  350 ml (
MLE, GLU, SEL,)
mięso mielone wieprzo we  
100 g ( SEL,)
sos jarzyno wy  50 g ( MLE,
GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane  200 g
surówka z
marche wki,jabłka i selera 
150 g ( MLE, SEL,)
kompot jabłko wy z cytryną 
250 ml
Energia k cal 780 kcal
Białko ogółem 28 g
Tłuszcz 26 g
Węglo wodany ogółem 122
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 15 g
Sód 251 mg

jabłko pieczone  200 g
Energia kcal 83 kcal
Białko ogółem 1 g
Tłuszcz 1 g
Węglowodany ogółem 22 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmowy 4 g
Sód 4 mg

herbata z cukrem  250 ml
bułka pszenna  60 g (
GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
polęd wica dr. z pasieki
Nik-Pol  50 g
sałata zielona  20 g
kasza jaglana na mleku 
250 ml ( MLE,)
Energia k cal 485 kcal
Białko ogółem 22 g
Tłuszcz 16 g
Węglo wodany ogółem 64 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 2 g
Sód 321 mg

bułka pszenna50g,
masło5g, szynka got.30g,
sał.ziel5g  1 szt ( SOJ,
MLE, GOR, GLU,)
Energia k cal 168 kcal
Białko ogółem 8 g
Tłuszcz 5 g
Węglo wodany ogółem 23 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 1 g
Sód 183 mg

Energia kcal 2251 kcal
Białko ogółem 101 g
Tłuszcz 72 g
Węglowodany ogółem 324
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
7 g
Błonnik pokarmowy 30 g
Sód 1197 mg
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SO2   - dwutlenek siarki/siarczyny,

SOJ   - soja,

JAJ   - białko jaja kurzego,

MLE   - mleko krowie,

GOR   - gorczyca,

MIE   - mięczaki,

GLU   - gluten ,

OZI   - orzechy ziemne,

SEL   - seler,

SEZ   - sezam,

SKO   - skorupiaki,

ORZ   - orzechy,

ŁUB   - łubin,

RYB   - ryby,

Oznaczenia alergenów:


