Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-06-17 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-06-17 poniedziatek

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mazowy 30g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

Smoothie truskawkowe
(zs.mltrusk) 250 g
Energia kcal 86 kcal

Biatko ogétem 2 g

Ttuszcz 1 g

Weglowodany ogétem 24 g
kw. tluszcz.

zupa z ciederzycy z
makaronem 350ml ( SOJ,
GOR, GLU, SEL,)

jako w sosie chrzanowym
1 szt 100 g (S0O2, JAJ,
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni azowy 3049 (
GLU,)

satatka ziemniaczana z
miesem, warz wami z maj

butka pszenna50g,
masto5g, szynka got.30g,
sat.zielbg 1 szt( SOJ,
MLE, GOR, GLU,))
Energia kcal 168 kcal
Biatko ogétem 8 g

Tluszcz 5

Weglo wodgany ogolem 23 g

Energia kcal 2123 kcal
Biatko ogétem 75 g
Thuszcz 65 g
Weglowodany ogétem 342

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Tluszcz17 g

Weglo wodany ogdlem 42 g
kw.tuszcz.
émelomenasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 331 mg

Biatko ogétem 28 g
Tuszcz26 g
Weglo wodany ogdtem 122

kw. tluszcz.
éNielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 15 g
Séd 251 mg

gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 3 g
So6d 358 mg

ser zotty 30g ( MLE,) wielonienasycone ogoétem brokuty z buka tartg 100g |0 g 1509 ( JAJ, GOR,) 9¢g
szynka goto w. Og ( MLE, GLU,) Btonnik pokarmowy 4 g safata zielona 20 g kw. tluszcz. Btonnik pokarmowy 42 g
g wp./kabanos/ 50 g (SOJ, | Btonnik pokarmowy 6 g suréwka z S6d 4 mg Energia k cal 439 kcal wielonienasycone ogétem | S6d 1813 mg
2 GOR, GLU,) So6d 4 mg marche wki,jabtka i selera Biatko ogétem 14 g 19
= satatka z pomidora i rukoli 150 g ( MLE, SEL,) Tluszcz12 g Btonnik pokarmowy 1 g
5 zol.zol. 80g kampot jabtko wy z cytryng Weglo wodany ogdtem 72 g | S6d 183 mg
B Energia k cal 547 kcal 250ml kw.tuszcz.
o Biatko ogdétem 23 g Energia k cal 800 kcal wielonienasyocone ogétem
Tluszcz29g Biatko ogétem 27 g 4
Weglo wodany ogétem 50 g Tluszcz17 g Btonnik pokarmo wy 7 g
kw. tluszcz. Weglo wodany ogdtem 152 Soéd 532 mg
wielonienasycone ogétem
29 kw.tluszcz.
Btonnik pokatmo wy 4 g wielonienasyocone ogétem
S6d 796 mg 24
Btonnik pokarmo wy 21 g
So6d 294 mg
kawa zboz. zml. 200ml ([ Smoothie truskawkowe zupa jarzyno wa zmakar. jabtko pieczone 200 g herbata z cukrem 250 ml butka pszenna50g, Energia kcal 2114 kcal
MLE, GLU,) (zs.ml,trusk) 250 g diet. (zabiel.) 350 ml ( Energia kcal 83 kcal butka pszenna 60 g ( masto5g, szynka got.30g, | Biatko ogotem 95 g
butka pszenna 60 g ( Energia kcal 86 kcal MLE, GLU, SEL,) Biatko ogdtem 1 g GLU, sat.ziel5g 1 szt( SOJ, Tiuszcz 67 g
GLU,) Biatko ogétem 2 g mieso mielone wieprzowe | Ttuszcz 1 g masio 10g ( MLE,) MLE, GOR, GLU,)) Weglowodany ogétem 306
masio 10g ( MLE,) Tluszcz 1 g 100 g ( SEL,) Weglowodany ogdtem 22 g | poled wica dr. z pasieki Energia k cal 168 kcal g
szynka goto w Weglowodany ogétem 24 g | sosjarzynowy 50 g ( MLE, | kw. tluszcz. Nik-Pol 50 g Biatko ogotem 8 g kw. tluszcz.
wp. /kabanos/ 50 g (SOJ, | kw. tluszcz. Lb, SEL,) wielonienasycone ogétem safata zielona 20 g Ttuszcz5g wielonienasycone ogétem
GOR, GLU,) wielonienasycone ogétem ziemniaki gotowane 200g |0g kasza jaglana na mleku Weglo wodany ogdlem 23 g [ 7 g
@ pasta z sera biatego z 0g surowka z Btonnik pokarmowy 4 g 350 ml ( MLE,) kw. tuszcz. Btonnik pokarmowy 30 g
2 koperkiem 80 g ( MLE,) Btonnik pokarmowy 6 g marche wkijabtka i selera So6d 4 mg Energia k cal 561 kcal wielonienasycone ogétem | Sod 1130 mg
1Y satatka z pomidora bez Séd 4 mg 150 g ( MLE, SEL,) Biatko ogétem 26 g 19
& skorki 80 g kampot jabtko wy z cytryng Tluszcz18 g Btonnik pokatmowy 1 g
g Energia kcal 437 kcal 250ml Weglo wodany ogdtem 74 g | S6d 183 mg
5 Biatko ogétem 30 g Energia kcal 780 kcal kw. tluszcz.
~d

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowat: Administator, Data i godzina wydruku: 12.06.2024 11:50:14

strona1z4




Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-06-17 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-06-17 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

ka wa zboz. zml. 220 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g ( MLE,)

ptatki o wsiane na mleku
250ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 172 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz6 g

Weglo wodany ogdtem 24 g

zupa jarzyno wa zmakar.

diet. (zabiel.) 350 ml (

MLE, GLU, SEL,)

migso mielone wieprzo we

100 g ( SEL,)

sosjarzynowy 50 MLE,
b, SEL, y 50 g (

budyn 200ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia kcal 163 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz5g

Weglo wodany ogdtem 23 g

ka wa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 80 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)

poled wica dr. z pasieki

butka pszenna50g,
masto5g, szynka got.30g,
sat.zielbg 1 szt ( SOJ,
MLE, GOR, GLU,))
Energia kcal 168 kcal
Biatko ogdétem 8 g

Energia kcal 2279 kcal
Biatko ogdtem 111 g
Thuszcz 71 g
Weglowodany ogétem 315

g
kw. ttuszcz.

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weg./Ubogoweglowodanowa/

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,

chleb zytni azowy 40g (
GLU,)

masio 10% ( MLE,

ser zotty 30g ( M

szynka goto w.
wp./kabanos/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satatka z pomidora i rukoli
zol.zol. 80

Energia k cal 464 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tuszcz25g

Weglo wodany ogétem 42 g
kw.tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

Btonnik pokamowy 5 g
Soéd 777 mg

ml ( MLE, GLU,)

Energia kcal 137 keal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz5g

Weglo wodany ogdtem 18 g
kw.tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmowy 1 g
Sod 52 mg

makaronem 350ml ( SOJ,
GOR, GLU, SEL,)

jako w sosie chrzanowym
1 szt 100 g (S0O2, JAJ,
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
brokuty z bukg tartg 100 g
( MLE, GLU,)

surowka z

marche wki,jabtka i selera
150 g ( MLE, SEL,)
kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia kcal 745 kcal
Biatko ogétem 27 g
Tluszcz17 g

Weglo wodany ogdtem 138

kw. tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 21 g
So6d 293 mg

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

g
Bfonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,

chleb zytni mazowy 40g (
GLU,)

satatka ziemniaczana z
migsem, warz wami z maj
1509 ( JAJ, GOR,)
safata zielona 20 g
Energia kcal 402 kcal
Biatko ogétem 14 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdfem 62 g
kw.tuszcz.
z\lNlelomenasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 7 g
Soéd 573 mg

GLU,)

maso 5g ( MLE,)

szynka goto w.

wp./kabanos/ 40 g (SOJ,

GOR, GLU,)

satata zielona 10 g

Energia kcal 183 kcal

Biatko o%c')lem 9g

Ttuszcz

Weglo wodany ogdtem 24 g

kw. tuszcz.

1wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 220 mg

©
2
§ szynka goto w. kw.tuszcz. kw. tuszcz. Nik-Pol 50 Tluszcz 5dg wielonienasycone ogétem
2 wp./kabanos/ 50 g (SOJ, | wielonienasycone ogdtem | ziemniaki goto wane 200 g | wielonienasycone ogdtem | satata zielona 20 g Weglo wodany ogdlem 23 g | 8 g
© GOR, GLU,) 19 surowka z O0g kasza jaglana na mleku kw.tuszcz. Btonnik pokarmowy 22 g
g, satatka z pomidora bez Btonnik pokarmowy 2 g marche wki,jabtka i selera Btonnik pokammo wy 0 350 ml ( MLE,) wielonienasycone ogétem | S6d 1389 mg
S skorki 80 g Séd 58 mg 150 g ( MLE, SEL,) Séd 73 mg Energia k cal 616 kcal 19 .
© Energia kcal 379 kcal kampot jabtko wy z cytryng Biatko ogdtem 32 g Btonnik pokamowy 1 g
c Biatko ogétem 30 g 250 ml Tluszcz19g Séd 183 mg
- Tuszcz10g Energia kcal 780 kcal Weglo wodany ogétem 80 g
2 Weglo wodany ogdfem 43 g Biatko ogdtem 28 g kw. tluszcz.
o kw. tluszcz. Tluszcz26 g wielonienasycone ogétem
2 wielonienasyoone ogétem Weglo wodany ogdem 122 29
N 29 Btonnik pokamrmo wy 3 g

Btonnik pokamowy 2 g kw. tluszcz. Sod 490 mg

Séd 335mg éuielonienasyoone ogdtem

9
Btonnik pokamowy 15 g
Sod 251 mg
herbata b/c 250 ml ptatki o wsiane zml. 250 zupa z ciederzycy z jabtko 200 g herbata b/c 250 ml chleb pszenno-zytni 50 g ( | Energia kcal 2014 kcal

Biatko ogétem 76 g
Thuszcz 66 g
Weglowodany ogétem 307

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
109

Btonnik pokarmowy 40 g
Sod 1920 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-06-17 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-06-17 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

podstawowa dziecieca

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mazowy 30g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

ser zo6tty 30g ( MLE,)

szynka goto w.

wp./kabanos/ 50 g (SOJ,

GOR, GLU,)

satatka z pomidora i rukoli

zol.zol. 80g

Energia kcal 547 kcal

Biatko ogdétem 23 g

Tluszcz29g

Weglo wodany ogdtem 50 g

kw. tluszcz.

%Nielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokatmo wy 4 g

Séd 796 mg

Smoothie truskawkowe
(zs.mltrusk) 250 g
Energia kcal 86 kcal

Biatko ogétem 2 g

Ttuszcz 1 g

Weglowodany ogétem 24 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 6 g
Séd 4 mg

zupa z ciederzycy z
makaronem 350ml ( SOJ,
GOR, GLU, SEL,)

jako w sosie chrzanowym
1 szt 100 g (S0O2, JAJ,
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
brokuty z bukg tartg 100 g
( MLE, GLU,)

surowka z

marche wki,jabtka i selera
150 g ( MLE, SEL,)
kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia k cal 800 kcal
Biatko ogétem 27 g
Tluszcz17 g

Weglo wodany ogdtem 152

kw.tluszcz.
%Niek)nienasyoone ogotem

Btonnik pokarmo wy 21 g
So6d 294 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Bfonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni azowy 3049 (
GLU,)

satatka ziemniaczana z
migsem, warz wami z maj
150g ( JAJ, GOR,)
safata zielona 20 g
Energia k cal 439 kcal
Biatko ogétem 14 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 72 g
kw.tuszcz.
ANielonienasyoone ogotem

Btonnik pokarmo wy 7 g
Soéd 532 mg

butka pszenna50g,
masto5g, szynka got.30g,
sat.zielbg 1 szt( SOJ,
MLE, GOR, GLU,))
Energia kcal 168 kcal
Biatko ogétem 8 g
Ttuszcz 5
Weglo wodgany ogolem 23 g
kw. tuszcz.
1wie|onienasyoone ogotem
g
Btonnik pokarmowy 1 g
Séd 183 mg

Energia kcal 2123 kcal
Biatko ogétem 75 g
Thuszcz 65 g
Weglowodany ogétem 342

9

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
99

Btonnik pokarmowy 42 g
So6d 1813 mg

tatwo strawna dla matek karmigcych

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (

GLU,)

masio 10g ( MLE,)

Easta z sera biatego z
operkiem 80 g ( MLE,)

szynka goto w.
wp./kabanos/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satatka z pomidora bez

skorki 80 g

kasza manna na mleku

250ml ( MLE, GLU,)

Energia kcal 650 kcal

Biatko ogétem 39 g

Tluszcz24 g

Weglo wodany ogdtem 69 g

kw. tluszcz.

éNielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 2 g
Séd 434 mg

Smoothie truskawkowe
(zs.ml,trusk) 250 g
Energia kcal 86 kcal

Biatko ogétem 2 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 24 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Bfonnik pokarmowy 6 g
So6d 4 mg

zupa jarzyno wa zmakar.
diet. (zabiel.) 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

mieso mielone wieprzo we
100 g ( SEL,)
sosjarzynowy 50 MLE,
GLb, SEL,) ¥ 209(
ziemniaki goto wane 200 g
suréwka z

marche wki,jabtka i selera
150 g ( MLE, SEL,)
kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia kcal 780 kcal
Biatko ogétem 28 g
Tuszcz26 g

Weglo wodany ogdtem 122

kw. tluszcz.
éNielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 15 g
Séd 251 mg

jabtko pieczone 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Ttuszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
Séd 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 50 g

satata zielona 20 g
kasza jaglana na mleku
250 ml ( MLE,)

Energia k cal 485 kcal
Biatko ogdétem 22 g
Tuszcz16 g

Weglo wodany ogdétem 64 g
kw. tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 321 mg

butka pszenna50g,
masto5g, szynka got.30g,
sat.zel5g 1 szt( SOJ,
MLE, GOR GLU,)
Energia k cal 168 kcal
Biatko ogétem 8 g
Ttuszcz5g

Weglo wodany ogdtem 23 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmowy 1 g
Soéd 183 mg

Energia kcal 2251 kcal
Biatko ogétem 101 g
Tluszcz 72 g
Weglowodany ogétem 324

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Btfonnik pokarmowy 30 g
So6d 1197 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



