Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-05-17 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-05-17 sobota

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno- zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

kietb. zy wiecka dr.
N.Maxpol /bezglut/ 50 g (

SEL,)

kaszotto z peczakiem,
miesem wieprz.i
warzywam 3009 ( MLE,
SEL,Y

sos pomidorowy 509 (
MLE, GLU, SEL,)

zupa z decierzycy z ziemn.
350ml ( SOJ, GOR, GLU,

herbata z cukrem 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (

GLU,)

masio 10g ( MLE,)

pasta z sera biatego i

szynki wieprz. z koperkiem
SOJ, MLE, GOR,

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0

Energia kcal 2224 kcal
Biatko ogotem 88 g
Tluszcz 69 g
Weglowodany ogétem 319

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

89
Bfonnik pokarmowy 32 g

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
1

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
Soéd 399 mg

Tuszcz20 g
Weglo wodany ogdtem 130

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
3

¢}
Btonnik pokarmo wy 17 g
Séd 226 mg

Tuszcz24 g

Weglo wodany ogdlem 73 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokamowy 3 g
So6d 406 mg

g MLE, GOR GLU, sur. zkapusty czerwongj i GLU, Sod 75 mg S6d 1017 mg
2 satatka z rzodkie wk| i jabtka z ol. 150 g satatka z ogdérka kiszonego
% saaty zidonej zoliwg zol. kcmpot jabtko wy z cytryng 8049
@ [70g 250 m kaszajaﬂlﬂana na mieku
8 | lane kluski na mleku 200 Energla kcal 918 kcal 200 ml (
o |m (JAJ, MLE, GLU,P Biatko ogdtem 29 g Energia k cal 601 kcal
Energia k cal 604 kcal Tluszcz28 g Biatko ogotem 26 g
Biatko ogétem 26 g Weglo wodany ogdem 151 Tuszcz 16 g
Tuszcz22 g Weglo wodany ogdlem 83 g
Weglo wodany ogdlem 76 g kw. tluszcz. kw. tuszcz.
kw. tuszcz. wielonienasycone ogétem wielonienasycone ogétem
wielonienasycone ogdtem 49 29
29 Btonnik pckamo wy 20 g Btonnik pokarmo wy 6 g
Btonnik pokamo wy 6 g Séd 171 mg Séd 612 mg
Soéd 159 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupajarzynowa z kawa zboz. zml. 250ml ( [ kefir 220g ( MLE,) Energia kcal 2109 kcal
MLE, GLU,) ziem.diet. 350 ml ( MLE, MLE, GLU,) Energia kcal 101 kcal Biatko ogétem 94 g
butka pszenna kajzerka 50 GLU, SEL,) butka pszenna kajzerka 50 | Biatko ogétem 7 g Tluszcz 75 g
g kaszotto z kaszg g Tluszcz4 g Weglowodany ogétem 276
masio 10g ( MLE,) jeczmiesem wieprz.i masio 10g ( MLE,) Weglo wodany ogdem9g | g
kietb. zy wiecka dr. warzywam 3509 ( GLU, pasta z sera biatego i kw. tuszcz. kw. tluszcz.
N.Maxpol /bezglut/ 50 g ( SEL,}I szynki wieprz. z koperkiem | wielonienasycone ogétem | wielonienasycone ogétem
MLE, GO sos koperkowy 509 ( 80 % SOJ, MLE, GOR, 0g 6g
© | safata zielona 20 g MLE, GLU, SEL,) Ly, Btonnik pokarmo wy 0 Btonnik pokarmowy 22 g
= | lane kluski na mleku 350 sur6 wka z marche wki i satatka z pomidora bez Sod 75 mg Séd 1107 mg
S [nml (JAJ, MLE, GLU,R jabtkka 150 g skorki 80 g
» | Energia kcal 609 kcal kampot jablko wy z cytryng kaszajaﬁlﬂana na mleku
g Biatko ogétem 30 g 250 ml 350 ml ( )
& |[Tuszcz27g Energia kcal 727 kcal Energia kcal 672 kcal
~ | Weglo wodany ogdlem 63 g Biatko ogétem 21 g Biatko ogétem 36 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-05-17 sobota

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-05-17 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

[¢]

kietb. zy wiecka dr.
N.Maxpol /bezglut/ 50 g (
MLE, GO

satata zielona 20 g

lane kluski na mleku 350
m ( JAJ, MLE, GLU,)
Energia k cal 543 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdlem 63 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
Séd 398 mg

zupajarzynowa z
ziem.diet. 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

kaszotto z kaszg
jeczmiesem wieprz.i
warzywam 3509 ( GLU,
SEL }/

sos koperkowy 509 (
MLE, GLU, SEL,)

suré wka z marche wki i
jabtka 150 g

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia kcal 727 kcal
Biatko ogdtem 21 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdtem 130

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

39
Btonnik pckamowy 17 g
Sod 226 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

butka pszenna. 90 g (

GLU,)

pasta z sera biatego i

szynk| wieprz. z ko e|k|em

80 g (SOJ, MLE,

GLU,)

sataka z roszporki 20 g

kasza jaglana na mleku

350 ml ( MLE,)

Eabko gotowane 250 g
nergia k cal 808 kcal

Biatko ogétem 40 g

Tuszcz19g

Weglo wodany ogdtem 117

kw.tluszcz.

2wie|onienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 7 g

Sod 548 mg

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

Energia kcal 2179 kcal
Biatko ogotem 98 g
Ttuszcz 62 g
Weglowodany ogétem 320

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 26 g
Séd 1248 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

maso 59 ( MLE,)

kieth. zy \Mecka dr.
N.Maxpol /bezglut/ 50 g (
MLE, GO

satata zielona 20 g

lane kluski na mleku 250
m ( JAJ, MLE, GLU,)
Energia k cal 502 kcal
Biatko ogdtem 26 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdlem 56 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokatmowy 1 g
Sod 357 mg

ptatki o wsiane na mleku
250ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 172 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz6 g

Weglo wodany ogotem 24 g
kw.tluszcz.
1vwelonlenasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 58 mg

zZupajarzynowa z
ziem.diet. 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,

kaszotto z kaszg
jeczmiesem wieprz.i
warzywam 3509 ( GLU,
SEL Y

sos koperkowy 509 (
MLE, GLU, SEL,)

sur6 wka z marche wki i
jabtka 150 g

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia kcal 727 kcal
Biatko ogétem 21 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdtem 130

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
3

¢}
Btonnik pokarmo wy 17 g
So6d 226 mg

budyn 250ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energla kcal 204 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz7g

Weglo wodany ogoem 29 g
kw.tluszcz.
(\)Nlelonlenasyoone ogdtem

9
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 92 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

pasta z sera biatego i
szynki wieprz. zké)erklem
80 g (SOJ, MLE,

GLU,)

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza jaglana na mleku
300 ml ( MLE,)

Energia k cal 568 kcal
Biatko ogdtem 34 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 68 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 3 g
Sod 387 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogotem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

Energia kcal 2274 kcal
Biatko ogdétem 102 g
Ttuszcz 72 g
Weglowodany ogétem 316

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
79

Btonnik pokarmowy 23 g
Séd 1195 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-05-17 sobota

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2025-05-17 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
G UJ)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

kietb. zy wiecka dr.

N. Maxpol /bezglut/ 509 (
MLE, G

satatka z rzodkie wk| i
sdaty zielonej ze szczyp. z
ol.zol 50¢g

Energia k cal 352 kcal
Biatko ogétem 13 g
Tuszcz 11 g

Weglo wodany ogdlem 49 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 6 g
Sod 15 mg

ptatki o wsiane zml. 250
ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 137 kcal
Biatko ogétem 6 g

Tluszcz5g

Weglo wodany ogdfem 18 g

kw. luszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 1 g
Sod 52 mg

zupa z decierzycy z ziemn.
350ml ( SOJ, GOR, GLU,
SEL,)

kaszotto z peczakiem,
miesem wieprz.i
warzywam 3509 ( MLE,
SEL,}/

sos pomidorowy 509 (
MLE, GLU, SEL,)

sur. zkapusty czerwongj i
jabtka z ol. 150 g

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 924 kcal
Biatko ogdtem 32 g
Tuszcz30g

Weglo wodany ogdtem 146

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Btonnik pokamo wy 20 g
Sod 180 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (

GLU,)

masio 10g ( MLE,)

pasta z sera biatego i

szynki wieprz. z koperkiem

80 g (SOJ, MLE, g

GLU,)

satatka z ogdrka kiszonego
8049

Energia k cal 394 kcal

Biatko ogétem 19 g

Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 50 g

kw. tuszcz.

1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 5 g
So6d 539 mg

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

Energia kcal 2012 kcal
Biatko ogdtem 77 g
Tluszcz 63 g
Weglowodany ogotem 301

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

89
Bfonnik pokarmowy 37 g
Saéd 866 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

buka pszenna weka 50 g (
GLU,)
masio 10g ( MLE,)

kietb. zy wiecka dr.
N.Maxpol /bezglut/ 40 g (
MLE, GO

satata zielona 10 g

lane kluski na mleku 150
m ( JAJ, MLE, GLU,)
Energia k cal 409 kcal
Biatko ogdtem 19 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdlem 43 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokatmowy 1 g
Sod 288 mg

ptatki o ws. na mleku z

rodzynkami 150 ml ( MLE,
GLU,

Energia kcal 167 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz5

Weglo wodgany ogodlem 26 g

kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

Btonnik pokarmo wy 2 g
Soéd 50 mg

zupajarzynowa z
ziem.diet. 150 ml ( MLE,
GLU, SEL,

kaszotto z kaszg
jeczmiesem wieprz.i
warzywam 1509 ( GLU,
SEL Y

sos koperkowy 409 (
MLE, GLU, SEL,)

suré wka z marche wkii
jabtka 80 g

kampot jabtko wy z cytryng
150 ml

Energia k cal 343 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tluszcz QC?

Weglo wodany ogdlem 64 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 8 g
Soéd 114 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna weka 50 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

pasta z sera biatego i
szynki wieprz. z koperkiem
80 %SSOJ, MLE, GOR,
GL

satatka z pomidora bez
skorki 40 g

kaszaj Ja%’ana na mleku
150 ml LE,)

Energla kcal 474 kcal
Biatko ogdétem 26 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdlem 49 g
kw. tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 306 mg

sok bobo frut 175 ml
Energia kcal 65 kcal

Biatko ogétem 0 g

Tluszcz 0 g

Weglowodany ogétem 15 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 0 mg

Energia kcal 1542 kcal
Biatko ogdtem 62 g
Ttuszcz 51 g
Weglowodany ogétem 218

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
79

Btonnik pokarmowy 18 g
So6d 763 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



