Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-04-17 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-04-17 czwartek

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)

chieb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chieb zytni razowy. 60g (
GLU,)

satatka ryzo wa z szynkg
drob. warzy wamiimaj. 150
g(JAJ, GOR,)

rosot zmak. 350 ml (
GLU, SEL,)

bioderko pieczone 300 g (
SOJ, GOR, GLU, 0z,
SEZ, ORZ,)

ziemniaki goto wane 20079
satata zielona z kefirem 70
g( MLE,)

satatka z brokuta,

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

cheb zytni razowy. 60g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
poledwica dr./N.Maxpol/
50g

saatka z papryki $ wiezej i

herbata zielona b/c 250 ml
drozdz6wka z nadzieniem
owocowym 100 g ( JAJ,
MLE, GLU,)

Energia kcal 279 kcal
Biatko ogétem 6 g

Tluszcz 8

Weglo wodgany ogolem 48 g
kw. tluszcz.

Energia kcal 2155 kcal
Biatko ogdotem 99 g
Tiuszcz 66 g
Weglowodany ogétem 305

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
13¢g

Btonnik pokarmowy 26 g

Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdlem 74 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
Soéd 315mg

Weglo wodany ogdem 108

g
kw. tuszcz.
é/vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 10 g
Soéd 253 mg

Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdlem 60 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 268 mg

g satatka z roszponki 20 g kalaf.,pom, gr, kukur. koperku 50 g wielonienasycone ogétem | S6d 970 mg
© |Energia kcal 530 kcal ogorka $. zmaj. 150 g ( Energia k cal 394 kcal 0 .
£ | Biatko ogdtem 18 g JAJ, GOR,) Biatko ogotem 13 g Bfonnik pokarmo wy 1 g
% |[Tuszcz13g kampot jabtko wy z cytryng Tluszcz10 g Sod 171 mg
B | Weglo wodany ogdlem 86 g 250 ml Weglo wodany ogdlem 64 g
o [(kw.tuszcz. Energia k cal 952 kcal kw.tuszcz.
wielonienasycone ogdtem Biatko ogotem 62 g wielonienasycone ogdtem
49 Tuszcz35g 29
Btonnik pokarmowy 7 g Weglo wodany ogdtem 108 Btonnik pokarmo wy 6 g
Séd 321 mg Séd 11 mg
kw. tuszcz.
E\alvielonienasyoone ogotem
¢}
Btonnik pokamo wy 12 g
So6d 466 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa jarzyno wa zmakar. herbata z cukrem 250 ml herbata zielona b/c 250 ml | Energia kcal 2131 kcal
MLE, GLU,) diet. (klar.) 300 m ( MLE, butka pszenna kajzerka 50 | drozdzowka z nadzieniem | Biatko ogétem 92 g
butka pszenna kajzerka 50 GLU, SEL,) g owocowym 100 g ( JAJ, Ttuszcz 73 g
g potrawka zudka wjarzynie masio 10g ( MLE,) MLE, GLU,) Weglowodany ogétem 290
masio 109 ( MLE,) 200 g ( MLE, SEL,) poledwica dr./N.Maxpol/ Energia k cal 279 kcal g
miod naturalny 25 g ziemniaki goto wane 250 g 50g Biatko ogétem 6 g kw. tluszcz.
o | Szynka drob. /N.Maxpol/ satata zielona z kefirem 70 satatka z pomidora bez Tluszcz8g wielonienasycone ogétem
c |59 (GOR, GLU, SEL,) g ( MLE,) skorki 80 g Weglo wodany ogélem 48 g [ 7 g
% satatka z roszporki 20 g kampot jabtko wy z cytryng kasza jeczmienna na kw. tluszcz. Bfonnik pokarmowy 15 g
£ | kaszamanna na mieku 250 ml mleku 200 ml ( MLE, wielonienasycone ogétem | Sod 1008 mg
o |200ml( MLE, GLU,) Energia k cal 834 kcal GLU,) 0
2 | Energia kcal 566 kcal Biatko ogétem 45 g Energia k cal 451 kcal Btonnik pokammowy 1 g
& | Biatko ogotem 22 g Tluszcz29g Biatko ogétem 19 g Sod 171 mg
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SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

Szynka drob. /N.Maxpol/
50 g (GOR, GLU, SEL,)
miod naturalny 25 g
satatka z roszporki 20 g
kaszamanna na mleku
350ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 596 kcal
Biatko ogdtem 26 g
Tuszcz16 g

Weglo wodany ogdlem 86 g
kw. tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 1 g
Séd 357 mg

zupa jarzyno wa zmakar.
diet. (klar.) 350 m ( MLE,
GLU, SEL,)

potrawka zudka wjarzynie
200 g ( MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane 250 g
satata zielona z kefirem 70
g( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 857 kcal
Biatko ogdtem 46 g
Tuszcz30g

Weglo wodany ogdem 112

9
kw. tuszcz.
é/vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pckamowy 11 g
So6d 260 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

buka pszenna weka 90 g (
GLU,)

poledwica dr./N.Maxpol/
50 g

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

Energia k cal 386 kcal
Biatko o%c')lem 209
Tluszcz9g

Weglo wodany ogdlem 57 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 398 mg

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z nadzieniem
owocowym 100 g ( JAJ,
MLE, GLU,)

Energia kcal 279 kcal
Biatko ogétem 6 g

Tluszcz 8

Weglo wodgany ogolem 48 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

Btonnik pokamrmo wy 1 g
Séd 171 mg

Energia kcal 2118 kcal
Biatko ogotem 98 g
Ttuszcz 62 g
Weglowodany ogétem 303

g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
79

Btonnik pokarmowy 15 g
Séd 1187 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

Szynka drob. /N.Maxpol/
50 g (GOR, GLU, SEL,)
satatka z roszponki 20 g
kaszamanna na mleku
250ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 466 kcal
Biatko ogétem 24 g
Tuszcz 14 g

Weglo wodany ogdlem 61 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
Soéd 331 mg

kasza jaglana na mleku
230 ml ( MLE,)

Energia kcal 175 kcal
Biatko ogétem 8 g
Tluszcz7g

Weglo wodany ogdfem 21 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokammowy 1 g
Sod 84 mg

zupa jarzyno wa zmakar.
diet. (klar.) 350 ml ( MLE,
GL ’ y

potrawka zudka wjarzynie
200 g ( MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane 250 g
satata zielona z kefirem 70
g( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 857 kcal
Biatko ogdtem 46 g
Tuszcz30g

Weglo wodany ogdtem 112

9
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Btonnik pckamowy 11 g
So6d 260 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal

Biatko ogétem 6 g

Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g

kw. luszcz.

(\)Nielonienasyoone ogotem
9

Btonnik pokarmo wy 0

So6d 91 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

buka pszenna weka 90 g (
GLU,)

poledwica dr./N.Maxpol/
50

satatka z pomidora bez
skérki 80 g

Energia k cal 386 kcal
Biatko o%c')iem 209
Tluszcz9g

Weglo wodany ogdlem 57 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 398 mg

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z budyniem
100 g

Energia kcal 268 kcal
Biatko ogotem 8 g

Tluszcz 8 g

Weglowodany ogétem 40 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 144 mg

Energia kcal 2238 kcal
Biatko ogdétem 112 g
Ttuszcz 71 g
Weglowodany ogétem 300

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

99
Bfonnik pokarmowy 17 g
Sod 1309 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-04-17 czwartek

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2025-04-17 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chleb zytni razowy. 609 (
GLU,)

sataka ryzo wa z szynkg
drob. warzy wamiimaj. 150
g (JAJ, GOR,)

sataka z roszporki 20 g
Energia k cal 515 kcal
Biatko ogétem 16 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 90 g
kw. tluszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 8 g
Soéd 273 mg

kasza jaglana zml. 250 mi
MLE)
nergia kcal 132 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz4 g
Weglo wodany ogdfem 18 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 1 g
Sod 52 mg

rosot zmak. 350 ml (
GLU, SEL,)

potrawka zudka wjarzynie
200 g ( MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane 250 g
satata zielona z kefirem 70
kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia kcal 767 kcal
Biatko ogétem 45 g
Tuszcz26 g

Weglo wodany ogdlem 99 g
kw. tluszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokatmowy 11 g
So6d 299 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

cheb zytni razowy. 60g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
poledwica dr./N.Maxpol/
50¢g

saatka z papryki $ wiezej i
koperku 50 g

Energia k cal 340 kcal
Biatko ogdtem 13 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 50 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 6 g
Séd 11 mg

herbata zielona b/c 250 ml
chleb pszenno-zytni 40 g (
GLU,)

maso 5 g ( MLE,)
Szynka z indyka N.Maxpol
/bezgd/ 30 g

safata zielona 10 g
Energia kcal 144 kcal
Biatko o%(')lem 69
Tluszczb5g

Weglo wodany ogdfem 18 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 2 g
So6d 6 mg

Energia kcal 1981 kcal
Biatko ogotem 87 g
Thuszcz 55 g
Weglowodany ogétem 298

9

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
1049

Btonnik pokarmowy 31 g
So6d 646 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna. 50 g (
GLU,)

maslo 5g ( MLE,)
Szynka drob. /N.Maxpol/
409 (GOR, GLU, SEL,)
satatka z roszporki 10 g
kaszamanna na mleku
100ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 334 kcal
Biatko ogétem 16 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 41 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
Soéd 253 mg

kasza jaglana zmusem

jabtko wym 150g ( MLE,)
nergia kcal 174 kcal

Biatko ogotem 6 g

Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 29 g

kw.tluszcz.

(\)Nielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 2 g

Sod 50 mg

zupa jarzyno wa zmakar.
diet. (klar.) 150 ml ( MLE,
GLU, ,)

potrawka zudka wjarzynie
100 g ( MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane 80 g
satata zielona z kefirem 40
g ( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryng
150 ml

Energia k cal 380 kcal
Biatko ogétem 21 g
Tuszcz 14 g

Weglo wodany ogdlem 45 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 4 g
Soéd 123 mg

jabtko gotowane 100 g
Energia kcal 41 kcal
Biatko ogétem 0 g

Tluszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
0g

Btonnik pokarmowy 2 g
S6d 2 mg

herbata z cukrem 150 ml
butka pszenna. 50 g (
GLU,

masio 10g ( MLE,)
poledwica dr./N.Maxpol/
40 g

satatka z pomidora bez
skorki 50 g

kasza jeczmienna na
mleku 150 ml ( MLE,

GLU,)

Energia k cal 380 kcal

Biatko ogdtem 15 g

Tuszcz 14 g

Weglo wodany ogdlem 49 g

kw. tluszcz.

1wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 246 mg

drozdzéwka z nadzieniem

owocowym 50 g ( JAJ,
LE, GLU,

Energia kcal 140 kcal

Biatko ogétem 3 g

Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 24 g

kw. tluszcz.

(\)Nielonienasyoone ogotem

Btonnik pokammowy 1 g
So6d 86 mg

Energia kcal 1449 kcal
Biatko ogotem 62 g
Tiuszcz 49 g
Weglowodany ogétem 199

g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
59

Btonnik pokarmowy 12 g
Séd 759 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



