Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-03-17 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-03-17 poniedziatek

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
pasta z sera biatego i
papryki konserwowej 80 g

zupa kalaforowa zl.cbez
S$mietany 350 ml ( JAJ,
MLE, GLU, SEL,)

bigos z kapusty mieszanej i
miesa 300 g ( SOJ, GOR,
GLU, ,

ziemniaki goto wane 250 g
kompot

bord wko wo-truska wko wy z

herbata z cukrem 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni azowy 809 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
dzemik z czamych
porzeczek 25 g

szynka goto w.

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

Energia kcal 2111 kcal
Biatko ogdtem 84 g
Tluszcz 64 g
Weglowodany ogétem 312

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 29 g

Weglo wodany ogdlem 68 g
kw.tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 373 mg

Biatko ogétem 34 g
Tuszcz27 g
Weglo wodany ogdtem 126

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
3

¢}
Btonnik pokamowy 16 g
Sod 295 mg

Tuszcz19g

Weglo wodany ogdlem 82 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 4 g
Soéd 273 mg

g
2 ( MLE) cytryng 250 ml wp./NMaxpol/ 50 g (SOJ, | Btonnik pokarmo wy 0 So6d 1029 mg
g satatka z ogdérka kiszonego Energia k cal 823 kcal GOR, GLU,) Séd 91 mg
& 80g Biatko ogotem 32 g satata zielona 20 g
2 ryz namleku 350 ml ( Tuszcz26 g Energia k cal 469 kcal
& ll)//I Weglo wodany ogdem 130 Biatko ogdtem 13 g
Energia k cal 733 kcal g Tuszcz10g
Biatko ogotem 34 g kw. tluszcz. Weglo wodany ogdlem 79 g
Tluszcz24 g wielonienasycone ogétem kw. tluszcz.
Weglo wodany ogdlem 94 g 39 wielonienasycone ogdtem
kw. tluszcz. Btonnik pokamowy 16 g 29
wielonienasycone ogdtem Séd 196 mg Btonnik pokamo wy 6 g
29 Soéd 12 mg
Btonnik pokarmo wy 6 g
Sod 730 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa jarzyno wa zl.c /diet/ herbata z cukrem 250ml | jogurt naturalny 160 g ( Energia kcal 2104 kcal
MLE, GLU,) 350ml ( JAJ, MLE, GLU, butka pszenna kajzerka 50 | MLE)) Biatko ogotem 93 g
butka pszenna kajzerka 50 SEL,) g Energia k cal 86 kcal Tluszcz 74 g
g migso mielone wieprzo we masio 10g ( MLE,) Biatko ogétem 6 g Weglowodany ogétem 286
masio 10g ( MLE,) 100 g ( SEL,) dzemik z czamych Tluszcz3 g g
pasta z sera biatego z sos koperkowy 509 ( porzeczek 25 g Weglo wodany ogdem 9 g | kw. thuszcz.
operkiem 803 ( MLE,) MLE, GLU, SEL,) szynka goto w. kw.tluszcz. wielonienasycone ogétem
atka z pomidora bez ziemniaki goto wane 250 g wp. /NMaxpoI/ 50 g (SOJ, | wielonienasycone ogotem g
© SkOl‘kI 80¢g marche wka goto wana 150 GOR, GLU,) O0g Btonnik pokarmowy 21 g
2 ryz namleku 300 ml ( g sa’fata ZIeIona 209 Btonnik pokarmo wy 0 So6d 1031 mg
I MLE,) kompot ptatki o wsiane na mleku Sod 91 mg
» | Energia kcal 614 kcal bord wko wo-truska wko wy z 350ml ( MLE, GLU,)
g | Biatko ogdtem 32 g cytryng 250 ml Energia k cal 580 kcal
5 |Tlszcz24g Energia k cal 824 kcal Biatko ogdétem 21 g
ad

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona1z4

Wydrukowat: Administator, Data i godzina wydruku: 11.03.2025 09:25:27



Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-03-17 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe
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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

[¢]

pasta z sera biatego z

koperkiem 803 ( MLE,)
or

satatka z pomidora bez
skérki 80 g

ryz namleku 350 ml (
MLE)

Energia k cal 581 kcal
Biatko ogdtem 33 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdlem 73 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 386 mg

zupa jarzyno wa zl.c /diet/
350ml ( JAJ, MLE, GLU,
SEL,)

migso mielone wieprzo we
100 g ( SEL,)

sos koperkowy 509 (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 250 g
marche wka goto wana 150

¢}

kompot

bord wko wo-truska wko wy z
cytryng 250 ml

Energia k cal 824 kcal
Biatko ogdtem 34 g
Tuszcz27 g

Weglo wodany ogdtem 126

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

39
Btonnik pokamowy 16 g
Sod 295 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9
dzemik z czamych
porzeczek 25 g
szynka goto w.
wp./NMaxpol/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)
satata zielona 20 g
ptatki o wsiane na mleku
350ml ( MLE, GLU,)
jabtko 200 g

nergia k cal 643 kcal
Biatko ogdtem 26 g
Tuszcz17 g
Weglo wodany ogdem 101

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pokarmowy 7 g
Séd 335mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 91 mg

Energia kcal 2133 kcal
Biatko ogotem 99 g
Tluszcz 65 g
Weglowodany ogétem 309

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 25 g
Séd 1107 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

masio 10g ( MLE,)

pasta z sera biatego z
operkiem 80 g ( MLE,)
atka z pomlgora bez

SkOl‘kI 8049

ryz namleku 350 ml (

MLE,)

Energia k cal 647 kcal
Biatko ogétem 33 g
Tuszcz25g

Weglo wodany ogdlem 73 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 387 mg

kasza kukurydziana z

rodzynkami 250 g ( MLE,)

Energia k cal 257 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz6 g

Weglo wodany ogotem 46 g

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
0

9
Btonnik pokammowy 1 g
Sod 81 mg

zupa jarzyno wa zl.c /diet/
300ml ( JAJ, MLE, GLU,
SEL,)

migso mielone wieprzo we
100 g ( SEL,)

sos koperkowy 509 (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
marche wka goto wana 150

[¢]

kompot

bord wko wo-truska wko wy z
cytryng 250 ml

Energia kcal 747 kcal
Biatko ogétem 31 g
Tuszcz26 g

Weglo wodany ogdtem 110

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pokarmo wy 14 g
Sod 279 mg

jogurt owocowy 1509 (

MLE,)

Energia kcal 81 kcal

Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2 g

Weglo wodany ogoem 11 g
kw.tluszcz.
(\)Nlelonlenasyoone ogotem

9
Btonnik pokammowy 0 g
Sod 64 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna kajzerka 50

9

szynka goto w.
wp./N.Maxpol/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satata zielona 20 g

ptatki o wsiane na mleku
350ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 478 kcal
Biatko ogétem 21 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 73 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 4 g
Soéd 272 mg

jogurt naturalny 160 g (

MLE,)

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
(\)Nlelonlenasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 91 mg

Energia kcal 2296 kcal
Biatko ogdétem 103 g
Ttuszcz 74 g
Weglowodany ogétem 322

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

g
Bfonnik pokarmowy 21 g
Sod 1173 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-03-17 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-03-17 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (

GLU,)

masio 10g ( MLE,)

pasta z sera biatego i

papryki konserwowej 80 g

( MLE)

satatka z ogorka kiszonego
80g

Energia k cal 402 kcal

Biatko ogétem 20 g

Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 51 g

kw. tluszcz.

1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
Sod 569 mg

kasza kukurydziana z ml.
250 ml ( MLE,)

Energia kcal 156 kcal
Biatko ogétem 3 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdfem 29 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 0 g
Sod 44 mg

zupa kalaforowa zl.cbez
Smietany 350 ml ( JAJ,
MLE, GLU, SEL,)

bigos z kapusty mieszanej i
miesa 300 g ( SOJ, GOR,
GL ’ y

ziemniaki goto wane 250 g
kompot

truska wko wo-bord wko wy z
cytryng b.cukru 250 ml
Energia k cal 823 kcal
Biatko ogdtem 32 g
Tuszcz26 g

Weglo wodany ogdem 130

9
kw. tuszcz.
:\’)Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 16 g
Soéd 196 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

ser zotty 30g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./NMaxpol/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satata zielona 20 g
Energia k cal 474 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tluszcz22 g

Weglo wodany ogdlem 49 g
kw. tluszcz.
émielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 5 g
Sod 390 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 91 mg

Energia kcal 2045 kcal
Biatko ogotem 80 g
Tiuszcz 68 g
Weglowodany ogétem 294

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Bfonnik pokarmowy 32 g
Sod 1295 mg

podstawowa dziecieca

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (

GLU,)

chieb zytni mzowy 60g (

GLU,

masio 10g ( MLE,)

pasta z sera biatego i

papryki konserwowej 80 g

( MLE)

satatka z ogdérka kiszonego
8049

Energia k cal 503 kcal

Biatko ogétem 24 g

Tuszcz17 g

Weglo wodany ogdlem 62 g

kw. tuszcz.

1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokatmo wy 6 g
Soéd 629 mg

kasza kukurydziana z
rodzynkami 250 g ( MLE,)
Energia k cal 257 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz6 g

Weglo wodany ogdfem 46 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokammowy 1 g
Soéd 81 mg

zupa kalaforowa zl.cbez
$mietany 350 ml ( JAJ,
MLE, GLU, SEL,)

bigos z kapusty mieszanej i
miesa 300 g ( SOJ, GOR,
GLU, SEL,

ziemniaki goto wane 250 g
kompot

bord wko wo-truska wko wy z
cytryng 250 ml

Energia k cal 823 kcal
Biatko ogdtem 32 g
Tuszcz26 g

Weglo wodany ogdtem 130

9
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

39
Btonnik pckamowy 16 g
Soéd 196 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

cheb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./N.Maxpol/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

dzemik z czamych
porzeczek 25 g

satata zielona 20 g
Energia k cal 430 kcal
Biatko ogétem 12 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 71 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 5 g
Soéd 12 mg

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 g

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0O
So6d 1 mg

Energia kcal 2206 kcal
Biatko ogdtem 79 g
Thuszcz 63 g
Weglowodany ogétem 347

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

69
Bfonnik pokarmowy 32 g
Sod 923 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



