Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-01-17 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-01-17 pigtek

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

pasta hummus z
decierzycyi papryki
pieczonej 80 g ( SOJ,

barszcz czer wony zjajkiem
350ml ( SO2, JAJ, MLE,
GLU, SEL,)

ryba dorsz smazony 140 g
(JAJ, GLU,)

ziemniaki goto wane 250 g
suré wka z kiszonej kapusty
150 g

kampot jabtko wy z cytryng

herbata z cukrem 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g ( MLE,)
sataka z roszporki 20 g

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z budyniem
100 g

Energia kcal 305 kcal
Biatko ogdtem 8 g

Tluszcz 6 g

Weglowodany ogétem 56 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Energia kcal 2112 kcal
Biatko ogotem 84 g
Ttuszcz 51 g
Weglowodany ogotem 347

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

99
Bfonnik pokarmowy 37 g

Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdlem 98 g
kw. tluszcz.
1wielonienasycone ogbtem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
Sod 338 mg

Tuszcz 16 g
Weglo wodany ogdtem 126

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
1

¢}
Btonnik pokamowy 16 g
Soéd 324 mg

wielonienasycone ogétem
1

¢}
Btonnik pokatmowy 1 g
So6d 298 mg

< | GLU, OZI, SEL, SEZ, 200 ml Energia k cal 460 kcal 19 Séd 1544 mg
2 | ORZ, Energia kcal 780 kcal Biatko ogétem 19 g Btonnik pokarmowy 2 g
g | safatka z rzodkie wki i Biatko ogdtem 40 g Tluszcz13 g So6d 255 mg
& | zielonego ogorka z Tluszcz21g Weglo wodany ogdlem 66 g
8 | koperkiem 80 g Weglo wodany ogdem 120 kw. tluszcz.
£ |jabko gotowane 250 g g wielonienasycone ogdtem
Energia k cal 567 kcal kw. tluszcz. 19
Biatko ogétem 16 g wielonienasycone ogétem Btonnik pokamowy 5 g
Tluszcz11g 59 Séd 245 mg
Weglo wodany ogdtem 106 Btonnik pokamowy 15 g
g Saéd 407 mg
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem
g
Btonnik pokatmowy 15 g
So6d 638 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa grysiko wa diet. 350 herbata z cukrem 250 ml herbata zielona b/c 250 ml | Energia kcal 2223 kcal
MLE, GLU,) ml ( MLE, GLU, SEL,) butka pszenna kajzerka 50 | drozdzéwka z budyniem Biatko ogotem 93 g
butka pszenna kajzerka 50 ryba dorsz pieczona 140 g g 100 g Tluszcz 61 g
g (SOJ, MLE, GLU, 0OZI, masio 10g ( MLE,) Energia kcal 305 kcal Weglowodany ogétem 346
masio 10g ( MLE,) SEL, SEZ, ORZ,) pasta z sera biatego z Biatko ogétem 8 g g
dzemik truskawkowy 25 g warzywa duszone 809 ( koperkiem 80 g ( MLE,) Ttuszcz 6 g kw. tluszcz.
poled wica dr. z pasieki MLE, SEL,) sataka z roszporki 20 g Weglowodany ogdtem 56 g | wielonienasycone ogétem
o |NikPol 509 ziemniaki goto wane 250 g ryz namleku 300 ml ( kw. tluszcz. 59
c | satata zielona 20 g sur6 wka z marche wki i MLE)) wielonienasycone ogotem Btonnik pokarmowy 25 g
% jabko goto wane 250 g jabtka 150 g Energia k cal 536 kcal 19 So6d 1215 mg
# | kaszakukurydzana na kampot jabtko wy z cytryng Biatko ogdtem 25 g Btonnik pokarmowy 2 g
o |mleku 250 ml ( MLE,) 250ml Tluszcz18 g Sod 255 mg
2 |Energiakcal 654 kcal Energia k cal 728 kcal Weglo wodany ogdlem 68 g
S8 | Biatko ogdtem 25 g Biatko ogdtem 35 g kw.tluszcz.
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-01-17 pigtek

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2025-01-17 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

dzemik truskawkowy 25 g
poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 50 g

satata zielona 20 g

jabko goto wane 200 g
kasza kukurydzana na
mleku 250 ml ( MLE,)
Energia k cal 567 kcal
Biatko ogétem 25 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 92 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 5 g
Sod 337 mg

zupa grysiko wa diet. 350
ml ( MLE, GLU, SEL,)
ryba dorsz pieczona 140 g
(SOJ, MLE, GLU, 0ZI,
SEL, SEZ, ORZ,)
warzywa duszone 809 (
MLE, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
suré wka z marche wki i
jabtka 150 g

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 676 kcal
Biatko ogétem 33 g
Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdtem 113

kw. tluszcz.

1wielonienasyoone ogotem
[¢]

Btonnik pokamowy 15 g

Séd 319 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna. 50 g (
GLU,)

pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g ( MLE,)
satatka z roszporki 20 g
ryz namleku 350 ml (
MLE)

Energia k cal 574 kcal
Biatko ogdtem 33 g
Tuszcz 18 g

Weglo wodany ogdlem 71 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
So6d 380 mg

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z budyniem
100 g

Energia kcal 305 kcal
Biatko ogdtem 8 g

Tluszcz 6 g

Weglowodany ogétem 56 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

1g
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 255 mg

Energia kcal 2122 kcal
Biatko ogotem 98 g
Ttuszcz 52 g
Weglowodany ogétem 332

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Btonnik pokarmowy 23 g
Séd 1291 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

maslo 5 g ( MLE,)

poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 50 g

satata zielona 20 g
jabko goto wane 200 g
kasza kukurydzana na
mleku 250 ml ( MLE,)
Energia k cal 542 kcal
Biatko ogdtem 24 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 81 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 5 g
Sod 325 mg

kasza jaglana z musem
jabtko wym 250%; ( MLE,)

nergia kcal 321 kcal
Biatko ogétem 12 g
Tluszcz8 g

Weglo wodany ogdfem 55 g

kw.tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 4 g
Sod 83 mg

zupa grysiko wa diet. 350
ml ( MLE, GLU, SEL,)
ryba dorsz pieczona 140 g
(SOJ, MLE, GLU, 0ZI,
SEL, SEZ, ORZ,)
warzywa duszone 50g (
MLE, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
sur6 wka z marche wki i
jabtka 150 g

kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia k cal 656 kcal
Biatko ogétem 33 g
Tluszcz14 g

Weglo wodany ogdtem 111

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
1

¢}
Btonnik pokarmo wy 14 g
So6d 304 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Soéd 75 mg

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna 90 g (
GLU,)
asta z sera biatego z
operkiem 80 g ( MLE,)
sataka z roszporki 20 g
Energia k cal 384 kcal
Biatko ogétem 23 g
Ttuszcz8 g
Weglo wodany ogdlem 53 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 413 mg

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z budyniem
100 g

Energia kcal 305 kcal
Biatko ogétem 8 g

Tluszcz 6 g

Weglowodany ogétem 56 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

1g
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 255 mg

Energia kcal 2308 kcal
Biatko ogdotem 107 g
Ttuszcz 56 g
Weglowodany ogétem 365

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 27 g
Séd 1455 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-01-17 pigtek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-01-17 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
G UJ)

chieb zytni mzowy 609 (

GLU,)

pasta hummus z

aemerzycyl paprykl

pieczonej Eg (SoJ,

GLU, OZI, SEL, SEZ,

ORZ,)

satatka z rzodkie wki i

zielonego ogérka z

koperkiem 80 g

Energia kcal 379 kcal

Biatko ogdtem 12 g

Ttuszcz 6

Weglo Woc?any ogolem 70 g

kw. tuszcz.

1wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pckamowy 11 g

Séd 619 mg

kasza jaglana zml. 250 ml
Energla kcal 132 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 18 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 1 g
Sod 52 mg

Obiad
barszcz czer wony zjajkiem
350ml ( SO2, JAJ, MLE,
GLU, SEL,)

ryba dorsz pieczona 140 g
(SOJ, MLE, GLU, 0Zi,
SEL, SEZ, ORZ,)
warzywa duszone 809 (
MLE, SEL,)

ziemniaki goto wane 250 g
suré wka z marche wki i
jabtka 150 g

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 697 kcal
Biatko ogdtem 38 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdtem 107

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pokamowy 18 g
Sod 450 mg

jabtko gotowane 250 g
Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
pasta z sera biatego z
koperkiem 90 g ( MLE,)
sataka z roszporki 20 g
Energia k cal 418 kcal
Biatko ogétem 21 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 52 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 5 g
Sod 250 mg

chleb zytn azowy 60g (
GLU,)

masio 5g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./kabanos/ 30 g (SOJ,
GOR, GLU,)

safata zielona 10 g
Energia kcal 176 kcal
Biatko o%élem 79
Tluszcz

Weglo wodany ogdem 25 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 3 g
Sod 12mg

Energia kcal 1905 kcal
Biatko ogotem 85 g
Thuszcz 50 g
Weglowodany ogétem 299

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 43 g
Séd 1388 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

maso 5g ( MLE,)
dzemik truska wkowy 25 g
poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 30g

satata zielona 20 g

jabko goto wane 200 g
Energia k cal 349 kcal
Biatko ogétem 12 g
Ttuszcz8 g

Weglo wodany ogdtem 61 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 5 g
Séd 218 mg

Kasza jaglana zmusem
jabtko wym i cynamonem
1509 (

Energia kcal 193 kcal
Biatko ogétem 7 g

Tluszcz 4dg

Weglo wodany ogdtem 33 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

Btonnik pokamo wy 3 g
Soéd 53 mg

zupa grysiko wa diet. 150
ml ( MLE, GLU, SEL,)
migso drobio we w jarzynie
80g ( MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane 100 g
sur6 wka z marche wki i
jabtka 80 g

kampot jabtko wy z cytryng
150 ml

Energia k cal 355 kcal
Biatko ogétem 18 g
Ttuszcz9 g

Weglo wodany ogdlem 56 g
kw. tuszcz.
2Wlelonlenasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 7 g
Soéd 131 mg

kisiel 150 g

Energia kcal 17 kcal
Biatko ogétem 0

Thuszcz 0

Weglowodany ogétem 4 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0

Btonnik pokarmowy 0
So6d 0 mg

herbata z cukrem 150 ml
tc);l{ka pszenna. 50 g (

maslo 5g ( MLE,)

pasta z sera biatego z
koperkiem 50 g ( MLE,)
satatka z roszporki 20 g
ryz namleku 150 ml (
MLE)

Energia k cal 367 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz 11 g

Weglo wodany ogdlem 48 g
kw. tuszcz.
1Wlelonlenasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
Sod 248 mg

drozdzéwka z budyniem
50 g

Energia kcal 153 kcal
Biatko ogétem 4 g
Thuszcz 3 g
Weglowodany ogétem 28 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
1

Btonnik pokarmowy 1 g
Sod 127 mg

Energia kcal 1434 kcal
Biatko ogdtem 59 g
Thuszcz 36 g
Weglowodany ogétem 230

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
59

Btonnik pokarmowy 16 g
So6d 778 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



