Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-08-16 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-08-16 sobota

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,

masio 10g ( MLE,)

ser zoity 30g ( MLE,)
kietb.krak. wp./N.Maxpol/

zupa grocho wa z ziemn.

350ml ( SOJ, GOR, GLU,

SEL,)

ryz z bitg $mietang i

musem boré wko wym 250

%l(:' MLE, GOR, GLU, 0z,
L, SEZ ORZ

sur. zmarche wk| abtka i

ananasa z rodzyn mi 150

herbata z cukrem 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

pasta z jajka 1 1/2szt. z
ziel. pietr. 100 g ( JAJY,
GOR,)

satatka z pomidora,

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0

Energia kcal 2299 kcal
Biatko ogotem 84 g
Ttuszcz 71 g
Weglowodany ogétem 349

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Btonnik pokarmowy 33 g

Weglo wodany ogdlem 81 g
kw.tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 383 mg

wielonienasycone ogétem
1

¢}
Btonnik pokamo wy 14 g
Soéd 266 mg

Tuszcz25g

Weglo wodany ogdlem 73 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
So6d 384 mg

£ | 309g( MLE, GOR, GLU,) g , szczypiorku i koperku 80 g | Séd 14 mg S6d 948 mg
g saatka z papryki $ wiezej i kampot wieloo woco wy z Energia k cal 455 kcal
& | koperku 509 cytryng 250 ml Biatko ogdtem 18 g
& | makaron namleku 200 ml Energia kcal 1010 kcal Tluszcz15g
£ |CMLE, GLU) Biatko ogétem 36 g Weglo wodany ogdtem 63 g
Energia k cal 724 kcal Tuszcz21g kw. tuszcz.
Biatko ogdtem 27 g Weglo wodany ogdtem 188 wielonienasycone ogétem
Tuszcz 32 g 349
Weglo wodany ogdlem 81 g kw. tuszcz. Btonnik pokarmo wy 6 g
kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem Séd 136 mg
wielonienasycone ogdtem 29
29 Btonnik pokamo wy 21 g
Btonnik pokarmo wy 6 g Séd 277 mg
Sod 522 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa ziemniaczana dietet. kawa zboz. zml. 250 ml ( | jogurt truskawkowy 150 g Energia kcal 2120 kcal
MLE, GLU,) 350m ( MLE, GLU, SEL,) MLE, GLU,) Energia kcal 111 kcal Biatko ogdtem 83 g
butka pszenna kajzerka 50 ryznaml. z bord wkami butka pszenna kajzerka 50 | Biatko ogétem 4 g Ttuszcz 65 g
g 2509 ( MLE,) g Tluszcz 3 g Weglowodany ogétem 314
masio 10g ( MLE,) suré wka z marche wki i masio 10 g ( MLE,) Weglowodany ogétem 16 g | g
dzemk z brzosk win 25 g jabtka 150 g szynkalv? kw. ttuszcz. kw. tluszcz.
kietb.krak.drob. /N.Maxpol/ ampot wieloo woco wy z wp./N axpol/ 50 g (SOJ, | wielonienasycone ogdtem wielonienasycone ogétem
o 50g (GOR,) cytryng 250 mi GOR, GLU,) 0 g
S satata zielona 20 g Energia k cal 718 kcal salatka z pomidora bez Btonnik pokarmowy 0 Bfonnik pokarmowy 18 g
8 |makaron namleku 350 ml Biatko ogotem 22 g skorki 80 g Soéd 14 mg Sod 1047 mg
» MLE, GLU,) Tluszcz12g kaszamanna na mleku
g nergia k cal 665 kcal Weglo wodany ogdtem 144 350ml ( MLE, GLU,)
% | Biatko ogolem 29 g g Energia k cal 627 kcal
- | Tluszcz25¢g kw. tuszcz. Biatko ogétem 28 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-08-16 sobota

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-08-16 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

[¢]

kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
50g (GOR,)

dzemk z brzosk win 25 g
satata zielona 20 g
makaron namleku 350 ml
( MLE, GLU,)

Energia k cal 599 kcal
Biatko ogdtem 29 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdlem 81 g
kw.tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 382 mg

zupa ziemniaczana dietet.
350m ( MLE, GLU, SEL,)
ryznaml. z bord wkami
2509 ( MLE,)

sur6 wka z marche wki i
E(abika 150 g

ampot wieloo woco wy z
cytryng 250 ml
Energia kcal 718 kcal
Biatko ogdtem 22 g
Tuszcz12g
Weglo wodany ogdlem 144

g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 14 g
So6d 266 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

maso 5g ( MLE,)
szynka

wgn/N l\/?axpol/ 50g (SOJ,
GOR, GLU,)

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

jabko goto wane 250 g
kasza manna na mleku
350ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 697 kcal
Biatko ogdtem 29 g
Tuszcz22 g

Weglo wodany ogdtem 100

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pokarmowy 7 g
Sod 388 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
Sod 14 mg

Energia kcal 2125 kcal
Biatko ogotem 84 g
Thuszcz 55 g
Weglowodany ogotem 342

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

449
Btonnik pokarmowy 23 g
Séd 1050 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

[¢]

kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
(GOR,)

satata zielona 20 g

makaron namleku 350 ml

( MLE, GLU,)

Energia kcal 541 kcal

Biatko ogétem 28 g

Tuszcz 17 g

Weglo wodany ogdlem 69 g

kw. tuszcz.

1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 370 mg

kasza kukurydzana na
mleku 250 ml ( MLE,)
Energia kcal 194 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz7g

Weglo wodany ogotem 27 g
kw.tluszcz.
(\)Nlelonlenasyoone ogotem

9
Btonnik pokammowy 0 g
Sod 91 mg

zupa ziemniaczana dietet.

350m ( MLE, GLU, SEL,)

ryz z bitg $mietang i

musem boré wko wym 250

% MLE, GOR, GLU, 0ZI,
SEZ ORZ

suro wka z marche wki i

jabtka 150 g

kampot wieloo woco wy z

cytryng 250 ml

Energia k cal 847 kcal

Biatko ogdtem 24 g

Tuszcz17 g

Weglo wodany ogdtem 164

9
kw. tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pckamowy 14 g
So6d 280 mg

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogotem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 75 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

szynka goto w

wp./N. axpol/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satatka z pomidora bez
skérki 80 g

kasza manna na mleku
280ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 507 kcal
Biatko ogdtem 25 g
Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdlem 66 g
kw.tluszcz.
é/vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokatmowy 2 g
Saéd 358 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0

Btonnik pokarmowy 0
Sod 14 mg

Energia kcal 2300 kcal
Biatko ogdtem 95 g
Thuszcz 63 g
Weglowodany ogétem 352

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

g
Btonnik pokarmowy 19 g
Séd 1188 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-08-16 sobota

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-08-16 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

ser zotty 30g ( MLE,)
kietb.krak. wp./N.Maxpol/
30 g( MLE, GOR, GLU,)
saatka z papryki $ wiezej i
koperku 50 g

Energia k cal 466 kcal
Biatko ogétem 16 g
Tluszcz22 g

Weglo wodany ogdlem 51 g
kw. tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
Sod 387 mg

kasza kukurydziana z ml.
250 ml ( MLE,)

Energia k cal 156 kcal
Biatko ogdétem 3 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdfem 29 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokammowy 0 g
Sod 44 mg

zupa grocho wa z ziemn.
350ml ( SOJ, GOR, GLU,
SEL,)

potrawka wieprzo wa w
sosie jarzyn. 110 g (GLU,
SEL,)

ryz z warzy wami 250 g (
SEL,)

suré wka z marche wki i
jabtka 150 g

kampot wieloo woco wy z
cytryng b.cukru 250 ml
Energia kcal 1006 kcal
Biatko ogétem 45 g
Tuszcz30g

Weglo wodany ogdtem 158

kw. tluszcz.

gvielonienasyoone ogotem
[¢]

Btonnik pokamo wy 22 g

Saéd 255 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

pasta z jajka 1 1/2szt. z
ziel. pietr. 100 g ( JAJ,
GOR,)

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia k cal 400 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 50 g
kw. tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 6 g
So6d 136 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 91 mg

Energia kcal 2196 kcal
Biatko ogotem 88 g
Ttuszcz 74 g
Weglowodany ogétem 318

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

89
Bfonnik pokarmowy 37 g
Séd 916 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 50 g (
GLU,)

maslo 5g ( MLE,)
kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
409 (GOR,)

dzemk z brzosk win 25 g
satata zielona 10 g
Energia kcal 279 kcal
Biatko ogdtem 12 g
Ttuszcz8 g

Weglo wodany ogdlem 40 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokatmowy 1 g
Sod 226 mg

kasza kukurydziana z
czgstkami banana 150 g (
MLE,)

Energia kcal 159 kcal
Biatko ogétem 3 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdfem 32 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokammowy 1 g
Sod 34 mg

zupa ziemniaczana dietet.
150 ml ( MLE, GLU, SEL,)
ryz z bitg Smietang i
musem bor6 wko wym 150
g( MLE, GOR, GLU, 0ZI,
SEL, SEZ, ORZ,)

sur. zmarche wki, jabtka i
ananasa z rodzynkami 100

g

kampot wieloo woco wy z
cytryng 250 ml

Energia kcal 516 kcal
Biatko ogdtem 14 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdtem 102

9
kw. tuszcz.
1wielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokarmowy 9 g
Sod 162 mg

jabtko gotowane 100 g
Energia kcal 41 kcal
Biatko ogétem 0 g

Tluszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 2 g
S6d 2 mg

herbata z cukrem 150 ml
butka pszenna. 50 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

szynka Iv?oto w.
wp./NMaxpol/ 40 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satatka z pomidora bez
skérki 50 g

kasza manna na mleku
150ml ( MLE, GLU,)

Energia kcal 391 kcal
Biatko ogdtem 15 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 49 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 247 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy O
So6d 14 mg

Energia kcal 1498 kcal
Biatko ogotem 48 g
Ttuszcz 39 g
Weglowodany ogotem 250

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogotem

39
Bfonnik pokarmowy 14 g
Séd 684 mg

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowat: Administator, Data i godzina wydruku: 11.08.2025 14:06:45

strona3z4




Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



