Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-05-16 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-05-16 pigtek

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

pasta z jaka i pieczarek
marynowanych zmaj.z
ziel.pietr 90 g ( JAJ,
GOR,)

barszcz czer wony z
ziemniakami 350 ml (
S02, MLE, GLU, SEL,)
nalesniki z serem biatym
2 szt (JAJ, MLE, GOR,
GLU, OZI, SEL, SEZ,
ORZ,)

bita smietana 509 ( MLE,
GOR, GLU, 0ZI, SEL,
SEZ, ORZ,)

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

ggled wica dr./N.Maxpol/

dzemik z czamych

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z budyniem
100 g

Energia kcal 268 kcal
Biatko ogotem 8 g

Tluszcz 8 g

Weglowodany ogétem 40 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

1g
Btonnik pokarmowy 2 g

Energia kcal 2175 kcal
Biatko ogotem 86 g
Tluszcz 63 g
Weglowodany ogétem 329

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

89
Bfonnik pokarmowy 27 g
Sod 1222 mg

Biatko ogétem 42 g

Tluszcz26 g

Weglo wodany ogdlem 85 g

kw. tuszcz.

2wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmo wy 4 g

Séd 478 mg

Biatko ogétem 33 g
Tuszcz16 g
Weglo wodany ogdtem 120

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
1

¢}
Btonnik pokamo wy 12 g
So6d 244 mg

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pokarmo wy 3 g
Sod 248 mg

g satatka z ogdérka kiszonego mus truska wkowy 50 g porzeczek 25 g
5 80 g sur. zmarche wki, jabtka i satatkka z paprykii sataty Sod 144 mg
% jﬁ;urt owocowy 150g ( ananasa z rodzynkami 150 zielonej zoliwg z ol. 50 g
% LE)) g Energia k cal 492 kcal
B | Energia k cal 548 kcal kampot jabtko wy z cytryng Biatko ogdtem 18 g
0 | Biatko ogotem 25 g 250 ml Tluszcz16 g
Tluszcz17g Energia k cal 868 kcal Weglo wodany ogdlem 70 g
Weglo wodany ogdlem 73 g Biatko ogdtem 35 g kw. tuszcz.
kw. tluszcz. Tluszcz21g wielonienasycone ogétem
wielonienasycone ogétem Weglo wodany ogdem 146 29
29 g Btonnik pokarmo wy 6 g
Btonnik pokarmo wy 6 g kw. tluszcz. Séd 71 mg
Séd 724 mg :;Nielonienasyoone ogotem
¢}
Btonnik pokatmo wy 13 g
Sod 282 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupajarzyno wa z kaszg herbata z cukrem 250 ml herbata zielona b/c 250 ml | Energia kcal 2248 kcal
MLE, GLU,) kukurydziang diet. 350 ml butka pszenna kajzerka 50 | drozdzéwka z budyniem Biatko ogdétem 102 g
butka pszenna kajzerka 50 ( MLE, SEL,) g 100 g Tluszcz 68 g
g ryba dorsz pieczona 140 g masio 10g ( MLE,) Energia kcal 268 kcal Weglowodany ogétem 316
masio 10g ( MLE,) (SOJ, MLE, GLU, 0z, dzemik z czamych Biatko ogétem 8 g g
pasta z sera biaego z ziel. SEL, SEZ, ORZ,) porzeczek 25 g Tiuszcz 8 g kw. tluszcz.
pietruszkg 80g ( MLE,) warzywa duszone 809 ( poledwica dr./N.Maxpol/ Weglowodany ogotem 40 g | wielonienasycone ogotem
satatka z pomidora bez MLE, SEL,) 509 kw. tluszcz. 59
@ | skorki 80 g Ziemniaki goto wane 25079 satata zielona 20 g wielonienasycone ogoétem Btonnik pokarmowy 20 g
2 | kaszajaglana namleku satata zielona z kefirem 70 ptatki o wsiane na mleku 19 So6d 1115 mg
S [ 350ml( MLE,) g ( MLE,) 250ml ( MLE, GLU,) Btonnik pokarmowy 2 g
@ jﬁlqurt owocowy 1509 ( kampot jabtko wy z cytryng Energia k cal 500 kcal Sod 144 mg
g LE) 250 ml Biatko ogétem 19 g
% | Energia kcal 764 kcal Energia kcal 716 kcal Tluszcz16 g
~ Weglo wodany ogdlem 72 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-05-16 pigtek
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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

pasta z sera bidego z ziel.
pietruszkg 80g ( MLE,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza jaglana na mleku
350 ml ( MLE,)

jogurt owocowy 1509 (

MLE,)

Energia k cal 698 kcal
Biatko ogétem 42 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdlem 85 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 4 g
Sod 478 mg

zupajarzyno wa zkaszag
kukur bydmana diet. 350 ml
( MLE, SEL.

ryba dorsz pieczona 140 g
(SOJ, MLE, GLU, 0Zi,
SEL, SEZ, ORZ,)
warzywa duszone 809 (
MLE, SEL,)

ziemniaki goto wane 25079
satata zielona z kefirem 70
g ( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia kcal 716 kcal
Biatko ogdtem 33 g
Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdtem 120

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pckamowy 12 g
S6d 244 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

dzemik z czamych
porzeczek 25 g
poledwica dr./N.Maxpol/
50g

satata zielona 20 g

ptatki o wsiane na mleku
350ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 549 kcal
Biatko ogétem 26 g
Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdlem 79 g
kw. tluszcz.
émielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 4 g
Sod 330 mg

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z budyniem
100 g

Energia kcal 268 kcal
Biatko ogotem 8 g

Tluszcz 8 g

Weglowodany ogétem 40 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

1g
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 144 mg

Energia kcal 2231 kcal
Biatko ogdtem 109 g
Thuszcz 60 g
Weglowodany ogétem 323

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

69
Bfonnik pokarmowy 21 g
Sod 1196 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

masio 5 g ( MLE,)

pasta z sera bigego z ziel.
pietruszkg 809 ( MLE,)
satatka z pomidora bez
skérki 80 g

jogurt owocowy 150g (

MLE,)

Energia k cal 445 kcal
Biatko ogdétem 28 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 50 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokatmowy 2 g
Sod 338 mg

kasza manna na mleku
250ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 193 kcal
Biatko ogétem 8 g
Tluszcz7g

Weglo wodany ogotem 25 g
kw. tluszcz.
(\)Nlelonlenasyoone ogotem

9
Btonnik pokammowy 0 g
Sod 91 mg

zupajarzyno wa zkasza
kukur bydmana diet. 350 ml
( ML

ryba dorsz pieczona 140 g
(SOJ, MLE, GLU, 0ZI,
SEL, SEZ, ORZ,)
warzywa duszone 50 g (
MLE, SEL,)

ziemniaki goto wane 20079
satata zielona z kefirem 70
g ( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia k cal 644 kcal
Biatko ogétem 31 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdtem 105

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
1

¢}
Btonnik pokamowy 10 g
So6d 224 mg

jogurt naturalny 160 g (

MLE,)

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
(\)Nlelonlenasyoone ogotem

9
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 91 mg

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

poledwica dr./N.Maxpol/
50 g

satata zielona 20 g

ptatki o wsiane na mleku
350ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 493 kcal
Biatko ogétem 26 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 68 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokatmo wy 4 g
Soéd 318 mg

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z budyniem
100 g

Energia kcal 268 kcal
Biatko ogotem 8 g

Tluszcz 8 g

Weglowodany ogétem 40 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
1g

Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 144 mg

Energia kcal 2129 kcal
Biatko ogdétem 107 g
Thuszcz 63 g
Weglowodany ogétem 296

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
59

Btonnik pokarmowy 18 g
Séd 1206 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-05-16 pigtek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-05-16 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

pasta z sera biatego i
papryki konserwowej 80 g
( MLE)

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia k cal 405 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 52 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
So6d 69 mg

kaszamanna z mlekiem
250ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 134 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 19 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 0 g
Sod 52 mg

barszcz czer wony z
ziemniakami 350 ml (
S02, MLE, GLU, SEL,)
ryba dorsz pieczona 140 g
(SOJ, MLE, GLU, 0Zi,
SEL, SEZ, ORZ,)
warzywa duszone 809 (
MLE, SEL,)

ziemniaki goto wane 25079
satata zielona z kefirem 70
g ( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia kcal 720 kcal
Biatko ogdtem 38 g
Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdtem 120

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokamowy 15 g
So6d 299 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
poledwica dr./N.Maxpol/
50g

sataka z paprykii sataty
zielonej z koperkiem 50 g
Energia k cal 342 kcal
Biatko ogdtem 13 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 51 g
kw. tluszcz.
2wie|onienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
Séd 12mg

chleb zytn azowy 60g (
GLU,)

masio 5g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./NMaxpol/ 40 g (SOJ,
GOR, GLU,)

safata zielona 10 g
Energia kcal 188 kcal
Biatko o%élem 79

Tluszcz6 g

Weglo wodany ogdtem 26 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 3 g
So6d 9mg

Energia kcal 1892 kcal
Biatko ogotem 84 g
Tluszcz 49 g
Weglowodany ogétem 295

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 36 g
Séd 444 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

maso 5g ( MLE,)

pasta z sera bigego z ziel.
pietruszkg 509 ( MLE,)
satatka z pomidora bez
skérki 80 g

jogurt owocowy 1509 (

MLE,)

Energia k cal 384 kcal
Biatko ogdtem 22 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 46 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 311 mg

kasza manna na mleku
150ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 116 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 15 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokammowy 0 g
Sod 55 mg

zupajarzyno wa zkasza
kukurydziang diet. 150 ml
( MLLZ, SEL,)

migso wieprzo we w
jarzynie 80 g ( SEL,)
ziemniaki goto wane 100 g
satata zielona z kefirem 40
g ( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryng
150 ml

Energia k cal 424 kcal
Biatko ogétem 17 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdem 52 g
kw. tluszcz.
2wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 5 g
Sod 87 mg

jabtko 100 g

Energia kcal 41 kcal
Biatko ogétem 0 g

Thuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 2 mg

herbata z cukrem 150 ml
butka pszenna. 50 g (
GLU,

maslo 5g ( MLE,)
dzemik z czamych
porzeczek 25 g

ggled wica dr./N.Maxpol/

satata zielona 10 g

ptatki o wsiane na mleku
150ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 368 kcal
Biatko ogdtem 15 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 57 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokatmowy 2 g
Sod 222 mg

drozdzéwka z budyniem
50 ¢

herbata zielona b/c 150 ml
Energia kcal 134 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 4 g

Weglowodany ogétem 20 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
1g

Btonnik pokarmowy 1 g
Sod 72 mg

Energia kcal 1467 kcal
Biatko ogdtem 63 g
Thuszcz 50 g
Weglowodany ogétem 200

¢}

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
59

Btonnik pokarmowy 12 g
So6d 749 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



