Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-04-16 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-04-16 wtorek

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni mazowy 3049 (
GLU,)

zurek z catym jajkiem,
szyrka, bocz.i kietbasg

Smoothie pomaranczowe
(pom.jab.march.ch) 250 g
Energia kcal 84 kcal

Biatko ogétem 2 g

Ttuszcz 1 g

Weglowodany ogétem 23 g
kw. tluszcz.

zupa pieczarko wa z
makaronem 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

bitka drob. w sosie
jarzynowym 110g( MLE,
GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g

jabtko pieczone 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 30g (

GLU,)
masio 10g ( MLE,)

butka pszenna50g,
masto5g, szynka got.30g,
sat.zielbg 1 szt( SOJ,
MLE, GOR, GLU,))
Energia kcal 203 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz7

Weglo wodgany ogolem 23 g

Energia kcal 2178 kcal
Biatko ogdétem 83 g
Thuszcz 73 g
Weglowodany ogétem 309

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Weglo wodany ogdtem 45 g
kw. tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

Btonnik pokarmo wy 2 g
Soéd 292 mg

Tuszcz19g
Weglo wodany ogdtem 118
g

kw.tluszcz.
Xvielonienasyoone ogdtem

9
Btonnik pokarmo wy 14 g
Sod 226 mg

Tluszcz22 g

Weglo wodany ogdlem 64 g
kw.tluszcz.
émelonlenasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 386 mg

podl. 350ml ( SOJ, JAJ, wielonienasycone ogoétem sur. z pora,ogorka kisz. 0g pasta z sera biatego i 129
MLE, GOR, GLU,) 0g groszku ééka zmaj. 150 | Btonnik pokarmowy 4 g szynki wieprz. z k(g)erklem kw.tuszcz. Btonnik pokarmowy 36 g
g Energia k cal 462 kcal Btonnik pokarmowy 5 g g (JAJ, Séd 4 mg 80 g (SOJ, MLE, wielonienasycone ogétem | S6d 1503 mg
2 Biatko ogétem 14 g So6d 64 mg burac zki ZJabiklem, sokiem GLU,) 19
= Tluszcz19g z cytr.i olejem 150 g satatka z rzodkie wki i Btonnik pokarmowy 1 g
@ Weglo wodany ogdem 54 g kampot jabtko wy z cytryng saaty zielonej ze szczyp. z | S6d 183 mg
B kw.tluszcz. 250ml ol.zol 50 g
o wielonienasyocone ogétem Energia k cal 901 kcal Energia k cal 445 kcal
3 Biatko ogétem 39 g Biatko ogdtem 21 g
Btonnik pokammowy 4 g Tuszcz29g Tuszcz18 g
Soéd 422 mg Weglo wodany ogdtem 138 Weglo wodany ogdfem 48 g
kw.tluszcz.
kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem
wielonienasyocone ogétem 19
749 Btonnik pokarmo wy 4 g
Btonnik pokamowy 18 g S6d 415 mg
Soéd 415 mg
kawa zboz. zml. 250ml ([ budyn 250ml ( SOJ, JAJ, | zupakoperko wa z jabtko pieczone 200 g kawa zboz. zml. 250ml ( [ butka pszenna50g, Energia kcal 2166 kcal
MLE, GLU,) MLE, GLU,) makaronem 350 g ( MLE, | Energia kcal 83 kcal MLE, GLU,) masto5g, szynka got.30g, | Biatko ogotem 90 g
butka pszenna 60 g ( Energia k cal 204 kcal GLU, SEL,) Biatko ogétem 1 g butka pszenna 60 g ( sat.ziel5g 1 szt( SOJ, Thuszcz 70 g
GLU,) Biatko ogdtem 7 g migeso drobio we w jarzynie | Ttuszcz 1g GLU,) MLE, GOR, GLU,) Weglowodany ogétem 301
masio 10g ( MLE,) Tluszcz7g 110 g ( MLE, SEL,) Weglowodany ogétem 22 g | masio 10g ( MLE,) Energia k cal 203 kcal g
Szynka drob.z pasieki 'Nik [ Weglo wodany ogdlem 29 g | ziemniaki goto wane 200 g | kw. tluszcz. pasta z sera biatego i Biatko ogotem 7 g kw. ttuszcz.
Pol' 50 g ( GOR, GLU, kw. tuszcz. buraczki z jabtkiem, sokiem | wielonienasycone ogdétem szynki wieprz. z koperkiem | Ttuszcz7 g wielonienasycone ogétem
© SEL,) wielonienasycone ogdtem | z cytr.i olejem 150 g 0g 80 ?I SOJ, MLE, GOR, Weglo wodany ogolem 239 (8 g
c satatka z pomidora bez 0g satata zielona z kefirem 70 | Btonnik pokarmowy 4 g GLU, kw. tuszcz. Btonnik pokarmowy 21 g
% skorki 80 g Btonnik pokarmo wy 0 g ( MLE,) Séd 4 mg safata zielona 20 g wielonienasycone ogétem | Sod 1182 mg
2 satatka z roszporki 20 g Soéd 92 mg kampot jabtko wy z cytryng ryz namleku 250 ml ( 19
° Energia k cal 368 kcal 250 ml MLE)) Btonnik pokatmowy 1 g
2 Biatko ogétem 14 g Energia k cal 728 kcal Energia k cal 580 kcal Séd 183 mg
s Tuszcz15g Biatko ogétem 33 g Biatko ogdétem 28 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-04-16 wtorek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-04-16 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (

GLU,)

maslo 59 ( MLE,)
ynka drob.z pasieki 'Nik

Pol' 50 g ( GOR, GLU,

SEL,)

salatka z pomidora bez

skorki 80 g

budyn 250ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia k cal 204 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz7g

Weglo wodany ogdtem 29 g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 0

zupa koperko wa z
makaronem 350 g ( MLE,
GLU, SEL,

migso drobio we w jarzynie
110 g ( MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
burac zki z jabtkiem, sokiem
z cytr.i olejem 150 g

satata zielona z kefirem 70
g( MLE,)

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 0

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)

pasta z sera biatego i
szynki wieprz. z koperkiem
80 ?] SOJ, MLE, GOR,
GLU,

safata zielona 20 g

butka pszenna50g,
masto5g, szynka got.30g,
sat.zielbg 1 szt ( SOJ,
MLE, GOR, GLU,)
Energia kcal 203 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz7

Weglo wodgany ogolem 23 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

Energia kcal 2290 kcal
Biatko ogdétem 103 g
Thuszcz 71 g
Weglowodany ogétem 313

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
89

Btonnik pokarmowy 18 g
Sod 1355 mg

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weg./Ubogoweglowodanowa/

satatkka z roszporki 20 g Séd 92 mg kcmpot jabtkowy z cytryng [ Séd 91 mg ryz namleku 300 ml ( 19

kasza manna na mleku 250m MLE,) Btonnik pokarmowy 1 g
200ml ( MLE, GLU,) Energla kcal 728 kcal Energia k cal 580 kcal Séd 183 mg

Energia k cal 489 kcal Biatko ogétem 33 g Biatko ogétem 29 g

Biatko ogdétem 21 g Tuszcz19g Tuszcz20 g

Tluszcz16 g Weglo wodany ogdem 118 Weglo wodany ogdtem 69 g

Weglo wodany ogdfem 65 g g kw. tluszcz.

kw. tluszcz. kw. tluszcz. wielonienasyocone ogétem

wielonienasycone ogétem wielonienasycone ogétem 149

19 49 Btonnik pokarmo wy 2 g

Btonnik pokatmowy 2 g Btonnik pokamowy 14 g So6d 400 mg

Séd 364 mg Séd 226 mg

herbata b/c 250 ml budyn bez cukru 250 ml (| zupa pieczarko wa z jabtko 200 g herbata b/c 250 ml herbata b/c 250 ml Energia kcal 1968 kcal

chleb pszenno-zytni 50
% )p Y g
chleb zytni razowy 309 (
GLU,)

zurek z catym jajkiem,
szyrkag, bocz.i kietbasg
podl. 350ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GOR, GLU,)
Energia k cal 408 kcal
Biatko ogétem 14 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdfem 41 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogétem

39
Btonnik pokammowy 4 g
Sod 422 mg

SOJ, JAJ, MLE, GLU,)
Energia kcal 138 kcal
Biatko ogétem 4 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdtem 22 g
kw. tuszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Séd 52 mg

makaronem 350 ml ( MLE,

GLU, SEL,)

migso drobio we w jarzynie

110 g ( MLE, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g

sur. z pora,ogorka kisz.

groszkuijajka zmaj. 150
(JAJ, GOR,)

buraczki z jabtkiem, sokiem

z cytr.i olejem 150 g

kampot jabtko wy z cytryng

b. cukru 250 ml

Energia k cal 766 kcal

Biatko ogétem 38 g

Tuszcz?22 g

Weglo wodany ogdtem 119

g
kw. tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 18 g
Sod 414 mg

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogoétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

chleb pszenno-zytni 50
&% )p y g(
chleb zytni razowy 309 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

pasta z sera biatego i
szynki wieprz. z koperkiem
80 g (SOJ, MLE,

GLU,)

sa’fatka z rzodkie wki i
sdaty zielonej ze szczyp. z
ol.zol 50 g

Energia k cal 364 kcal
Biatko ogétem 17 g
Tuszcz14 g

Weglo wodany ogdtem 40 g
kw.tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

Btonnik pokarmo wy 4 g
Soéd 367 mg

chleb pszenno-zytni 50
GLU,)p y g (
maso 5g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./kabanos/ 30 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satata zielona 10 g
Energia k cal 209 kcal
Biatko ogc’)lem 79

Ttuszcz

Weglo wodany ogdtem 24 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogdtem

19
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 216 mg

Biatko ogdétem 81 g
Tluszcz 67 g
Weglowodany ogétem 268

g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
109

Btonnik pokarmowy 32 g
Séd 1475 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-04-16 wtorek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-04-16 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

podstawowa dziecieca

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni mazowy 3049 (
GLU,)

zurek z catym jajkiem,
szyrka, bocz.i kietbasg
podl. 350ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GOR, GLU,)
Energia k cal 462 kcal
Biatko ogétem 14 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdtem 54 g
kw.tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

Btonnik pokarmo wy 4 g
Soéd 422 mg

Smoothie pomaranczowe
(pom.jab.march.ch) 250 g
Energia kcal 84 kcal

Biatko ogétem 2 g

Ttuszcz 1 g

Weglowodany ogétem 23 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 5 g
Séd 64 mg

zupa pieczarko wa z
makaronem 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

bitka drob. w sosie

jarzynowym 110g( MLE,

GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g

sur. z pora, ogorka kisz.
roszku i jaika zmaj. 150

8 (JAY, éé 4

burac zki ZJabiklem, sokiem

z cytr.i olejem 150 g

kampot jabtko wy z cytryng

250ml

Energia k cal 901 kcal

Biatko ogétem 39 g

Tuszcz29g

Weglo wodany ogdtem 138

kw.tluszcz.
%Niek)nienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 18 g
Soéd 415 mg

jabtko pieczone 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Bfonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 30g (
GLU,)

maslo 10g ( MLE,)

pasta z sera biatego i
szynki wieprz. zk%)erklem
80 g (SOJ, MLE,

GLU,)

satatka z rzodkie wki i
sdaty zielonej ze szczyp. z
ol.zol 50¢g

Energia k cal 465 kcal
Biatko ogétem 22 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdfem 50 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogétem

1g
Btonnik pokatmmowy 4 g
Sod 427 mg

butka pszenna50g,
masto5g, szynka got.30g,
sat.zielbg 1 szt( SOJ,
MLE, GOR, GLU,))
Energia kcal 203 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz7
Weglo wodgany ogolem 23 g
kw. tuszcz.
1wie|onienasyoone ogotem
g
Btonnik pokarmowy 1 g
Séd 183 mg

Energia kcal 2198 kcal
Biatko ogétem 84 g
Thuszcz 74 g
Weglowodany ogétem 312

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
129

Btonnik pokarmowy 36 g
Sod 1515 mg

tatwo strawna dla matek karmigcych

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (

GLU,)

maslo 10g ( MLE,)
Szynka drob.z pasieki 'Nik

Pol' 50 g ( GOR, GLU,

SE

sa’fatIZa z pomidora bez
skorki 80 g

sataka z roszporki 20 g
kaszamanna na mleku
200ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 522 kcal
Biatko ogétem 21 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdfem 65 g
kw.tluszcz.
1wielonienasyoone ogdtem

9
Btonnik pokarmo wy 2 g
Sod 365 mg

budyn 250ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia k cal 204 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz7g

Weglo wodany ogdtem 29 g
kw. tuszcz.
(\J/vielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamrmo wy 0
Soéd 92 mg

zupa koperko wa z
makaronem 350 g ( MLE,
GLU, SEL,)

migso drobio we w jarzynie
110 g ( MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
buraczki z jabtkiem, sokiem
z cytr.i olejem 150 g
satata zielona z kefirem 70
g ( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia kcal 728 kcal
Biatko ogétem 33 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdtem 118
g

kw.tluszcz.
Xvielonienasyoone ogdtem

9
Btonnik pokarmo wy 14 g
Sod 226 mg

jabtko pieczone 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Ttuszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
Séd 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
pasta z sera biatego i
szynki wieprz. z koperkiem
80 %SSOJ, MLE, GOR,
GL

safata zielona 20 g

ryz namleku 250 ml (
MLE,)

Energia k cal 534 kcal
Biatko ogétem 23 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdtem 66 g
kw.tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

Btonnik pokarmo wy 2 g
Soéd 326 mg

butka pszenna50g,
masto5g, szynka got.30g,
sat.zeld5g 1 szt( SOJ,
MLE, GOR GLU,)
Energia k cal 203 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz7g

Weglo wodany ogdtem 23 g
kw. tuszcz.
1wie|onienasyoone ogotem

9
Btonnik pokatmowy 1 g
Sod 183 mg

Energia kcal 2274 kcal
Biatko ogotem 92 g
Tluszcz 71 g
Weglowodany ogétem 324

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

89
Bfonnik pokarmowy 22 g
So6d 1195 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



