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2025-01-16 czwartek

ka wa zboz. zml. 200 ml (

MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (

GLU,)
galaretka drobiowa z

zupa brokuto wa z ryzem
350ml ( MLE, SEL,)
pupet wieprzowy 1009 (
JAJ, GLU,)

sos koperkowy 509 (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 250 g

herbata z cukrem 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

ser zotty 30g ( MLE,)
satatka jarzynowa z

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Energia kcal 2208 kcal
Biatko ogotem 90 g
Ttuszcz 77 g
Weglowodany ogétem 308

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

Tluszcz24 g

Weglo wodany ogdtem 85 g
kw. tluszcz.
2wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 3 g
So6d 381 mg

Weglo wodany ogdtem 136

g
kw.tluszcz.
2wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 14 g
So6d 231 mg

Weglo wodany ogdlem 57 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 332mg

o | warzywami 200g ( SEL,) ¢ wikta z chrzanem 150 g ( majonezem 150 g ( JAJ, 109
= | satakka z paprykii sataty S02,) GOR, SEL,) Btonnik pokarmowy 0 Btonnik pokarmowy 32 g
g zielonej zoliwg z ol. 50 g kampot jabtko wy z cytryng satatka z pomidora, Sod 14 mg So6d 1497 mg
& | kaszajaglana na mleku 250 ml szczypiorku i koperku 80 g
8 | 200ml ( MLE,) Energia k cal 848 kcal Energia k cal 532 kcal
& |Energiakcal 718 keal Biatko ogétem 31 g Biatko ogétem 14 g
Biatko ogétem 41 g Tluszcz26 g Tluszcz21g
Tuszcz26 g Weglo wodany ogdtem 134 Weglo wodany ogdlem 76 g
Weglo wodany ogdlem 81 g g kw. tluszcz.
kw. tluszcz. kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem
wielonienasycone ogdtem wielonienasycone ogdtem 49
49 249 Btonnik pokamowy 10 g
Btonnik pokamo wy 8 g Btonnik pokarmo wy 14 g Sod 786 mg
So6d 468 mg So6d 230 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa ryzo wa diet. 350ml ( kawa zboz. zml. 250ml ( [ jogurt truskawkowy 150 g | Energia kcal 2130 kcal
MLE, GLU,) MLE, SEL,) MLE, GLU,) Energia kcal 111 kcal Biatko ogétem 90 g
butka pszenna kajzerka 50 pupet wieprzowy 1009 ( butka pszenna 50 g ( Biatko ogétem 4 g Tluszcz 72 g
g JAJ, GLU,) GLU,) Ttuszcz 3 g Weglowodany ogétem 294
masio 10g ( MLE,) sos koperkowy 509 ( masio 10g ( MLE,) Weglowodany ogétem 16 g | g
miod naturalny 25 g MLE, GLU, SEL,) kietb.krak.drob. 50 g ( kw. ttuszcz. kw. ttuszcz.
szynka goto w. ziemniaki goto wane 250 g GOR,) ) wielonienasycone ogotem wielonienasycone ogotem
@ | wp./kabanos/ 50 g (SOJ, buraczki goto wane 1509 ( satatka z pomidora bez 0 5¢g
s GOR, GLU,) A skorki 80 g Btonnik pokarmowy 0 Btonnik pokarmowy 18 g
o satata zielona 20 g kampot jabtko wy z cytryng makaron namleku 200 ml | S6d 14 mg So6d 957 mg
®» | kasza jaglana namleku 250ml MLE, GLU,)
g | 35ml( MLE,) Energia k cal 840 kcal nergia k cal 520 kcal
£ | Energia kcal 660 kcal Biatko ogétem 30 g Biatko ogdtem 27 g
-~ | Biatko ogdtem 29 g Tuszcz25g Tuszcz21g
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niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

miod naturalny 25 g
szynka goto w.
wp./kabanos/ 50 g ( SOJ,
GOR, GLU,)

satata zielona 20 g
kasza jaglana na mleku
350 ml ( MLE,)

Energia k cal 594 kcal
Biatko ogétem 29 g
Tuszcz16 g

Weglo wodany ogdlem 85 g
kw. tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 3 g
Sod 380 mg

zupa ryzo wa diet. 350ml (
MLE, SEL,)

pupet wieprzowy 1009 (
JAJ, GLU,)

sos koperkowy 509 (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 250 g
buraczki goto wane 1509 (
kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia k cal 840 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz25g

Weglo wodany ogdtem 136

g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 14 g
Soéd 231 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna. 90 g (
GLU,)

kietb.krak.drob. 50 g (
GOR,)

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

makaron namleku 350 ml
( MLE, GLU,)

Energia k cal 631 kcal
Biatko ogétem 31 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 93 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 3 g
So6d 471 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0

Btonnik pokarmowy 0
Sod 14 mg

Energia kcal 2176 kcal
Biatko ogotem 94 g
Tluszcz 59 g
Weglowodany ogétem 330

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 19 g
Séd 1096 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

¢}

szynka goto w.
wp./kabanos/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satata zielona 20 g

kasza jaglana na mleku
350 ml ( MLE,)

Energia k cal 521 kcal
Biatko ogétem 29 g
Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdlem 67 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokamowy 3 g
Sod 379 mg

jogurt owocowy 150g (

MLE,)

Energia kcal 81 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2 g

We
kw.

glo
t

wodany ogéem 11 g

uszcz.

wielonienasyocone ogdtem
0

g
Btonnik pokatmowy 0 g
Sod 64 mg

zupa ryzo wa diet. 350ml (
MLE, SEL,)

pulpet wieprzo wy/bezglut/
100 g (JAJ,)

sos koperkowy 509 (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
buraczki gotowane 1509 (
kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 828 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz25g

Weglo wodany ogdtem 131

g
kw.tluszcz.
2wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 14 g
So6d 226 mg

budyn 200ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)
Energia kcal 163 kcal

Biatko

ogétem 6 g

Ttuszczb5g

Weglo
kw.t

wodany ogoétem 23 g

uszcz.

wielonienasyocone ogdtem
0

g
Btonnik pokamrmo wy 0

Séd 7

3mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

g

masio 10g ( MLE,)

kietb.krak.drob. 50 g (

GOR,)

satatka z pomidora bez

skorki 80 g

makaron namleku 330 ml
MLE, GLU,)

nergia k cal 597 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz23 g
Weglo wodany ogdlem 68 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 371 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogdtem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0

Sod 14 mg

Energia kcal 2300 kcal
Biatko ogdétem 103 g
Tluszcz 75 g
Weglowodany ogotem 317

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
59

Bfonnik pokarmowy 19 g
Séd 1126 mg
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Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni azowy 609 (
GLU,)

galaretka drobiowa z
warzy wami 200 g ( SEL,)
satatka z paprykii sataty
zielonej z koperkiem 50 g
Energia kcal 472 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 54 g
kw. tluszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 7 g
Soéd 347 mg

kisiel bez cukru 250 ml
Energia kcal 10 kcal
Biatko ogétem 0

Thuszcz O

Weglowodany ogétem 2 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
So6d 0 mg

zupa brokuto wa z ryzem
350ml ( MLE, SEL,)
pupet wieprzowy 1009 (
JAJ, GLU,)

sos koperkowy 509 (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 250 g
¢ wikta z chrzanem 150 g (
S02,)

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 793 kcal
Biatko ogétem 31 g
Tuszcz26 g

Weglo wodany ogdem 121

g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 14 g
So6d 230 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

cHet; zytni razowy 609 (

GLU,)

ser zotty 30g ( MLE,)
satatka jarzynowa z
majonezem 150 g ( JAJ,
GOR, SEL,)

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia kcal 477 kcal
Biatko ogétem 14 g
Tluszcz21g

Weglo wodany ogdlem 63 g
kw. tluszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 10 g
Sod 786 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 91 mg

Energia kcal 1942 kcal
Biatko ogotem 83 g
Tiuszcz 66 g
Weglowodany ogétem 276

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
1049

Btonnik pokarmowy 36 g
Séd 1458 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

maso 5g ( MLE,)
szynka gofo w.
wp./kabanos/ 40 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satata zielona 10 g

kasza jaglana na mleku
150 ml ( MLE,)

Energia k cal 351 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 44 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 278 mg

kisiel z tartym jabtkiem

150 ml

Energia kcal 54 kcal

Biatko ogétem 0 g

Tluszcz 0 g

Weglowodany ogétem 14 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 2 mg

zupa ryzo wa diet. 150ml (
MLE, SEL,)

pulpet wieprzowy 804 (
JAJ, GLU,)

sos koperkowy 309 (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 120 g
buraczki goto wane 80 g (
GLU,)

kampot jabtko wy z cytryng
150 ml

Energia k cal 496 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz 18 g

Weglo wodany ogdlem 69 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 7 g
Soéd 136 mg

jabtko gotowane 100 g
Energia kcal 41 kcal

Biatko ogétem 0 g

Thuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0g

Btonnik pokarmowy 2 g
Soéd 2 mg

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna. 50 g (
GLU,)
masto 59 ( MLE,)
kietb.krak.drob. 40 g (
GOR,)
satatka z pomidora bez
skorki 50 g
makaron namleku 150 ml
MLE, GLU,)
nergia k cal 392 kcal
Biatko ogétem 21 g
Tuszcz 14 g
Weglo wodany ogdlem 47 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 284 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogdtem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0

Sod 14 mg

Energia kcal 1446 kcal
Biatko ogotem 63 g
Tiuszcz 48 g
Weglowodany ogétem 201

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
49

Bfonnik pokarmowy 13 g
Séd 716 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



