Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2023-12-15 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2023-12-15 pigtek

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

chleb zytni razowy. 309 (

GLU,)

chleb pszenno-zytni pytl.
g (GLU,)

masio 10g ( MLE,)

Smoothie truskawkowe
(zs.mltrusk) 250 g
Energia kcal 86 kcal

Biatko ogétem 2 g

Ttuszcz 1 g

Weglowodany ogétem 24 g
kw. tluszcz.

zupajarzyno wa zkasza
kukurydziang 350 ml (
MLE, SEL,)

placuszki ziemniaczane 2
szt (JAJ, GLU,)

sos pieczarkowy 509 (
MLE, GLU, SEL,)

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

herbata z cukrem 250 ml
chleb zytni razowy 40g (
GLU,)

chleb pszenno-zytni pytl.
409 ( GLU,)

ser zdty 30g ( MLE,)
satatka jarzynowa z

drozdz6owka z nadzieniem
owocowym 100 g ( JAJ,
MLE, GLU,)

Energia kcal 210 kcal
Biatko ogétem 5 g

Ttuszcz 7dg

Weglo wodany ogdlem 33 g

Energia kcal 2171 kcal
Biatko ogdétem 71 g
Thuszcz 68 g
Weglowodany ogétem 352

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Weglo wodany ogdlem 45 g
kw.tuszcz.
1wualomenasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 325mg

Tluszcz16 g
Weglo wodany ogdtem 103

kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 11 g
Séd 239 mg

kw.tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

Btonnik pokarmo wy 2 g
Sod 346 mg

konserwa rybnamakrela w | wielonienasycone ogétem | suré wka z marche wki i 0g majonezem 150 g (JAJ, |kw.tluszcz. 119
sosie pom. 110 g 0g chrzanu 150 g (SO2, Btonnik pokarmowy 4 g GOR, SEL,) wielonienasycone ogdtem | Bonnik pokarmowy 41 g
g pasta z sera biatego z Btonnik pokarmowy 6 g MLE,) Sé6d 4 mg satatka z pomidora, 0 Séd 2126 mg
1S koperkiem 60 g ( MLE,) Séd 4 mg satata zielona z kefirem 70 szczypiorku i koperku 80 g | Btonnik pokarmowy 1 g
% satatka z og6rka kiszonego g ( MLE,) Energia k cal 463 kcal Sod 0
® 80g kampot jabtko wy z cytryng Biatko ogétem 13 g
B satata zielona 20 g 250 ml Tluszcz21g
o Energia k cal 582 kcal Energia kcal 747 kcal Weglo wodany ogdfem 62 g
Biatko ogétem 34 g Biatko ogétem 16 g kw. tuszcz.
Tluszcz25¢g Tuszcz14 g wielonienasycone ogétem
Weglo wodany ogdfem 56 g Weglo wodany ogdem 155 349
kw. tluszcz. Btonnik pokammowy 8 g
wielonienasycone ogétem kw.tluszcz. Sod 910 mg
449 wielonienasyocone ogétem
Btonnik pokarmo wy 4 g 349
Sod 925 mg Btonnik pokarmo wy 18 g
Soéd 284 mg
kawa zboz. zml. 250ml ([ Smoothie truskawkowe zupajarzyno wa zkaszag jabtko gotowane 200 g herbata z cukrem 250 ml drozdzéwka z nadzieniem | Energia kcal 2142 kcal
MLE, GLU,) (zs.ml,trusk) 250 g kukurgdmanq diet. 350 ml | Energia kcal 83 kcal butka pszenna 60 g ( owocowym 100 g ( JAJ, Biatko ogétem 84 g
butka pszenna 60 g ( Energia kcal 86 kcal ( MLE, SEL Biatko ogdtem 1 g GLU, MLE, GLU,) Ttuszcz 63 g
GLU,) Biatko ogétem 2 g ryba dorsz pieczona 140 g | Tluszcz 1 g masio 10g ( MLE,) Energia kcal 210 kcal Weglowodany ogotem 321
masio 10g ( MLE,) Ttuszcz 1 g (SOJ, MLE, GLU, 0ZI, Weglowodany ogétem 22 g | miéd naturalny 25 g Biatko ogétem 5 g g
Easta Z sera biatego z Weglowodany ogétem 24 g | SEL, SEZ, ORZ,) kw. ttuszcz. szynkagotow. wp. 509 (| Thuszcz7 c? kw. tluszcz.
operkiem 60 g ( MLE,) kw. tluszcz. warzywa duszone 804 ( wielonienasycone ogétem | SOJ, GOR, GLU,) Weglo wodany ogétem 33 g | wielonienasycone ogdtem
poledwica dr."masRzem." | wielonienasycone ogétem MLE, SEL,) 0g satatka z pomidora bez kw. tuszcz. 49
o 50 O0g ziemniaki goto wane 200 g | Bfonnik pokarmowy 4 g skorki 80 g wielonienasycone ogétem | Btonnik pokarmowy 26 g
= satata zielona 20 g Btonnik pokarmowy 6 g satata zielona z kefirem 70 | Séd 4 mg ryz namleku 350 ml ( 0 So6d 918 mg
1Y satatka z pomidora bez Séd 4 mg ( MLE,) MLE,) Btonnik pokamowy 1 g
* skorki 80 g kampot jabtko wy z cytryng Energia k cal 666 kcal S6d 0
g Energia k cal 449 kcal 200 ml Biatko ogétem 20 g
5 Biatko ogdétem 25 g Energia k cal 648 kcal Tuszcz20 g
~ Tluszcz19g Biatko ogétem 32 g Weglo wodany ogdtem 94 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2023-12-15 pigtek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2023-12-15 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

ka wa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)

pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g ( MLE,)
satata zielona 20 g
kaszamanna na mleku
200ml ( MLE, GLU,)

Smoothie truskawkowe
(zs.mltrusk) 250 g
Energia kcal 86 kcal

Biatko ogétem 2 g

Ttuszcz 1 g

Weglowodany ogétem 24 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 6 g

zupajarzyno wa zkaszag
kukur gdzana diet. 350 ml
( MLE, SEL

ryba dorsz pieczona 140 g
(SOJ, MLE, GLU, 0z,
SEL, SEZ, ORZ,)
warzywa duszone 804 (
MLE, SEL,)

ziemniaki goto wane 20079
satata zielona z kefirem 70

budyn 250ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia k cal 204 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz7g

Weglo wodany ogdtem 29 g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 0

ka wa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
szynkagotow. wp. 509 (
SOJ, GOR GLU,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

ryz namleku 350 ml (

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tuszcz.
(\]Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Séd 75mg

Energia kcal 2230 kcal
Biatko ogdétem 101 g
Thuszcz 70 g
Weglowodany ogétem 307

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

59
Bfonnik pokarmowy 22 g
Sod 1211 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weg./Ubogoweglowodanowa/

satatka z pomidora bez So6d 4 mg g ( MLE,) Séd 92 mg MLE))
skorki 80 g kcmpot jabtko wy z cytryng Energia k cal 639 kcal
Energia k cal 536 kcal 250m Biatko ogdtem 24 g
Biatko ogétem 30 g Energla k cal 664 kcal Tuszcz?24 g
Tuszcz18 g Biatko ogétem 32 g Weglo wodany ogdfem 73 g
Weglo wodany ogdtem 64 g Tluszcz16 g kw. tluszcz.
kw. ttluszcz. Weglo wodany ogdem 107 wielonienasycone ogdtem
wielonienasyocone ogétem 24
19 kw. tluszcz. Btonnik pokammowy 2 g
Btonnik pokamowy 2 g wielonienasycone ogétem S6d 404 mg
Sod 397 mg 19

Btonnik pokamo wy 11 g

Sod 239 mg
herbata b/c 250 ml ptatki o wsiane zml. 250 zupajarzyno wa zkasza jabtko 200 g herbata b/c 250 ml herbata b/c 250 ml Energia kcal 1989 kcal

chleb pszenno-zytni pytl.

509 ( GLU,

chleb zytni mzowy 3049 (

GLU,)

masio 10g ( MLE, &

konserwa rybnamakrela w

sosie pom. 110 g

pasta z sera bia’fego z

koperkiem 80 g ( MLE,)

satatka z ogdrka kiszonego
80

satata zielona 20 g

Energia k cal 508 kcal

Biatko ogétem 33 g

Tluszcz22 g

Weglo wodany ogdfem 46 g

kw. tluszcz.

Xvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamo wy 4 g
Sod 875mg

ml ( MLE, GLU,)

Energia kcal 137 keal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz5g

Weglo wodany ogdtem 18 g
kw.tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmowy 1 g
Sod 52 mg

kukurydziang 350 ml (
MLE, SEL,)

ryba dorsz pieczona 140 g
(SOJ, MLE, GLU, 0ZI,
SEL, SEZ, ORZ,)
warzywa duszone 804 (
MLE, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
satata zielona z kefirem 70
g( MLE,) .
suré wka zmarche wki i
chrzanu 150 g (SO2,
MLE,)

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 664 kcal
Biatko ogétem 35 g
Tluszcz17 g

Weglo wodany ogdem 110

g
kw.tluszcz.
1Wielonienasyoone ogdtem

g
Btonnik pokamowy 18 g
Sod 363 mg

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

g
Bfonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

chleb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,
chleb zytni mzowy 3049 (

GLU,)

ser zotty 30g ( MLE,)
satatka jarzyno wa z
majonezem 150 g ( JAJ,
GOR, SEL,)

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia k cal 414 kcal
Biatko ogétem 13 g
Tluszcz21g

Weglo wodany ogotem 50 g
kw.tluszcz.
émelonlenasyoone ogdtem

9
Btonnik pokammowy 9 g
Sod 909 mg

chleb pszenno-zytni pytl.

50g ( GLU,)

maso 5g ( MLE,)

poledwica dr."mas.Rzem."

309

satata zelona 5g

Energia kcal 183 kcal

Biatko o%c')lem 69

Ttuszcz

Weglo wodany ogdtem 25 g

kw. tuszcz.

1wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 2 g

So6d 211 mg

Biatko ogétem 94 g
Tluszcz 71 g
Weglowodany ogétem 270

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
109

Btonnik pokarmowy 38 g
Sod 2414 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2023-12-15 pigtek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2023-12-15 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

podstawowa dziecieca

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb zytni razowy. 309 (
GLU,)

chleb pszen.zyt wiejski 50

g(GLU,)

masio 10g ( MLE,)

konserwa rybnamakrela w

sosie pom. 110 g

pasta z sera biatego z

koperkiem 60 g ( MLE,)

sataka z ogdrka kiszonego
80g

satata zielona 20 g

Energia k cal 582 kcal

Biatko ogétem 34 g

Tuszcz25g

Weglo wodany ogdfem 56 g

kw.tluszcz.
wielonienasycone ogétem

49
Btonnik pokammowy 4 g
Sod 925 mg

Smoothie truskawkowe
(zs.mltrusk) 250 g
Energia kcal 86 kcal

Biatko ogétem 2 g

Ttuszcz 1 g

Weglowodany ogétem 24 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 6 g
Séd 4 mg

zupajarzyno wa zkasza
kukurydziang 350 ml (
MLE, SEL,)

placuszki ziemniaczane 2
szt (JAJ, GLU,)

sos pieczarkowy 509 (
MLE, GLU, SEL,)

suré wka z marche wki i
chrzanu 150 g (SO2,
MLE,)

satata zielona z kefirem 70

g( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia kcal 747 kcal
Biatko ogétem 16 g
Tuszcz14 g

Weglo wodany ogdem 155

kw.tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 18 g
Soéd 284 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Bfonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszen.zyt wiejski 50
g(GLU,)

chieb zytni mazowy 3049 (

GLU,)

ser zotty 30g ( MLE,)
satatka jarzynowa z
majonezem 150 g ( JAJ,
GOR, SEL,)

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia k cal 469 kcal
Biatko ogétem 13 g
Tluszcz21g

Weglo wodany ogdfem 63 g
kw.tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokammowy 8 g
Sod 909 mg

drozdz6owka z nadzieniem
owocowym 100 g ( JAJ,
MLE, GLU,)

Energia kcal 210 kcal
Biatko ogétem 5 g

Ttuszcz 7dg

Weglo wodany ogdlem 33 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

Btonnik pokamowy 1 g
Séd 0

Energia kcal 2176 kcal
Biatko ogdétem 71 g
Thuszcz 68 g
Weglowodany ogétem 353

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
119

Btonnik pokarmowy 40 g
Sod 2126 mg

tatwo strawna dla matek karmigcych

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
poledwica dr."mas.Rzem."
509

pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g % MLE,)
satata zielona 20 g
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza manna na mleku
200ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 630 kcal
Biatko ogétem 35 g
Tuszcz25g

Weglo wodany ogdtem 66 g
kw. tluszcz.
éNielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 2 g
Séd 408 mg

Smoothie truskawkowe
(zs.ml,trusk) 250 g
Energia kcal 86 kcal

Biatko ogétem 2 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 24 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Bfonnik pokarmowy 6 g
So6d 4 mg

zupajarzyno wa zkasza

kukurgdzianq diet. 350 ml

( MLE, SEL,)

ryba dorsz pieczona 140 g

(SOJ, MLE, GLU, 0ZI,

SEL, SEZ, ORZ,)

warzywa duszone 804 (

MLE, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g

satata zielona z kefirem 70
( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryng

250ml

Energia k cal 664 kcal

Biatko ogétem 32 g

Tluszcz16 g

Weglo wodany ogdtem 107

kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 11 g
Séd 239 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Ttuszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
Séd 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
szynkagotow. wp. 509 (
SOJ, GOR, GLU,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

ryznamleku 350 ml (
MLE,)

Energia k cal 593 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdfem 76 g
kw.tuszcz.
é/vielonienasyoone ogdtem

9
Btonnik pokarmo wy 2 g
Sod 344 mg

drozdz6éwka z nadzieniem
owocowym 100 g ( JAJ,
MLE, GLU,)

Energia kcal 210 kcal
Biatko ogétem 5 g
Ttuszcz7

Weglo woc?any ogolem 33 g
kw. tuszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

Btonnik pokarmowy 1 g
So6d 0

Energia kcal 2266 kcal
Biatko ogotem 94 g
Thuszcz 70 g
Weglowodany ogotem 328

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogdtem

59
Bfonnik pokarmowy 27 g
Sod 999 mg

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowat: Administator, Data i godzina wydruku: 07.12.2023 13:22:09

strona3z4




Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



