Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2024-10-15 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-10-15 wtorek

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chieb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chieb zytni mzowy 3049 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

zupa pieczarkowa zl.c.
350ml ( JAJ, MLE, GLU,
SEL,)

kotlet drobio wy
panierowany 120 g ( JAJ,
GLU,)

ziemniaki goto wane 250 g

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,)

kietb.krak.drob. 50 g (
GOR,

3

herbata zielona b/c 250 ml
drozdz6wka z nadzieniem
owocowym 100 g ( JAJ,
MLE, GLU,)

Energia kcal 210 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz7

Weglo wodgany ogodlem 33 g

Energia kcal 2113 kcal
Biatko ogotem 88 g
Ttuszcz 72 g
Weglowodany ogétem 296

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

Weglo wodany ogdlem 82 g
kw.tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 451 mg

Weglo wodany ogdtem 112

9
kw. tuszcz.
:;Nielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokamowy 13 g
So6d 263 mg

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pokamowy 3 g
So6d 288 mg

pasta z sera biatego i sur. zkapusty czerwongj i salatka z buraczka 13g
o | papryki $ wiezej 809 ( jabtka z ol. 150 czerwonego zmg. 1509 ( |kw. tuszcz. Btonnik pokarmowy 26 g
% MLE,) kampot jabtko wy z cytryng JAJ, GOR,) wielonienasycone ogétem | S6d 1249 mg
£ | sdatkaz ogorka $ wiezego i 250 ml satata zielona 20 g 0 ]
% | szczypiorku 8079 Energia k cal 918 kcal ptatki o wsiane na mleku Btonnik pokarmo wy 1 g
B |Energiakcal 377 kcal Biatko ogétem 35 g 350ml ( MLE, GLU,) Sod 0mg
o | Biatko ogétem 21 g Tuszcz35g Energia k cal 608 kcal
Tuszcz 16 g Weglo wodany ogdtlem 127 Biatko ogdtem 27 g
Weglo wodany ogdlem 38 g g Tuszcz15g
kw. tluszcz. kw. tluszcz. Weglo wodany ogdtem 97 g
wielonienasycone ogdtem wielonienasycone ogdtem kw. tuszcz.
19 89 wielonienasycone ogdtem
Btonnik pokamowy 3 g Btonnik pokamowy 13 g 39
So6d 310 mg So6d 286 mg Btonnik pokamo wy 9 g
Séd 653 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa jarzyno wa zl.c /diet./ herbata z cukrem 250 ml | herbata zielona b/c 250 ml | Energia kcal 2107 kcal
MLE, GLU,) 350ml ( JAJ, MLE, GLU, butka pszenna 60 g ( drozdzéwka z nadzieniem | Biatko ogétem 90 g
butka pszenna 60 g ( SEL,) GLU,) owocowym 100 g ( JAJ, Ttuszcz 63 g
GLU,) gulasz drobiowy z fleta z masio 10g ( MLE,) MLE, GLU,) Weglowodany ogétem 310
masto 10g ( MLE,) kurczaka 110 g ( MLE, miod naturalny 25 g Energia kcal 210 kcal g
pasta z sera biatego z GLU, SEL,) kietb.krak.drob. 50 g ( Biatko ogotem 5 g kw. thuszcz.
koperkiem 80 g ( MLE,) ziemniaki goto wane 200 g GOR,) Tluszcz 7dg wielonienasycone ogdtem
o satatka z pomidora bez suré wka z marche wki i satata zielona 20 g Weglo wodany ogélem 33 g [ 6 g
s | skorki 80 g jabtka 150 g ptatki o wsiane na mleku kw. ttluszcz. Btonnik pokarmowy 20 g
£ | kasza kukurydzana na kampot jabtko wy z cytryng 250ml ( MLE, GLU,) wielonienasycone ogétem | S6d 1002 mg
@ | mleku 350 ml ( MLE,) 250ml Energia k cal 549 kcal o
g Energia k cal 684 kcal Energia k cal 665 kcal Biatko ogétem 21 g Btonnik pokarmowy 1 g
£ | Biatko ogolem 32 g Biatko ogdtem 32 g Tluszcz15g Soéd 0 mg
~d Tluszcz26 g Tuszcz15g Weglo wodany ogdlem 83 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-10-15 wtorek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-10-15 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (

GLU,)

masio 5g ( MLE,)

pasta z sera biatego z
operkiem 80 g ( MLE,)
atka z pomlgora bez

skorkl 809

kasza kukurydzana na

mleku 200 ml ( MLE,)

Energia k cal 535 kcal

Biatko ogdétem 28 g

Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdlem 66 g

kw. tluszcz.

1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 396 mg

Kasza jaglana zmusem
jabtko wym i cynamonem
2509 (

Energia kcal 321 kcal
Biatko ogétem 12 g
Tluszcz 8dg

Weglo wodany ogdfem 55 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 4 g
Sod 88 mg

zupa jarzyno wa zl.c /diet/
350ml ( JAJ, MLE, GLU,
SEL,)

guaszdrobiowy z fleta z
kurczaka 110 g ( MLE,
GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
sur6 wka z marche wki i
jabtka 150 g

kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia k cal 665 kcal
Biatko ogétem 32 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdtem 112

g
kw. tuszcz.
é/vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 13 g
Soéd 263 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
kGier.krak.drob. 50 g (
satata zielona 20 g

ptatki o wsiane na mleku
350ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 591 kcal
Biatko ogdtem 28 g
Tuszcz22 g

Weglo wodany ogdlem 72 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 4 g
Séd 370 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 91 mg

Energia kcal 2299 kcal
Biatko ogdotem 114 g
Thuszcz 70 g
Weglowodany ogétem 323

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

89
Bfonnik pokarmowy 24 g
Sod 1283 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chieb zytni mzowy 3049 (
GLU,

masio 10g ( MLE,)
pasta z sera biatego i
papryki $ wiezej 80 g (
MLE)

sdatka z ogorka $ wiezego i
szczypioku 80 g

Energia k cal 344 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 41 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 4 g
Soéd 372mg

ptatki o wsiane zml. 250
ml ( MLE, GLU,

Energia kcaI 137 keal
Biatko ogétem 6 g
Tluszczb5g

Weglo wodany ogdfem 18 g
kw.tluszcz.
1Wlelonlenasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
Soéd 52 mg

zupa pieczarkowa zl.c.
%50m| (JAJ, MLE, GLU,
gulasz drobiowy z fleta z
kurczaka 110 g ( MLE,
GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 250 g
sur. zkapusty czerwongj i
jabtka z ol. 150 g

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 mi

Energia kcal 745 kcal
Biatko ogdtem 35 g
Tuszcz22g

Weglo wodany ogdtem 114

g
kw.tluszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 14 g
Séd 215mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0g

Btonnik pokarmowy 4 g
Soéd 4 mg

satata zielona 20 g
herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chleb zytni mzowy 309 (

GLU,)

kietb.krak.drob. 50 g (
GOR,)

salatka z buraczka
czerwonego zmg. 1509 (
JAJ, GOR,)

satata zielona 20 g
Energia kcal 314 kcal
Biatko ogétem 17 g
Ttuszcz6 g

Weglo wodany ogdem 51 g
kw.tuszcz.
2wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 8 g
Sod 573 mg

jogurt naturalny 160 g (

MLE,)

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nlelonlenasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Soéd 91 mg

Energia kcal 1730 kcal
Biatko ogotem 83 g
Tiuszcz 49 g
Weglowodany ogétem 260

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
8g

Bfonnik pokarmowy 31 g
Séd 1308 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-10-15 wtorek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-10-15 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna matego dziecka

butka pszenna 50 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
pasta z sera biatego z
koperkiem 50 g ( MLE,)
sataka z roszporki 10 g
kasza kukurydzana na
mleku 150 ml ( MLE,)
kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

Energia kcal 418 kcal
Biatko ogdtem 19 g
Tuszcz17 g

Weglo wodany ogdlem 48 g
kw. tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 1 g
Séd 297 mg

Kasza jaglana zmusem
jabtko wym i cynamonem
1509 ( MLE,)

Energia kcal 193 kcal
Biatko ogétem 7 g

Tluszcz 4dg

Weglo wodany ogdfem 33 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokammowy 3 g
Sod 53 mg

zupa jarzyno wa zl.c /diet/
150ml ( JAJ, MLE, GLU,
SEL,)

guaszdrobiowy z fleta z
kurczaka 80 g ( MLE,
GLU, SEL,)

ziemniaki gotowane 100 g
suré wka z marche wki i
jabtka 100 g

kampot jabtko wy z cytryng
150 ml

Energia k cal 382 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 60 g
kw. tluszcz.
émielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 8 g
Sod 161 mg

kisiel 150 g

Energia kcal 17 kcal
Biatko ogétem 0

Thuszcz 0

Weglowodany ogétem 4 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
So6d 0 mg

herbata z cukrem 150 ml
butka pszenna 40 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
kietb krak.drob. 40 g (
GOR,)

satata zielona 10 g

ptatki o wsiane na mleku
150ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 331 kcal
Biatko ogétem 15 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 41 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 2 g
So6d 189 mg

herbata zielona b/c 150 ml
drozdzéwka z nadzieniem
owocowym 50 g ( JAJ,
MLE, GLU,)

Energia kcal 105 kcal
Biatko ogétem 2 g

Tluszcz 3

Weglo wodgany ogdlem 17 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

Btonnik pokarmo wy 1 g
Sod 0mg

Energia kcal 1446 kcal
Biatko ogdtem 63 g
Ttuszcz 47 g
Weglowodany ogétem 203

9

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
59

Btonnik pokarmowy 14 g
So6d 700 mg

Bezglutenowa

herbata z cukrem/bezgl/
250ml

Chleb bezglut. jasny
Belviten 80 g

masio 10g ( MLE,)
pasta z sera biatego i
papryki $ wiezej 809 (
M

saatka z ogorka $ wiezego i
szczypiotku 80 g

kasza kukurydzana na
ml./bezgl/ 350 ml ( MLE,)
Energia k cal 676 kcal
Biatko ogétem 27 g
Tuszcz23 g

Weglo wodany ogdlem 88 g
kw. tluszcz.
(\J/vielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 5 g
Soéd 172 mg

zupa pieczarko wa z
l.c./bezgl/ 350 ml ( JAJ,
MLE, SEL,)

gulasz drobiowy z fi.z
kurczaka/bezgl/ 110 g (
MLE, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
sur. zkapusty czerwongj i
jabtka z ol. 150 g

kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia kcal 760 kcal
Biatko ogdtem 28 g
Tluszcz22g

Weglo wodany ogdtlem 122

g
kw. tuszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 12 g
Sod 182 mg

herbata z cukrem/bezgl/
250ml

Chleb bezglut. ciemny
Belviten 80 g

masio 10g ( MLE,)
safatka z buraczka
czerwonego zmag. 1509 (
JAJ, GOR,)

kietb.drob. wieprz.szynk. z
fileta Nik-Pol/bezgl/ 50 g
satata zielona 20 g

ptatki o wsiane naml.
/belz]qll 350ml ( MLE,
GLU,)

Energia k cal 674 kcal
Biatko ogétem 23 g
Tuszcz24 g

Weglo wodany ogdlem 93 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokamo wy 12 g
Sod 317 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 91 mg

Energia kcal 2197 kcal
Biatko ogdtem 85 g
Ttuszcz 72 g
Weglowodany ogétem 312

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Btonnik pokarmowy 30 g
So6d 762 mg

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona3z4

Wydrukowat: Administator, Data i godzina wydruku: 11.10.2024 11:04:53



Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



