Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2025-09-15 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-09-15 poniedziatek

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

satatka makarono wa z
szynka

dr.,selerem, warzy wami

zupa ogorko wa z ryzem
350ml ( MLE, SEL,)

Bitka z miesa szynkowego
wjarzynie 110 g ( SEL,)
ziemniaki goto wane 250 g
fasolka szparagowa z6ita z
wod

sur. z kapusty biatej z
majonezem /drobno starta/

herbata z cukrem 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

jajko na pét-miekko 70 g (
JAJ,

poledwica dr./N.Maxpol/

jogurt owocowy 1509 (
M

LE,)
Energia kcal 81 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2 g
Weglo wodany ogdtem 11 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

Energia kcal 2191 kcal
Biatko ogdotem 100 g
Tluszcz 76 g
Weglowodany ogétem 323

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
1049

Btonnik pokarmowy 50 g

Tuszcz26 g
Weglo wodany ogdtem 107

g
kw. tluszcz.
2wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 6 g
Sod 378 mg

g
kw.tluszcz.
:;Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 15 g
So6d 267 mg

Tuszcz27 g

Weglo wodany ogdlem 62 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
So6d 398 mg

g
2 maj. 1509 ( JAJ, GOR, 150g ( JAJ, GOR,) 3049 Btonnik pokarmowy 0 g So6d 847 mg
g GLU, SEL,) kampot jabtko wy z cytryng satatka z pomidora, So6d 64 mg
S satata zielona 20 g 250 ml szczypiorku i koperku 80 g
% | jabko goto wane 250 g Energia k cal 892 kcal kasza manna na mleku
& |Energia kcal 593 keal Biatko ogétem 33 g 200ml ( MLE, GLU,)
Biatko ogdtem 36 g Tuszcz 34 g Energia k cal 625 kcal
Tluszcz19g Weglo wodany ogdtem 130 Biatko ogdtem 25 g
Weglo wodany ogdtem 98 g Tluszcz22 g
kw. tuszcz. kw. tuszcz. Weglo wodany ogdlem 83 g
wielonienasycone ogétem wielonienasycone ogétem kw. tluszcz.
49 49 wielonienasycone ogdtem
Btonnik pokarmo wy 26 g Btonnik pokarmowy 18 g 29
Séd 148 mg Séd 472 mg Btonnik pokarmo wy 6 g
Sod 163 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa ryzo wa diet. 350ml ( herbata b/c 250 ml jogurt owocowy 1509 ( Energia kcal 2235 kcal
MLE, GLU,) MLE, SEL,) butka pszenna kajzerka 50 | MLE)) Biatko ogotem 93 g
butka pszenna kajzerka 50 Bitka zmiesa szynkow. w g Energia kcal 81 kcal Ttuszcz 82 g
g jarz/diet/ 110 g ( SEL,) masio 10g ( MLE,) Biatko ogétem 5 g Weglowodany ogétem 304
masio 10g ( MLE,) ziemniaki goto wane 250 g jajko na pot-miekko 70 g ( | Ttuszcz2 g g
dzemk z truska wek 25}; marche wka goto wana 150 JAJ,) Weglo wodany ogdtem 11 g | kw. ttuszcz.
Szynka drob. /N.Maxpol g poledwica dr./N.Maxpol/ kw.tluszcz. wielonienasycone ogétem
o |09 (GOR,GLU, SEL,) kampot jabtko wy z cytryng 30g wielonienasycone ogétem g
c satata zielona 20 g 250 ml satatka z pomidora bez 0g Bfonnik pokarmowy 24 g
% makaron namleku 350 ml Energia k cal 805 kcal skorki 80 g Btonnik pokammowy 0 g Séd 1106 mg
£ | ( MLE, GLU)) Biatko ogotem 30 g kaszamanna na mleku Sod 64 mg
o | jabko gotowane 250 g Tluszcz%8 g 350ml ( MLE, GLU,)
3 nergia k cal 756 kcal Weglo wodany ogdtem 123 Energia k cal 594 kcal
& | Biatko ogotem 29 g Biatko ogétem 29 g
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niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

Szynka drob. /N.Maxpol/
50 g (GOR, GLU, SEL,)
dzemk z truska wek 25 g
satata zielona 20 g
makaron namleku 350 ml
( MLE, GLU,)

jabko goto wane 200 g
Energia k cal 669 kcal
Biatko ogdtem 29 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdtem 102

g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 5 g
Soéd 376 mg

zupa ryzo wa diet. 350ml (
MLE, SEL,)

Bitka zmiesa szynkow. w
jarz/diet/ 110 g ( SEL,)
ziemniaki goto wane 250 g
marche wka goto wana 150

<]

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 805 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz28 g

Weglo wodany ogdtem 123

g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 15 g
Séd 267 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

poledwica dr./N.Maxpol/
50 g

satatka z pomidora bez
skorki 80

jabtko 258 g

kasza manna na mleku
350ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 653 kcal
Biatko ogétem 29 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdem 100

g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 7 g
So6d 386 mg

jogurt owocowy 1509 (
M

LE)
Energia kcal 81 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2g
Weglo wodany ogdtem 11 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 0 g
Sod 64 mg

Energia kcal 2208 kcal
Biatko ogotem 93 g
Tiuszcz 66 g
Weglowodany ogétem 336

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 28 g
Séd 1093 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

¢}

Szynka drob. /N.Maxpol/
50 g (GOR, GLU, SEL,)
satata zielona 20 g
makaron namleku 350 ml
( MLE, GLU,)

jabko goto wane 200 g
Energia kcal 611 kcal
Biatko ogétem 28 g
Tluszcz17g

Weglo wodany ogdlem 90 g
kw. tluszcz.
1vvielonienasyoone ogbtem

g
Btonnik pokamowy 5 g
Sod 364 mg

ptatki o ws. na mleku z
bananem i rodzynkami
250ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 251 kcal
Biatko ogotem 8 g
Tluszcz5

Weglo woc?any ogdlem44 g (g

kw. tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 3 g
So6d 60 mg

zupa ryzo wa diet. 350ml (
MLE, SEL,)

Bitka zmiesa szynkow. w
jarzJ/diet/ 110 g ( SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
marche wka goto wana 150

kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia k cal 753 kcal
Biatko o%élem 28 ¢
Tuszcz28 g

Weglo wodany ogdtem 111

9
kw. tuszcz.
é/vielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokamo wy 14 g
So6d 262 mg

jogurt naturalny 160 g (

MLE,)

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamrmo wy 0
Soéd 91 mg

herbata b/c 250 ml
butka pszenna kajzerka 50

¢}
jajko na pot-miekko 70 g (
JAJ,

poledwica dr./N.Maxpol/
30g

satatka z pomidora bez
skorki 80 g
kaszamanna na mleku
330ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 512 kcal
Biatko ogétem 29 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdlem 60 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 389 mg

jogurt owocowy 150g (

MLE,)

Energia kcal 81 kcal

Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2 g

Weglo wodany ogdtem 11 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 0 g
Soéd 64 mg

Energia kcal 2295 kcal
Biatko ogétem 104 g
Ttuszcz 73 g
Weglowodany ogétem 325

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
79

Bfonnik pokarmowy 25 g
Séd 1230 mg
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Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni azowy 609 (
GLU,)

satatka makarono wa z
szynka

dr.,selerem, warzy wami
maj. 1509 ( JAJ, GOR,
GLU, SEL,)

satata zielona 20 g
Energia k cal 409 kcal
Biatko ogétem 31 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 62 g
kw. tluszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 21 g
So6d 96 mg

ptatki o wsiane zml. 250
ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 137 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz5g

Weglo wodany ogdfem 18 g

kw. luszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 1 g
Sod 52 mg

zupa ogorko wa z ryzem
350ml ( MLE, SEL,)

Bitka z miesa szynkowego
wjarzynie 110 g ( SEL,)
ziemniaki goto wane 250 g
sur. z kapusty biatej z
majonezem /drobno starta/
150g ( JAJ, GOR,)
kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia kcal 813 kcal
Biatko ogétem 31 g
Tuszcz 34 g

Weglo wodany ogdem 110

9
kw. tuszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 14 g
So6d 467 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

jajko na pét-miekko 70 g (
JAJ,)

poledwica dr./N.Maxpol/
30g

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia k cal 416 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdlem 50 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 6 g
So6d 90 mg

herbata zielona b/c 250 ml
chleb zytni razowy 40g (
GLU,)

maso 5 g ( MLE,)
szynka goto w.
wp.N.Maxpol/ 40 g (SOJ,
GOR, GLU,

satata zielona 10 g
Energia kcal 149 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszczb5g

Weglo wodany ogdfem 18 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogdtem

1

Bignnik pokamrmo wy 2 g
So6d 9mg

Energia kcal 2028 kcal
Biatko ogdtem 94 g
Tluszcz 76 g
Weglowodany ogétem 285

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
149

Btonnik pokarmowy 49 g
Séd 718 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna 40 g (
GLU,)
maso 5g ( MLE,)
Szynka drob. /N.Maxpol/
40 g (GOR, GLU, SEL,)
dzemk z truska wek 25 g
satata zielona 10 g
makaron namleku 150 ml
( MLE, GLU,)
jabko gotowane 200 g
nergia k cal 449 kcal
Biatko ogétem 16 g
Tuszcz13 g
Weglo wodany ogdem 72 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 5 g
Sod 241 mg

ptatki o ws. na mleku z
bananem i rodzynkami
150ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 151 kcal
Biatko ogotem 5 g
Tluszcz 3

Weglo woc?any ogodlem 26 g

kw. tuszcz.
(\)/vielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 36 mg

zupa ryzo wa diet. 150ml (
MLE, SEL,)

Bitka zmiesa szynkow. w
jarz./diet/ 80 g ( SEL,)
ziemniaki gotowane 100 g
marche wka gotowana 70 g
kampot jabtko wy z cytryng
150 ml

Energia k cal 439 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdlem 56 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pokamowy 7 g
Soéd 143 mg

jabtko gotowane 100 g
Energia kcal 41 kcal

Biatko ogétem 0 g

Thuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0g

Btonnik pokarmowy 2 g
Soéd 2 mg

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna. 40 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
poledwica dr./N.Maxpol/
40 g

satatka z pomidora bez
skorki 50 g

kasza manna na mleku
150ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 351 kcal
Biatko ogdétem 17 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 43 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
Soéd 246 mg

jogurt owocowy 150g (

MLE,)

Energia kcal 81 kcal

Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2 g

Weglo wodany ogdtem 11 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 0 g
Soéd 64 mg

Energia kcal 1512 kcal
Biatko ogotem 62 g
Ttuszcz 50 g
Weglowodany ogotem 218

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
59

Bfonnik pokarmowy 17 g
So6d 731 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



