Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-08-15 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-08-15 czwartek

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (

GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (

GLU,)

Easta z jajka i kietbasy
rako wskiej z ziel. pietr. 80

Kasza jaglana zmusem
jabtko wym i cynamonem
2509 (

Energia kcal 321 kcal
Biatko ogétem 12 g
Tluszcz 8dg

Weglo wodany ogdfem 55 g
kw. tluszcz.

zupa solferino z
ziemniakami 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

bitka ze schabu w jarz.
120g ( GLU, SEL,)

kasza gryczanagot. 210 g
¢ wikta z chrzanem 150 g (
S02,)

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 3049 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

miodd naturalny 25 g

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

Energia kcal 2210 kcal
Biatko ogotem 88 g
Ttuszcz 71 g
Weglowodany ogotem 341

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

g
Btonnik pokarmowy 34 g

Weglo wodany ogdlem 38 g
kw.tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 345 mg

Weglo wodany ogdtem 137

9
kw. tuszcz.
‘\‘Nielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokamowy 15 g
Sod 228 mg

Weglo wodany ogdlem 81 g
kw. tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 286 mg

o |9g(JAJ, MLE, GOR, GLU,) | wielonienasycone ogétem | kampot jablko wy z cytryng Szynka drob. z pasieki Nik g
% satatka z pomidora, 19 250ml So6d 4 mg Pol' 50 g ( GOR, GLU, Btonnik pokamrmo wy 0 So6d 1324 mg
% szczypiorku i koperku 80 g | Btonnik pokarmo wy 4 g Energia k cal 872 kcal SEL,) So6d 91 mg
% | Energia kcal 360 kcal Sod 88 mg Biatko ogdtem 36 g satatka z paprykii satat
B | Biatko ogotem 15 g Tuszcz30g zielonej z koperkiem 50 g
o [Thuszcz15g Weglo wodany ogdem 129 Energia k cal 466 kcal
Weglo wodany ogdlem 49 g g Biatko ogétem 18 g
kw.tluszcz. kw.tluszcz. Tuszcz15g
wielonienasycone ogétem wielonienasycone ogétem Weglo wodany ogdtem 71 g
29 39 kw. tuszcz.
Btonnik pokarmo wy 4 g Btonnik pokamowy 16 g wielonienasycone ogdtem
Séd 514 mg Séd 226 mg 19
Btonnik pokarmo wy 4 g
Séd 400 mg
kawa zboz. zml. 200ml ( | Kasza jaglana zmusem zupa ziemniaczana dietet. | jabtko 200 g herbata z cukrem 250 ml | jogurt naturalny 160 g ( Energia kcal 2281 kcal
MLE, GLU,) jabtko wym i cynamonem 350m ( MLE, GLU, SEL,) | Energia kcal 83 kcal butka pszenna 60 g ( M Biatko ogdtem 92 g
butka pszenna 60 g ( 2509 ( MLE,) bitka ze schabu /diet/ w Biatko ogdtem 1 g GLU,) Energia k cal 86 kcal Tluszcz 72 g
GLU,) Energia kcal 321 kcal jarzynie 120 g ( GLU, Tiuszcz1g masio 10g ( MLE,) Biatko ogétem 6 g Weglowodany ogétem 342
masio 10g ( MLE,) Biatko ogétem 12 g SEL,) Weglowodany ogétem 22 g | miod naturalny 25 g Tluszcz3 g g
jajko na pdt-miekko 50 g ( [ Ttuszcz8 g kasza jeczmienna got. 210 [ kw. tluszcz. Szynka drob. z pasieki Nik [ Weglo wodany ogdtem 9 g | kw. ttuszcz.
JAJ,) Weglo wodany ogdem 55 g | g ( ML E GLU, SEL,) wielonienasycone ogotem [ Pal' 50 g ( GOR, GLU, kw.tluszcz. wielonienasycone ogdtem
@ | kietb krak.drob. 50 g ( kw. tuszcz. buraczki goto wane 150 g(|0g SEL, wielonienasycone ogdtem | 8¢
s [GOR) wielonienasyoone ogétem A Btonnik pokarmowy 4 g satata zielona 20 g 0g Btonnik pokarmowy 26 g
© satatka z pomidora bez 19 kampot jabtko wy z cytryng | S6d 4 mg ryz namleku 200 ml ( Btonnik pokammo wy 0 So6d 1042 mg
@ skorki 80 g Btonnik pokammowy 4 g 250 ml MLE)) So6d 91 mg
g Energia k cal 366 kcal Sod 88 mg Energia k cal 922 kcal Energia k cal 502 kcal
£ | Biatko ogolem 21 g Biatko ogdtem 34 g Biatko ogétem 18 g
- [Tluszcz15g Tuszcz32g Tuszcz14 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-08-15 czwartek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-08-15 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

jjjkj) na pé&t-miekko 50 g (

kietb.krak.drob. 50 g (
GOR,

satatka z pomidora bez

skérki 80 g

kasza kukurydzana na

mleku 200 ml ( MLE,)

Energia k cal 541 kcal

Biatko ogdtem 27 g

Tluszcz21g

Weglo wodany ogdtem 62 g

kw. tuszcz.

2Wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 430 mg

kasza jaglana na mleku
250 ml ( MLE,)

Energia kcal 190 kcal
Biatko ogétem 9 g
Tluszcz7 g

Weglo wodany ogdfem 23 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokammowy 1 g
Sod 92 mg

zupa ziemniaczana dietet.
350m ( MLE, GLU, SEL,)
bitka ze schabu /diet/ w
jarzynie 120 g ( GLU,
SEL,)
kaszaj chzmlenna got. 210
g( MLE, GLU, SEL,)
buraczkl goto wane 150 g(
kampot jabtko wy z cytryng
250ml
Energia k cal 922 kcal
Biatko ogétem 34 g
Tuszcz32g
Weglo wodany ogdtem 137

g
kw. tuszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 15 g
So6d 228 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
Szynka drob. z pasieki 'Nik
Pal' 50 g ( GOR, GLU,
SEL,)

satata zielona 20 g

ryz namleku 200 ml (
MLE,)

Energia k cal 476 kcal
Biatko ogdtem 22 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdlem 61 g
kw.tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 344 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 91 mg

Energia kcal 2316 kcal
Biatko ogotem 106 g
Tiuszcz 86 g
Weglowodany ogotem 301

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

89
Btonnik pokarmowy 19 g
Séd 1260 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chieb pszenno-zytni 50

P LU’)p y g
chleb zytni rmazowy 409 (
GLU,)

pasta z jajka i kietbasy
krako wskiej z ziel. pietr. 80
g (JAJ, MLE, GOR, GLU,)
satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia kcal 277 kcal
Biatko ogétem 11 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 42 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 5 g
So6d 495 mg

kasza jaglana zml. 250 ml
MLE)
nergia kcal 132 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz4 g
Weglo wodany ogdfem 18 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 1 g
Sod 52 mg

zupa solferino z
ziemniakami 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

bitka ze schabu w jarz.
120g ( GLU, SEL,)

kasza gryczanagot. 210 g
¢ wikta z chrzanem 150 g (
S02,

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia kcal 817 kcal
Biatko ogétem 36 g
Tuszcz30g

Weglo wodany ogdtem 115

g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 16 g
Séd 226 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
S6d 4 mg

herbata b/c 250 ml
chleb pszenno-zytni 50
P LU’)p y g (
chleb zytni razowy 409 (
GLU,)
masio 10g ( MLE
ser 26ity 3049 (

ynka drob. z paS|ek| ‘Nik
Pol' 50 g ( GOR, GLU,
SEL,)
satatka z paprykii sataty
zielonej z koperkiem 50 g
Energia k cal 444 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz23 g
Weglo wodany ogdlem 47 g
kw.tluszcz.
2Wielonienasyoone ogdtem

¢}
Btonnik pokatmowy 5 g
Sod 758 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
So6d 91 mg

Energia kcal 1839 kcal
Biatko ogdotem 80 g
Tluszcz 71 g
Weglowodany ogotem 253

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogotem

8g
Btonnik pokarmowy 31 g
Séd 1626 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-08-15 czwartek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-08-15 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

podstawowa dziecieca

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)
chieb zytni mzowy 309 (
GLU,)
asta z jajka i kietbasy
rako wskiej z ziel. pietr. 80
g (JAJ, MLE, GOR, GLU,)
satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia k cal 360 kcal
Biatko ogétem 15 g
Tuszcz15g
Weglo wodany ogdlem 49 g
kw. tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 4 g
Séd 514 mg

Kasza jaglana zmusem
jabtko wym i cynamonem
2509 ( MLE,)

Energia kcal 321 kcal
Biatko ogétem 12 g
Tluszcz 8dg

Weglo wodany ogdfem 55 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 4 g
Sod 88 mg

zupa solferino z
ziemniakami 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

bitka ze schabu w jarz.
1209 ( GLU, SEL,)

kasza gryczanagot. 210 g
¢ wikta z chrzanem 150 g (
S02,)

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia kcal 872 kcal
Biatko ogdtem 36 g
Tuszcz30g

Weglo wodany ogdem 129

9
kw. tuszcz.
:\;vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 16 g
Sod 226 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (

GLU,)

chieb zytni mzowy 3049 (

GLU,)

masio 10g ( MLE,)

miodd naturalny 25 g

Szynka drob. z pasieki 'Nik

Pol' 50 g ( GOR, GLU,

SEL,)

sataka z paprykii satat

zielonej z koperkiem 50 g

Energia k cal 466 kcal

Biatko ogétem 18 g

Tuszcz15g

Weglo wodany ogdtem 71 g

kw. tuszcz.

1wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmo wy 4 g

Séd 400 mg

sok bobo frut 175 ml
Energia kcal 65 kcal

Biatko ogétem 0 g

Tluszcz 0 g

Weglowodany ogétem 15 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

29
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 0 mg

Energia kcal 2167 kcal
Biatko ogotem 82 g
Tiuszcz 68 g
Weglowodany ogotem 341

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
1049

Btonnik pokarmowy 35 g
Séd 1232 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



