Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2024-07-15 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-07-15 poniedziatek

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

galaretka owocz bitg
sm.boré wkami, czek.,i
biszkoptami 250 g ( SOJ,
JAJ, MLE, GOR, GLU,
OZI, SEL, SEZ, ORZ,)
Energia kcal 337 kcal
Biatko ogétem 6 g

zupa z ciederzycy z
makaronem 350 ml ( SOJ,
GOR, GLU, SEL,)

potra wka drobiowa w sosie
jarzynowym 1109 ( MLE,
GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

herbata z cukrem 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni azowy 309 (
GLU,)

satatka ziemniaczana z
migsem, warz wami z maj

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.

Energia kcal 2286 kcal
Biatko ogotem 90 g
Thuszcz 60 g
Weglowodany ogétem 334

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

Weglo wodany ogdlem 71 g
kw.tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 415 mg

Weglo wodany ogdtem 108

9
kw. tuszcz.
:;Nielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokamowy 10 g
Sod 155 mg

Weglo wodany ogdlem 61 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 311 mg

pasta z sera biatego i Tuszczb g kalafior z wody 100 g 0g 1509 ( JAJ, GOR,) wielonienasycone ogdtem 10g
© papryki konserwowsg 80 g | Weglo wodany ogdélem 36 g | sur. zkapusty czerwoneji | Btonnik pokarmowy 4 g satata zielona 20 g 0g Btonnik pokarmowy 33 g
2 |( MLE) kw. tuszcz. jabtka z ol. 150 g So6d 4 mg Energia k cal 439 kcal Btonnik pokarmo wy 0 Sod 1803 mg
% satatka z ogdrka kiszonego | wielonienasycone ogdtem | kampot jabtko wy z cytryng Biatko ogdtem 14 g So6d 91 mg
3 80g O0g 250 ml Tluszcz12g
B |Energiakcal 444 kcal Btonnik pokarmo wy 1 g Energia k cal 897 kcal Weglo wodany ogdlem 72 g
o | Biatko ogétem 23 g Sod 19 mg Biatko ogétem 41 g kw. tuszcz.
Tuszcz 17 g Tuszcz23 g wielonienasycone ogdtem
Weglo wodany ogdlem 51 g Weglo wodany ogdtem 145 49
kw. tuszcz. Btonnik pokamowy 7 g
wielonienasycone ogdtem kw. tluszcz. Soéd 532 mg
19 wielonienasycone ogdtem
Btonnik pokamo wy 4 g 59
So6d 956 mg Btonnik pokamo wy 18 g
Séd 202 mg
kawa zboz. zml. 250 ml (| galaretka owocz bitg zupa jarzyno wa zmakar. jabtko gotowane 200 g herbata z cukrem 250 ml | jogurt naturalny 160 g ( Energia kcal 2229 kcal
MLE, GLU,) sm.boro wkami, czek.,i diet. (zabiel.) 350 ml ( Energia kcal 83 kcal butka pszenna 60 g ( M Biatko ogdtem 92 g
butka pszenna 60 g ( biszkoptami 250 g ( SOJ, | MLE, GLU, SEL,) Biatko ogdtem 1 g GLU,) Energia k cal 86 kcal Tluszcz 62 g
GLU,) JAJ, MLE, GOR, GLU, potra wka drobiowa w sosie | Tluszcz 1 g masio 10g ( MLE,) Biatko ogétem 6 g Weglowodany ogétem 307
masio 10g ( MLE,) OZ|, SEL, SEZ, ORZ,) jarzynowym 110g( MLE, | Weglowodany ogétem 22 g | szynka goto w. Tluszcz3 g g
pasta z sera biatego z ziel. | Energia kcal 337 kcal GLU, SEL,) kw. tuszcz. wp./kabanos/ 50 g (SOJ, | Weglo wodany ogdem 9g | kw. thuszcz.
pietruszg 809 ( MLE,) Biatko o%()lem 69 ziemniaki goto wane 200 g | wielonienasycone ogdtem GOR, GLU,) kw.tluszcz. wielonienasycone ogdtem
@ satatka z pomidora bez Tuszczb g satata zielona z kefirem 70| 0g satata zielona 20 g wielonienasycone ogdtem |6 g
s skérki 80 g Weglo wodany ogdtem 36 g | g ( MLE,) Btonnik pokarmowy 4 g kasza manna na mleku 0g Btonnik pokarmowy 18 g
& |kaszakukurydzana na kw. tuszcz. kampot jabtko wy z cytryng | Séd 4 mg 200ml ( MLE, GLU,) Btonnik pokamo wy 0 So6d 994 mg
@ [ mleku 250 ml ( MLE,) wielonienasycone ogdtem | 250 ml Energia k cal 450 kcal So6d 91 mg
g Energia k cal 607 kcal 0g Energia k cal 666 kcal Biatko ogdtem 19 g
£ | Biatko ogolem 30 g Btonnik pokamowy 1 g Biatko ogdtem 32 g Tluszcz15g
- [Tluszcz23 g Sod 19mg Tuszcz15g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-07-15 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-07-15 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

pasta z sera bidego z ziel.
pietruszkg 80g ( MLE,)
satatka z pomidora bez
skérki 80 g

kasza kukurydzana na
mleku 250 ml ( MLE,)
Energia k cal 540 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz16 g

Weglo wodany ogdlem 71 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 414 mg

galaretka owocz bitg
sm.boré wkami, czek.,i
biszkoptami 250 g ( SOJ,
JAJ, MLE, GOR, GLU,
OZI, SEL, SEZ, ORZ,)
Energia kcal 337 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszczb5g

Weglo wodany ogdtem 36
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogdtem

«Q

0g
Btonnik pokamowy 1 g
Soéd 19mg

zupa jarzyno wa zmakar.
diet. (zabiel.) 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

potra wka drobiowa w sosie
jarzynowym 1109 ( MLE,
GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
satata zielona z kefirem 70
kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia k cal 666 kcal
Biatko ogétem 32 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdtem 108

g
kw. tuszcz.
é/vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 10 g
Sod 155 mg

jogurt owocowy 1509 (
M

LE)
Energia kcal 81 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2 g
Weglo wodany ogdem 11 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

Btonnik pokamowy 0 g
Sod 64 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./kabanos/ 50 g ( SOJ,
GOR, GLU,)

satata zielona 20 g
kaszamanna na mleku
350ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 578 kcal
Biatko ogdétem 28 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdlem 73 g
kw. tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 425 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 91 mg

Energia kcal 2289 kcal
Biatko ogdtem 106 g
Thuszcz 60 g
Weglowodany ogétem 308

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 15 g
Séd 1168 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50 g (

GLU,

chieb zytni mzowy 409 (

GLU,)

masio 10g ( MLE,)

satatka z ogdrka kiszonego
80 g

pasta z sera biatego i

papryki konserwowsg 80 g

EMLE,)

nergia k cal 360 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 44 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 4 g
Soéd 937 mg

ptatki o wsiane zml. 250
ml ( MLE, GLU,

Energia kcal 137 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszczb5g

Weglo wodany ogdfem 18 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
Soéd 52 mg

zupa z ciederzycy z
makaronem 350 ml ( SOJ,
GOR, GLU, SEL,)

potra wka drobiowa w sosie
jarzynowym 110g ( MLE,
GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
kalafior z wody 100 g

sur. zkapusty czerwongj i
jabtka z ol. 150 g

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 842 kcal
Biatko ogétem 41 g
Tuszcz23 g

Weglo wodany ogdtem 132

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
5

¢}
Btonnik pckamowy 18 g
Sod 201 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0g

Btonnik pokarmowy 4 g
Soéd 4 mg

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50 g (

GLU,

chleb zytni razowy 409 (

GLU,)

satatka ziemniaczana z

migesem, warz wami z maj

150g ( JAJ, GOR,)

satata zielona 20 g

Energia k cal 402 kcal

Biatko ogétem 14 g

Tuszcz12g

Weglo wodany ogdem 62 g

kw. tluszcz.

Xvielonienasyoone ogotem
¢}

Btonnik pokarmowy 7 g

Sod 573 mg

jogurt naturalny 160 g (

MLE,)

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamrmo wy 0
Soéd 91 mg

Energia kcal 1910 kcal
Biatko ogotem 87 g
Ttuszcz 56 g
Weglowodany ogotem 286

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
1149

Bfonnik pokarmowy 35 g
Séd 1859 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-07-15 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2024-07-15 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

podstawowa dziecieca

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (

GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (

GLU,)

masio 10g ( MLE,)

pasta z sera biatego i

papryki konserwowej 80 g

( MLE)

satatka z ogdrka kiszonego
8049

Energia k cal 444 kcal

Biatko ogétem 23 g

Tuszcz 17 g

Weglo wodany ogdlem 51 g

kw. tuszcz.

1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 4 g
So6d 956 mg

galaretka owocz bitg
sm.boré wkami, czek.,i
biszkoptami 250 g ( SOJ,
JAJ, MLE, GOR, GLU,
OZI, SEL, SEZ, ORZ,)
Energia kcal 337 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszczb5g

Weglo wodany ogdtem 36
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogdtem

0g
Btonnik pokamowy 1 g
Soéd 19mg

«Q

zupa z ciederzycy z
makaronem 350 ml ( SOJ,
GOR, GLU, SEL,)

potra wka drobiowa w sosie
jarzynowym 1109 ( MLE,
GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
kalafior z wody 100 g

sur. zkapusty czerwongj i
jabtka z ol. 150 g

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 897 kcal
Biatko ogétem 41 g
Tuszcz23 g

Weglo wodany ogdtem 145

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
59

Btonnik pokarmowy 18 g
Saéd 202 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni azowy 309 (
GLU,)

satatka ziemniaczana z
miesem, warz wami z maj
150g ( JAJ, GOR,)
satata zielona 20 g
kaszamanna na mleku
250ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 632 kcal
Biatko ogétem 22 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdlem 96 g
kw.tluszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokatmowy 7 g
Sod 623 mg

sok bobo frut 175 ml
Energia kcal 65 kcal

Biatko ogétem 0 g

Tluszcz 0 g

Weglowodany ogétem 15 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

29
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 0 mg

Energia kcal 2457 kcal
Biatko ogotem 93 g
Tluszcz 65 g
Weglowodany ogétem 365

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
129

Btonnik pokarmowy 35 g
Séd 1804 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



