Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-04-15 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-04-15 poniedziatek

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chieb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chleb zytni razowy. 309 (
GLU,)

pasta hummus z

kaszajaglana z
rodzynkami 250 ml (
MLE)

Energia k cal 251 kcal
Biatko ogétem 11 g
Tluszcz 7dg

Weglo wodany ogdlem 38 g

barszcz czerwony z fasdg
‘Jas' 350ml ( SO2, MLE,
GLU, SEL,)

jako w sosie chrzanowym
1 szt 100 g (S0O2, JAJ,
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chieb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chleb zytni razowy. 309 (
GLU,)

satatka makarono wa z

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tuszcz.

Energia kcal 2178 kcal
Biatko ogétem 85 g
Thuszcz 54 g
Weglowodany ogétem 379

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Tuszcz17 g

Weglo wodany ogdtem 41 g
kw.tuszcz.
é/vielonienasyoone ogdtem

9
Btonnik pokarmo wy 2 g
Sod 303 mg

Weglo wodany ogdtem 113

g
kw.tluszcz.
é/vielonienasyoone ogdtem

9
Btonnik pokarmo wy 14 g
Sod 242 mg

Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdfem 94 g
kw.tuszcz.
é/vielonienasyoone ogdtem

9
Btonnik pokarmo wy 4 g
Soéd 311 mg

ciecierzycy i szpinaku 90 g |k w. luszcz. sur. wielowarzywna z O0g miesem drob. warzy wamii | wielonienasycone ogotem | 10g
S0J, GLU, 0zI, SEL, wielonienasycone ogétem | kapustg biatg i majonezem | Btonnik pokarmowy 4 g maj. 150g ( JAJ, GOR, 0g Btonnik pokarmowy 52 g

g SEZ, ORZ,) 19 1509 ( JAJ, GOR,) Séd 4 mg GLU,) Btonnik pokarmo wy 0 Séd 2024 mg
2 satatka z pomidora, Btonnik pokamowy 2 g marche wka goto wana 150 satata zielona 20 g Séd 91 mg
= szczypiorku i koperku 80 g | S6d 83 mg g Energia kcal 515 kcal
5 Energia k cal 398 kcal kampot jabtko wy z cytryng Biatko ogétem 20 g
B Biatko ogétem 14 g 250ml Tluszcz13 g
o Tuszcz12g Energia k cal 845 kcal Weglo wodany ogdfem 81 g

Weglo wodany ogdtem 62 g Biatko ogdtem 33 g kw.tluszcz.

kw. tuszcz. Tuszcz18 g wielonienasycone ogétem

wielonienasyocone ogétem Weglo wodany ogdem 168 349

19 Btonnik pokammowy 6 g

Btonnik pokarmo wy 9 g kw.tluszcz. Sod 685 mg

Soéd 761 mg ANielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 32 g
So6d 400 mg

kawa zboz. zml. 250ml ( | kaszajaglana z zupa grysiko wa diet. 350 | jabtko pieczone 200 g herbata z cukrem 250 ml | jogurt naturalny 160 g ( Energia kcal 2205 kcal

MLE, GLU,) rodzynkami 250 ml ( ml ( MLE, GLU, SEL,? Energia kcal 83 kcal butka pszenna 60 g ( M Biatko ogétem 81 g

butka pszenna 60 g ( MLE,) gulasz wieprzowy 110g ( | Biatko ogétem 1 g GLU,) Energia kcal 86 kcal Tluszcz 73 g

GLU,) Energia kcal 251 kcal MLE, GLU, SEL,) Ttuszcz 1 g masio 10g ( MLE,) Biatko ogétem 6 g Weglowodany ogétem 317

masio 10g ( MLE,) Biatko ogétem 11 g ziemniaki goto wane 200 g | Weglowodany ogétem 22 g [ miod naturalny 25 g Tluszcz3 g g

szynka goto w. Tuszcz 7(:? marche wka goto wana 150 | kw. ttuszcz. kietb.krak.drob. 50 g ( Weglo wodany ogdem 9 g | kw. ttuszcz.
@ wp./kabanos/ 50 g (SOJ, | Weglowodany ogdlem 389 | g wielonienasycone ogétem GOR, GLU,) kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem
= GOR, GLU,) kw. tuszcz. kampot jabtkowy z cytryng (0 g satata zielona 20 g wielonienasycone ogétem (79
g satatka z pomidora bez wielonienasycone ogétem | 250 ml Btonnik pokarmowy 4 g ptatki o wsiane na mleku 0g Btonnik pokarmowy 25 g
@ skorki 80 g 19 Energia k cal 750 kcal S6d 4 mg 350ml ( MLE, GLU,) Btonnik pokarmo wy 0 Séd 1034 mg
g Energia k cal 409 kcal Btonnik pokarmo wy 2 g Biatko o%c’)iem 29¢g Energia k cal 626 kcal S6d 91 mg
5 Biatko ogétem 15 g So6d 83 mg Tluszcz26 g Biatko ogétem 20 g
ad
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-04-15 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-04-15 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

szynka goto w.
wp./kabanos/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

Energia k cal 343 kcal

kaszajaglana z
rodzynkami 250 ml (
MLE)

Energia k cal 251 kcal
Biatko ogétem 11 g
Tluszcz 7dg

Weglo wodany ogdlem 38 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 2 g

zupa grysiko wa diet. 350
ml ( MLE, GLU, SEL,?
gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 250 g
marche wka goto wana 150

g

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia kcal 801 kcal

budyn 250ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia k cal 204 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz7g

Weglo wodany ogdtem 29 g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 0

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 80 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
safata zielona 20 g

ptatki o wsiane na mleku
350ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 548 kcal
Biatko ogétem 20 g

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 0

Energia kcal 2234 kcal
Biatko ogétem 89 g
Thuszcz 69 g
Weglowodany ogétem 323

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

79
Btonnik pokarmowy 23 g
Sod 1246 mg

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weg./Ubogoweglowodanowa/

Biatko ogétem 15 g Biatko ogotem 30 g Séd 92 mg Tuszcz17 g Séd 91 mg
Tuszcz10g Soéd 83 mg Tuszcz26 g Weglo wodany ogdfem 81 g
Weglo wodany ogdtem 41 g Weglo wodany ogdtem 125 kw. tluszcz.
kw. tuszcz. g wielonienasycone ogétem
wielonienasyocone ogétem kw. tluszcz. 29
2 wielonienasycone ogdtem Bfonnik pokarmo wy 4 g
Btonnik pokarmo wy 2 g 2g Sod 432 mg
Soéd 302 mg Btonnik pokamowy 15 g
Séd 247 mg
herbata b/c 250 ml kasza jaglana zml. 250 ml | barszcz czerwony z fasdg | jabtko 200 g herbata b/c 250 ml Energia kcal 2025 kcal

chleb pszenno-zytni pytl.
509 (pGLU,) yini pys
chleb zytni razowy 409 (
GLU,)
pasta hummus z
ciecierz(gcyi szpinaku 90 g
(SoJ, GLU, 0ZI, SEL,
SEZ, ORZ,)
satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia kcal 315 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tluszcz7g
Weglo wodany ogdfem 55 g
kw.tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem
g
Btonnik pokatmowy 9 g
Séd 742 mg

I(EMLE,)

nergia kcal 132 kcal

Biatko ogétem 6 g

Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdtem 18 g

kw.ttuszcz.

(\)Nielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 1 g

Séd 52 mg

‘Jas' 350ml ( SO2, MLE,
GLU, SEL,)

gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
sur. widowarzywna z
kapusta biatg i majonezem
150g ( JAJ, GOR,)
kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia kcal 978 kcal
Biatko ogdétem 46 g
Tuszcz37 g

Weglo wodany ogdem 140

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Btonnik pokamo wy 26 g
Sod 286 mg

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogoétem
0g

Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

chleb pszenno-zytni pytl.
509 (pGLU,) yini pys
chleb zytni razowy 409 (
GLU,)

satatka makarono wa z
miesem drob. warzy wami i
maj. 1509 ( JAJ, GOR,
GLU,)

safata zielona 20 g
Energia kcal 432 kcal
Biatko ogétem 16 g
Ttuszcz9g

Weglo wodany ogdtem 73 g
kw.tuszcz.
:\%Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 7 g
So6d 666 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

LE)

Energia kcal 86 kcal

Biatko ogétem 6 g

Ttuszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g

kw.ttuszcz.

(\)Nielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmo wy 0

Séd 91 mg

Biatko ogétem 85 g
Thuszcz 61 g
Weglowodany ogétem 318

g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
109

Btonnik pokarmowy 46 g
Séd 1841 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-04-15 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-04-15 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

podstawowa dziecieca

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

chieb pszenno-zytni pytl.

509 ( GLU,)

chleb zytni razowy. 309 (

GLU,)

pasta hummus z

ciecierzycy i szpinaku 90 g
SO0J, GLU, 0ZI, SEL,

SEZ, ORZ,)

satatka z pomidora,

szczypiorku i koperku 80 g

Energia k cal 330 kcal

Biatko ogétem 12 g

Tuszcz11g

Weglo wodany ogdtem 48 g

kw.tuszcz.

1Wiek)nienasyoone ogotem

g
Btonnik pokammowy 8 g
So6d 638 mg

kaszajaglana z
rodzynkami 250 ml (
MLE)

Energia k cal 251 kcal
Biatko ogétem 11 g
Tluszcz 7dg

Weglo wodany ogdlem 38 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 2 g
Soéd 83 mg

barszcz czerwony z fasdg
‘Jas' 350ml ( SO2, MLE,
GLU, SEL,)

jako w sosie chrzanowym
1 szt 100 g (S0O2, JAJ,
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
sur. wielowarzywna z
kapusta biatg i majonezem
1509 ( JAJ, GOR,)
marche wka goto wana 150

Ecmpot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia k cal 845 kcal
Biatko ogétem 33 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdem 168

kw.tluszcz.
ANielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 32 g
So6d 400 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Bfonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chieb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chieb zytni mzowy 30g (
GLU,)

satatka makarono wa z
miesem drob. warzy wami i
maj. 1509 ( JAJ, GOR,
GLU,)

satata zielona 20 g
Energia kcal 515 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdfem 81 g
kw.tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokammowy 6 g
Sod 685 mg

jogurt owocowy 1504g (
M

Energia kcal 81 kcal

Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2g

Weglo wodany ogdtem 11 g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmowy 0 g
So6d 64 mg

Energia kcal 2105 kcal
Biatko ogdétem 82 g
Tiuszcz 52 g
Weglowodany ogétem 367

9

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
109

Btonnik pokarmowy 52 g
So6d 1874 mg

tatwo strawna dla matek karmigcych

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./kabanos/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza kukurydzana na
mleku 200 ml ( MLE,)
Energia k cal 544 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tluszcz21g

Weglo wodany ogétem 61 g
kw.tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 364 mg

kaszajaglana z
rodzynkami 250 ml (
MLE,)

Energia kcal 251 kcal
Biatko ogdtem 11 g
Tluszcz7

Weglo woc?any ogolem 38 g
kw. tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 83 mg

zupa grysiko wa diet. 350
ml ( MLE, GLU, SEL,?
gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
marche wka goto wana 150

g

kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia kcal 750 kcal
Biatko o%c’)iem 29¢
Tluszcz26 g

Weglo wodany ogdtem 113

g
kw.tluszcz.
é/vielonienasyoone ogdtem

9
Btonnik pokarmo wy 14 g
Sod 242 mg

jabtko pieczone 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Ttuszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
Séd 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
miéd naturalny 25 g
kietb.krak.drob. 50 g (
GOR, GLU,)

safata zielona 20 g

ptatki o wsiane na mleku
350ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 626 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdfem 94 g
kw.tluszcz.
é/vielonienasyoone ogdtem

9
Btonnik pokarmo wy 4 g
Sod 311 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tuszcz.
(\J/vielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamrmo wy 0
Soéd 91 mg

Energia kcal 2340 kcal
Biatko ogotem 86 g
Tluszcz 77 g
Weglowodany ogotem 336

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Bfonnik pokarmowy 25 g
Séd 1095 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



