Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-11-14 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-11-14 piatek

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

pasté zjajkaitunczyka z
majonezem 90 g ( SOJ,

zupa z decierzycy z ziemn.
350ml ( SOJ, GOR, GLU,
SEL,)

pierogi leni we z mastem.
300 g (JAJ, MLE, GLU,)
suré wka z marche wki i
jabtka 150 g

sur. zkapusty czerwongj i

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
dzemik z czamych
porzeczek 25 g

Szynka z indyka N.Maxpol

herbata zielona b/c 250 ml
rogal zmamoladg 100 g (
JAJ, MLE, GLU,)

Energia kcal 261 kcal
Biatko ogétem 7 g

Tluszcz 7dg

Weglo wodany ogdtem 43 g
kw. tuszcz.

Energia kcal 2217 kcal
Biatko ogotem 90 g
Thuszcz 56 g
Weglowodany ogétem 356

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

89
Bfonnik pokarmowy 37 g

Weglo wodany ogdtem 109

g
kw. tuszcz.
2wie|onienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 8 g
Séd 423 mg

wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pckamowy 12 g
Sod 198 mg

Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdlem 78 g
kw. tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 394 mg

o | JAJ, GOR, GLU, 0Z], jabtka z ol. 150 g wielonienasyocone ogétem
% SEL, SEZ, ORZ,) kompot truska wko wy z /bezd/ 50 g 19 So6d 1292 mg
% satatka z ogdrka kiszonego cytryng 250 ml satatka z pomidora, Btonnik pokammowy 1 g
w 8049 Energia k cal 974 kcal szczypiorku i koperku 80 g | Séd 125 mg
B |jabtko pieczone 250 g Biatko ogétem 45 g Energia kcal 375 kcal
o [Energia kcal 608 kcal Tuszcz19g Biatko ogdtem 12 g
Biatko ogdtem 26 g Weglo wodany ogdtem 167 Tuszcz10g
Tluszcz19g g Weglo wodany ogdlem 59 g
Weglo wodany ogdlem 87 g kw. tuszcz. kw. tluszcz.
kw. tuszcz. wielonienasycone ogdtem wielonienasycone ogdtem
wielonienasycone ogdtem 39 19
3g Btonnik pokarmo wy 20 g Btonnik pokamo wy 6 g
Btonnik pokamo wy 10 g Soéd 265 mg Sod 15 mg
Séd 886 mg
ka wa zboz. zml. 200 ml ( zupa ziemniaczana dietet. herbata b/c 250 ml herbata zielona b/c 250 ml | Energia kcal 2232 kcal
MLE, GLU,) 350m ( MLE, GLU, SEL,) butka pszenna zw. 80 rogal zmamoladg 100 g ( | Biatko ogdétem 84 g
butka pszennazw. 80 g makaron z serem biatym masio 10g ( MLE,) JAJ, MLE, GLU,) Ttuszcz 59 g
masio 10g ( MLE,) 300 g( MLE, GLU,) dzemik z czamych Energia kcal 261 kcal Weglowodany ogétem 359
Szynka drob. /N.Maxpol/ suré wka z marche wkii porzeczek 25 g Biatko ogétem 7 g g
50 g (GOR, GLU, SEL,) jabtka 150 g Szynka z indyka N.Maxpol | Ttuszcz7 g kw. ttuszcz.
© satata zielona 20 g kompot truska wko wy z /bezg/ 50 g Weglo wodany ogdfem 43 g | wielonienasycone ogétem
c | ptatki o wsiane na mleku cytryng 250 ml satatka z pomidora bez kw. tuszcz. 69
% 350ml ( MLE, GLU,) Energia kcal 673 kcal skorki 80 g wielonienasycone ogotem | Btonnik pokarmowy 24 g
+ | jabtko pieczone 250 g Biatko o%éiem 29g kasza kukurydzana na 19 So6d 1141 mg
o |Energiakcal 742 kcal Ttuszcz9 g mleku 250 ml ( MLE,) Btonnik pokammowy 1 g
2 | Biatko ogdtem 28 g Weglo wodany ogdtem 130 Energia k cal 555 kcal S6d 125 mg
8 | Twuszcz24g g Biatko ogdtem 21 g
kw. tuszcz.
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-11-14 piatek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-11-14 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszennazw. 80 g
Szynka drob. /N.Maxpol/
50 g (GOR, GLU, SEL,)
satata zielona 20 g

ptatki o wsiane na mleku
350ml ( MLE, GLU,)
jabtko pieczone 250 g
Energia k cal 696 kcal
Biatko ogétem 29 g
Tuszcz 18 g

Weglo wodany ogdtem 111

g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 8 g
Séd 434 mg

zupa ziemniaczana dietet.
350m ( MLE, GLU, SEL,)
makaron z serem biatym
300 g ( MLE, GLU,)

sur6 wka z marche wki i
jabtka 150 g

ompot truska wko wy z
cytryng 250 mi
Energia k cal 673 kcal
Biatko o%c')iem 29g
Tluszcz9g
Weglo wodany ogdem 130

g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokatmo wy 12 g
So6d 198 mg

herbata b/c 250 ml

butka pszennazw. 80 g
dzemik z czamych
porzeczek 25 g

Szynka z indyka N.Maxpol
/bezg/ 50 g

satatka z pomidora bez
skérki 80 g

kasza kukurydzana na
mleku 350 ml ( MLE,)
Energia k cal 567 kcal
Biatko ogdtem 23 g
Tuszcz14 g

Weglo wodany ogdlem 89 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 430 mg

herbata zielona b/c 250 ml
rogal zmamoladg 100 g (
JAJ, MLE, GLU,)

Energia kcal 261 kcal
Biatko ogétem 7 g

Tluszcz 7dg

Weglo wodany ogdfem 43 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
Sod 125mg

Energia kcal 2197 kcal
Biatko ogotem 88 g
Tluszcz 48 g
Weglowodany ogétem 372

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 25 g
Séd 1188 mg

z ogr. substancji pobudz. wydz. soku zotgdkowego

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszennazw. 80 g
Szynka drob. /N.Maxpol/
50 g (GOR, GLU, SEL,)
satata zielona 20 g

jabtko pieczone 200 g
Energia k cal 434 kcal
Biatko ogétem 19 g
Ttuszcz9 g

Weglo wodany ogdlem 72 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 5 g
Soéd 352 mg

kisiel z tartym jabtkiem

250 ml

Energia kcal 90 kcal

Biatko ogétem 0 g

Thuszcz 0 g

Weglowodany ogotem 23 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 3 g
So6d 3 mg

zupa ziemniaczana dietet.
350m ( MLE, GLU, SEL,)
makaron z serem biatym
300 g ( MLE, GLU,)

suré wka z marche wki i
jabtka 150 g

kompot truska wko wy z
cytryng 250 ml

Energia kcal 673 kcal
Biatko o%éiem 299
Ttuszcz9 g

Weglo wodany ogdtem 130

9
kw. tuszcz.
1wielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pckamowy 12 g
Soéd 198 mg

budyn 200ml ( SOJ, JAJ,

MLE, GLU,)

Energia kcal 163 kcal

Biatko ogotem 6 g

Tluszczb5g

Weglo wodany ogdfem 23 g

kw. luszcz.

(\)Nielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokatmo wy 0

Sod 73 mg

herbata b/c 250 ml

butka pszennazw. 80 g

masio 5g( MLE,)

dzemik z czamych

porzeczek 25 g

Szynka z indyka N.Maxpol

/bezg/ 50 g

satatka z pomidora bez

skérki 80 g

kasza kukurydzana na

mleku 350 ml ( MLE,)

Energia k cal 600 kcal

Biatko ogdtem 23 g

Tuszcz17 g

Weglo wodany ogdlem 89 g

kw. tluszcz.

1wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 430 mg

herbata zielona b/c 250 ml
rogal zmamoladg 100 g (
JAJ, MLE, GLU,)

Energia kcal 261 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz7g

Weglo wodany ogdfem 43 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokammowy 1 g
So6d 125 mg

Energia kcal 2221 kcal
Biatko ogotem 84 g
Tiuszcz 49 g
Weglowodany ogotem 380

g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
49

Bfonnik pokarmowy 24 g
So6d 1183 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-11-14 pigtek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-11-14 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (

GLU,)

pasta z jajka i tunczyka z

majonezem 90 g ( SOJ,

JAJ, GOR, GLU, 0ZI,

SEL, SEZ, ORZ,)

satatka z ogorka kiszonego
80g

Energia k cal 404 kcal

Biatko ogétem 20 g

Tuszcz14 g

Weglo wodany ogdlem 49 g

kw. tluszcz.

:\’)Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokatmowy 5 g
Sod 821 mg

ryz zml. 250ml ( MLE,)
Energia kcal 133 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdtem 20 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 0 g
Sod 53 mg

zupa z decierzycy z ziemn.
350ml ( SOJ, GOR, GLU,
SEL,)

makaron razowy z serem
biatym i boc zkiem 280 g (
SOJ, MLE,)

suré wka z marche wki i

jabtka 150 g

kompot truska wko wy z
cytryng b.cukru 250 ml
Energia kcal 637 kcal
Biatko ogdtem 56 g
Tuszcz21g

Weglo wodany ogdem 106

9
kw. tuszcz.
émielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 47 g
Sod 184 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

ser zotty 30g ( MLE,)
Szynka z indyka N.Maxpol
/bezg/ 50 g

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia kcal 473 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tluszcz22 g

Weglo wodany ogdlem 50 g
kw. tluszcz.
émielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
So6d 394 mg

herbata zielona b/c 250 ml
chleb pszenno- zytni 60 g (
GLU,)

maslo 5 g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./N.Maxpol/ 30 g (SOJ,
GOR, GLU,

satata zielona 10 g
Energia kcal 194 kcal
Biatko ogétem 8 g
Tluszczb5g

Weglo wodany ogdfem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogdtem

19
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 7mg

Energia kcal 1944 kcal
Biatko ogdétem 108 g
Ttuszcz 67 g
Weglowodany ogétem 279

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Btonnik pokarmowy 65 g
Séd 1463 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

buka pszenna weka 50 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
Szynka drob. /N.Maxpol/
40 g (GOR, GLU, SEL,)
satata zielona 10 g

jabtko pieczone 200 g
Energia k cal 339 kcal
Biatko ogétem 13 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 53 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 4 g
Soéd 220 mg

kisiel z tartym jabtkiem

150 ml

Energia kcal 54 kcal

Biatko ogétem 0 g

Thuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 14 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 2 g
Soéd 2 mg

zupa ziemniaczana dietet.
150 m 1 MLE, GLU, SEL,)
pierogi leni we z mastem.
100 g (JAJ, MLE, GLU,)
sur6 wka z marche wki i
jabtka 150 g

ompot truska wko wy z
cytryng 150 mi
Energia k cal 340 kcal
Biatko ogétem 14 g
Ttuszczb5 g

Weglo wodany ogdlem 66 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokarmo wy 8 g
Sod 148 mg

budyn 150ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia kcal 122 kcal
Biatko ogétem 4 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 17 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokatmo wy 0
Soéd 55 mg

herbata z cukrem 150 ml
bUIi:l:l pszenna weka 50 g (

maslo 5g ( MLE,)
dzemik z czamych
porzeczek 25 g

Szynka z indyka N.Maxpol
/bezgd/ 40 g

satatka z pomidora bez
skorki 40 g

kasza kukurydziana na
mleku 150 ml ( MLE,)
Energia k cal 385 kcal
Biatko ogétem 14 g
Tuszcz11g

Weglo wodany ogdlem 60 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
Soéd 245 mg

herbata zielona b/c 150 ml
rogal zmamoladg 50 g (
JAJ, MLE, GLU,)

Energia kcal 130 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 4dg

Weglo wodany ogdem 22 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
Soéd 63 mg

Energia kcal 1372 kcal
Biatko ogdtem 49 g
Thuszcz 34 g
Weglowodany ogétem 232

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

39
Btonnik pokarmowy 16 g
So6d 733 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



