Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-11-14 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-11-14 czwartek

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,

masio 10g ( MLE,)

ser zoity 30g ( MLE,)
Szynka drob. z pasieki Nik

zupa pomidoro wa z ryzem
350ml ( MLE, SEL,)
schab w jarzynach 1209 (
SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
buraczki z jabtkiem, sokiem
z cytr.i olejem 150 g
kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

herbata z cukrem 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

poled wica dr. z pasieki
NikPol 50 g

satatka jarzynowa z
majonezem 150 g ( JAJ,

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0

Energia kcal 2174 kcal
Biatko ogotem 86 g
Thuszcz 80 g
Weglowodany ogétem 297

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

99
Btonnik pokarmowy 29 g

Tuszcz24 g

Weglo wodany ogdlem 90 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 4 g
Soéd 528 mg

g
kw.tluszcz.
:;Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 12 g
So6d 220 mg

9
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogdtem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 464 mg

2 |Pol 50 g ( GOR, GLU, Energia k cal 857 kcal GOR, SEL,) Séd 14 mg Séd 1399 mg
g | SEL) Biatko ogétem 32 g satata zielona 20 g
ol satatka z rzodkie wki i Tuszcz33 g zacierka namleku 250 ml
8 | zielonego ogdrka z ol z ol Weglo wodany ogdem 120 (JAJ, MLE, GLU,)
£ |80g g Energia k cal 605 kcal
Energia k cal 601 kcal kw. tuszcz. Biatko ogdtem 26 g
Biatko ogdtem 24 g wielonienasycone ogétem Tuszcz15g
Tluszcz28 g 49 Weglo wodany ogdtem 96 g
Weglo wodany ogdlem 66 g Btonnik pokamowy 13 g kw. tuszcz.
kw. tluszcz. Saéd 224 mg wielonienasycone ogétem
wielonienasycone ogdtem 49
29 Btonnik pokarmowy 10 g
Btonnik pokarmo wy 6 g Saéd 502 mg
Séd 659 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa ryzo wa diet. 350ml ( herbata z cukrem 250 ml | jogurt truskawkowy 150 g Energia kcal 2261 kcal
MLE, GLU,) MLE, SEL,) butka pszenna 90 g ( Energia kcal 111 kcal Biatko ogdtem 94 g
butka pszenna 90 g ( schab wjarzynie diet. 120 GLU, Biatko ogétem 4 g Tluszcz 74 g
GLU,) g (SEL,) masio 10g ( MLE,) Tluszcz 3 g Weglowodany ogétem 323
masio 10g ( MLE,) ziemniaki goto wane 200 g dzem brzosk winowy 50 g | Weglowodany ogétem 16g | g
Szynka drob. z pasieki 'Nik buraczki goto wane 1509 ( poled wica dr. z pasieki kw. tuszcz. kw. tluszcz.
Pol' 50 g ( GOR, GLU, , Nik-Pol 50 g wielonienasycone ogotem wielonienasycone ogétem
o | SEL,) kampot jabtko wy z cytryng satata zielona 20 g 0 79
§ satatka z pomidora bez 250 ml zacierka namleku 350 ml | Btonnik pokarmowy 0 Bfonnik pokarmowy 18 g
8 | skorki 80 g Energia kcal 798 kcal (JAJ, MLE, GLU,) Séd 14 mg Séd 1226 mg
o | kasza jaglana na mleku Biatko ogotem 31 g Energia kcal 670 kcal
g 350 ml ( MLE,) TIuszcz%Q g Biatko ogdtem 27 g
% | Energiakcal 683 kcal Weglo wodany ogdem 114 Tluszcz17 g
- | Biatko ogoétem 32 g Weglo wodany ogdtem 102
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-11-14 czwartek

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2024-11-14 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

butka pszenna 90 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
Szynka drob. z pasieki 'Nik
Pol' 50 g ( GOR, GLU,
SEL,)

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza jaglana na mleku
250 ml ( MLE,)

kawa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)

Energia k cal 587 kcal
Biatko ogétem 27 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdlem 79 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 3 g
So6d 480 mg

budyn 250ml ( SOJ, JAJ,

MLE, GLU,)

Energia k cal 204 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz7 g

Weglo wodany ogdfem 29 g

kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 92 mg

zupa ryzo wa diet. 350ml (
MLE, SEL,)

schab wjarzynie diet. 120
g (SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
buraczki gotowane 1509 (
kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 798 kcal
Biatko ogdtem 31 g
Tuszcz29 g

Weglo wodany ogdtem 114

g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 12 g
Séd 220 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 91 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 90 g (
GLU,)

poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 50 g

satata zielona 20 g
zacierka namleku 250 ml
(JAJ, MLE, GLU,)
Energia kcal 511 kcal
Biatko ogétem 28 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 74 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
So6d 486 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
Sod 14 mg

Energia kcal 2296 kcal
Biatko ogotem 104 g
Ttuszcz 74 g
Weglowodany ogotem 321

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Bfonnik pokarmowy 17 g
Sod 1383 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,

chieb zytni mzowy 60g (
GLU,)

masio 10 MLE,

ser zotty 3%& ( ML%,)
Szynka drob. z pasieki Nik
Pol' 50 g ( GOR, GLU,
SEL,)

satatka z rzodkie wki i
giéalonego ogorka z ol z ol

g
Energia k cal 500 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz24 g
Weglo wodany ogdlem 55 g
kw. tuszcz.
2wie|onienasyoone ogdtem

¢}
Btonnik pokamo wy 6 g
So6d 599 mg

kisiel bez cukru 250 ml
Energia kcal 10 kcal
Biatko ogdétem 0

Ttuszcz 0

Weglowodany ogétem 2 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
S6d 0 mg

zupa pomidoro wa z ryzem
350ml ( MLE, SEL,)
schab wjarzynach 1209 (
SEL,)

ziemniaki goto wane 250 g
buraczki z jabtkiem, sokiem
z cytr.i olejem 150 g
kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 835 kcal
Biatko o%élem 349
Tuszcz31g

Weglo wodany ogdtlem 118

9
kw. tluszcz.
Xvielonienasyoone ogdtem

¢}
Btonnik pokamo wy 14 g
Sod 228 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0g

Btonnik pokarmowy 4 g
Soéd 4 mg

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,

chieb zytni mzowy 60g (
GLU,)

poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 50 g

sataka jarzynowa z
majonezem 150 g ( JAJ,
GOR, SEL,)

satata zielona 20 g
Energia k cal 378 kcal
Biatko ogétem 17 g
Ttuszcz9 g

Weglo wodany ogdlem 60 g
kw. tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 10 g
Soéd 413 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 75 mg

Energia kcal 1928 kcal
Biatko ogdétem 78 g
Ttuszcz 69 g
Weglowodany ogétem 273

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
99

Bfonnik pokarmowy 34 g
So6d 1321 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-11-14 czwartek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-11-14 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna matego dziecka

herbata z cukrem 150 ml
butka pszenna 50 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
Szynka drob. z pasieki Nik
Pol 40 g ( GOR, GLU,
SEL,)

satatka z pomidora bez
skorki 50 g

kasza jaglana na mleku
150 ml ( MLE,)

Energia k cal 364 kcal
Biatko ogétem 16 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 49 g
kw.tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 247 mg

kisiel 150 g

Energia kcal 17 kcal
Biatko ogétem 0

Thuszcz O

Weglowodany ogétem 4 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0

Btonnik pokarmowy 0
So6d 0 mg

zupa ryzo wa diet. 150ml (
MLE, SEL,)

schab wjarzyniediet 80 g
(SEL,)

ziemniaki goto wane 120 g
buraczki goto wane 100g (
kampot jabtko wy z cytryng
150 ml

Energia k cal 480 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz 18 g

Weglo wodany ogdlem 65 g
kw. tuszcz.
2wie|onienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 7 g
So6d 134 mg

jabtko gotowane 100 g
Energia kcal 41 kcal
Biatko ogétem 0 g

Tluszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0g

Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 2 mg

herbata z cukrem 150 ml
butka pszenna 50 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 50 g

satata zielona 10 g
zacierka namleku 150 ml
(JAJ, MLE, GLU,)
Energia k cal 354 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 44 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 1 g
So6d 247 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0

Btonnik pokarmowy 0
Sod 14 mg

Energia kcal 1367 kcal
Biatko ogotem 57 g
Tluszcz 48 g
Weglowodany ogétem 190

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

49
Bfonnik pokarmowy 12 g
Séd 643 mg

Bezglutenowa

herbata z cukrem/bezgl/
250ml

Chleb bezglut. jasny
Belviten 80 g

masio 10g ( MLE,)

ser z6ity 30g ( MLE,)
szyrka drob. z pasieki
Nik-Pol/bezgl/ 50 g ( GOR,
GLU, SEL,)

satatka z rzodkie wki i
zielonego ogorka z ol z ol
80g

kaszaf'aglana na ml./bezgl/
350 ml ( MLE,)

Energia k cal 765 kcal
Biatko ogdtem 32 g
Tluszcz36 g

Weglo wodany ogdlem 84 g
kw. tuszcz.
1vvielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokamowy 7 g
Sod 524 mg

zupa panidorowa z ryzem
/bezgl/ 350 ml ( MLE,
schab wjarzynach 1209 (
SEL,)

ziemniaki goto wane 250 g
buraczki z jabtkiem, sokiem
z cytr.i olejem 150 g
kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 909 kcal
Biatko ogdtem 34 g
Tuszcz33 g

Weglo wodany ogdtem 132

9
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

49
Btonnik pckamowy 14 g
Sod 228 mg

herbata z cukrem/bezgl/

250 ml

Chleb bezglut. ciemny

Belviten 80 g

maso 5g ( MLE,)

poled wica dr. z pasieki

Nik-Pol 50 g

satata zielona 20 g

zacierka na mleku /bezglut/

250ml ( JAJ, MLE,)

Energia k cal 467 kcal

Biatko ogdétem 20 g

Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdtem 66 g

kw. tluszcz.

1wielonienasyoone ogotem
¢}

Btonnik pokarmo wy 6 g

So6d 101 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0

Btonnik pokarmowy 0
Sod 14 mg

Energia kcal 2252 kcal
Biatko ogdtem 88 g
Thuszcz 85 g
Weglowodany ogétem 298

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

69
Bfonnik pokarmowy 27 g
So6d 867 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



