Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-10-14 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-10-14 wtorek

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (

GLU,)
galaretka drobiowa z
warzy wami 200 g ( SEL,)

zupa fasolo wa z zemn.
350ml ( SOJ, GOR, GLU,
SEL,)

ryznaml. zmusem
jabtkowym 300g ( MLE,)
sur. zmarche wki, jabtka |
brzosk wini z rodzynkami
150 g

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

satatka makarono wa z
szynka dr., warzyw.img.
150 g (JAJ, GOR, GLU,

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0

Energia kcal 2218 kcal
Biatko ogotem 94 g
Tiuszcz 58 g
Weglowodany ogétem 349

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
1049

Biatko ogétem 27 g
Tluszcz25g

Weglo wodany ogdlem 73 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 3 g
So6d 384 mg

g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 14 g
Soéd 233 mg

Tluszcz24 g

Weglo wodany ogdlem 83 g
kw.tluszcz.
1wielonienasycone ogbtem

¢}
Btonnik pokatmowy 1 g
Sod 377 mg

© satatka z pomidora'i rukoli kompot truska wko wy z SEL,) Btonnik pokarmowy 36 g
% zol.zol. 80g cytryng 250 ml satata zielona 20 g Sod 75 mg So6d 896 mg
% kasza jeczmienna na Energia k cal 860 kcal Energia kcal 478 kcal
% | mleku 250 ml ( MLE, Biatko ogdtem 28 g Biatko ogotem 16 g
3 GLU, Tuszcz14 g Tluszcz10 g
o | Energiakcal 779 kcal Weglo wodany ogdem 171 Weglo wodany ogdlem 82 g
Biatko ogdtem 44 g g kw.tuszcz.
Tluszcz29 g kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem
Weglo wodany ogdtem 87 g wielonienasycone ogétem 49
kw. tuszcz. 29 Btonnik pokarmowy 8 g
wielonienasycone ogdtem Btonnik pckarmo wy 20 g Séd 294 mg
49 Séd 226 mg
Btonnik pokarmowy 8 g
Séd 302 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa koperko wa z kawa zboz. zml. 250ml ( [ kefir 220g ( MLE,) Energia kcal 2121 kcal
MLE, GLU,) ziemn.diet. 350 ml ( MLE, MLE, GLU,) Energia kcal 101 kcal Biatko ogotem 78 g
butka pszenna kajzerka 50 GLU, SEL,) butka pszenna kajzerka 50 | Biatko ogdtem 7 g Ttuszcz 63 g
g ryz naml. zmusem g Ttuszcz4 g Weglowodany ogotem 325
masio 10g ( MLE,) jabtkowym 3009 ( MLE,) masio 10g ( MLE,) Weglo wodany ogdem9g | g
szynka gotow. sur6 wka z marche wki i dzemik z czamych kw.ttluszcz. kw. tluszcz.
wp./NMaxpol/ 50 g (SOJ, jabtka 150 g porzeczek 25 g wielonienasycone ogétem | wielonienasycone ogdtem
© GOR, GLU,) kompot truska wko wy z poledwica dr./N.Maxpol/ 0g 49
c | satatka z pomidora bez cytryng 250 ml 50 Btonnik pokarmo wy 0 Btonnik pokarmowy 18 g
% skorki 80 g Energia k cal 755 kcal satata zielona 20 g Séd 75mg So6d 1070 mg
£ | kaszajeczmienna na Biatko ogétem 19 g kasza kukurydziana na
o |mleku 350ml ( MLE, Tluszcz10g mleku 350 ml ( MLE,)
2 | GLy, Weglo wodany ogdtem 159 Energia k cal 645 kcal
8 | Energia kcal 621 kcal Biatko ogdtem 26 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-10-14 wtorek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-10-14 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

szynka goto w.
wp./NMaxpol/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza jeczmienna na
mleku 350 ml ( MLE,
GLU,)

Energia k cal 555 kcal
Biatko ogétem 27 g
Tuszcz 18 g

Weglo wodany ogdlem 73 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 3 g
So6d 384 mg

zupa koperko wa z
ziemn.diet. 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

ryznaml. zmusem
jabtkowym 300g ( MLE,)
suré wka z marche wki i
jabtka 150 g

kompot truska wko wy z
cytryng 250 ml

Energia k cal 755 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdtem 159

g
kw. tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 14 g
So6d 233 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

buka pszenna weka 90 g (
GLU,)

dzemik z czamych
porzeczek 25 '5];
poledwica dr./N.Maxpol/
50¢g

satata zielona 20 g

jabtko 250 g

kasza kukurydzana na
mleku 350 ml ( MLE,)
Energia k cal 788 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdtem 130

kw. tluszcz.

2Wielonienasyoone ogotem
[¢]

Btonnik pokarmo wy 6 g

Saéd 525 mg

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

Energia kcal 2198 kcal
Biatko ogotem 83 g
Ttuszcz 51 g
Weglowodany ogotem 371

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Bfonnik pokarmowy 24 g
Sod 1217 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

szynka goto w.
wp./N.Maxpol/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satatka z pomidora bez
skérki 80 g

kasza jeczmienna na
mleku 350 ml ( MLE,
GLU,)

Energia k cal 555 kcal
Biatko ogdtem 27 g
Tuszcz 18 g

Weglo wodany ogdlem 73 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokarmowy 3 g
So6d 384 mg

kasza manna na mleku
MLE, GLU,)

250ml (
Energia kcal 193 kcal

Biatko ogotem 8 g
Tluszcz7g

Weglo wodany ogdtem 25 g

kw. tluszcz.

wielonienasycone ogdtem
0

g
Btonnik pokatmowy 0 g

Sod 91 mg

zupa koperko wa z
ziemn.diet. 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

potrawka wieprzo wa w
sosie jarzyn. 110 g (GLU,
SEL,)

ryz z warzy wami 180 g (
SEL,)

sur6 wka z marche wki i
jabtka 150 g

kompot truska wko wy z
cytryng 250 ml

Energia k cal 826 kcal
Biatko ogétem 31 g
Tuszcz26 g

Weglo wodany ogdtem 130

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pokarmo wy 14 g
Soéd 244 mg

jogurt owocowy 1509 (
MLE,

Energia kcal 81 kcal

Biatko ogotem 5 g
Tluszcz2g

Weglo wodany ogdtem 11 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 0 g
Sod 64 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9
poledwica dr./N.Maxpol/
50

satata zielona 20 g

kasza kukurydzana na
mleku 350 ml ( MLE,)
Energia k cal 543 kcal
Biatko ogétem 26 g
Tluszcz17g

Weglo wodany ogdlem 74 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogdtem

19
Btonnik pokatmowy 1 g
Sod 377 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdtem 9 g
kw.ttluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Soéd 75 mg

Energia kcal 2299 kcal
Biatko ogdotem 104 g
Tluszcz 73 g
Weglowodany ogotem 322

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 19 g
Séd 1234 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-10-14 wtorek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-10-14 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

galaretka drobiowa z
warzy wami 200 g ( SEL,)
satatka z pomidora i rukoli
zol.zol. 80g

Energia k cal 474 kcal
Biatko ogdtem 31 g
Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdlem 52 g
kw. tluszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 7 g
Soéd 151 mg

kaszamanna z mlekiem
250ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 134 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 19 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokammowy 0 g
Sod 52 mg

zupa fasolo wa z zemn.
350ml ( SOJ, GOR, GLU,
SEL,)

potrawka wieprzo wa w
sosie jarzyn. 110 g (GLU,
SEL,)

ryzz warzy wami 2109 (
SEL,)

suré wka z marche wki i
jabtka 150 g

kompot truska wko wy z
cytryng b.cukru 250 ml
Energia k cal 952 kcal
Biatko ogétem 41 g
Tuszcz30g

Weglo wodany ogdtem 147

kw. tluszcz.

gvielonienasyoone ogotem
[¢]

Btonnik pokarmo wy 20 g

Saéd 245 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

satatka makarono wa z
szynka dr., warzyw.img.
150 g (JAJ, GOR, GLU,
SEL,)

satata zielona 20 g
Energia kcal 478 kcal
Biatko ogdtem 16 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 82 g
kw. tluszcz.
‘\{Vielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 8 g
So6d 294 mg

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

Energia kcal 2222 kcal
Biatko ogdétem 100 g
Tluszcz 65 g
Weglowodany ogotem 331

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
149

Btonnik pokarmowy 39 g
Séd 820 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna $r. 80 g
masio 10g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./N.Maxpol/ 40 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satatka z pomidora bez
skorki 40 g

kasza jeczmienna na
mleku 150 ml ( MLE,
GLU,)

Energia k cal 415 kcal
Biatko ogétem 17 g
Tluszcz17g

Weglo wodany ogdlem 47 g
kw.tluszcz.
2Wielonienasyoone ogdtem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 282 mg

kasza manna na mleku
150ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 116 kcal
Biatko ogotem 5 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 15 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 0 g
Sod 55 mg

zupa koperko wa z
ziemn.diet. 150 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

ryznaml. zmusem
jabtkowym 150g ( MLE,)
sur. zmarche wki, jabtka i
brzosk wini z rodzynkami
80g

kompot truska wko wy z
cytryng 150 ml

Energia kcal 375 kcal
Biatko ogétem 9 g
Ttuszcz5 g

Weglo wodany ogdlem 80 g
kw. tuszcz.
(\J/vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 7 g
Soéd 112mg

jabtko gotowane 100 g
Energia kcal 41 kcal
Biatko ogétem 0 g

Tluszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 2 g
S6d 2 mg

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna $r. 80 g
masio 10g ( MLE,)
dzemik z czamych
porzeczek 25 g

ggled wica dr./N.Maxpol/

satata zielona 10 g

kasza kukurydzana na
mleku 150 ml ( MLE,)
Energia k cal 441 kcal
Biatko ogdtem 17 g
Tuszcz17 g

Weglo wodany ogdlem 57 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
Séd 279 mg

deser "gerber" 125g
Energia kcal 28 kcal
Biatko ogétem 1 g
Tluszcz 0 g
Weglowodany ogétem 5 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pokarmowy 2 g
S6d 0 mg

Energia kcal 1416 kcal
Biatko ogdétem 50 g
Tluszcz 44 g
Weglowodany ogotem 214

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Btonnik pokarmowy 14 g
Séd 730 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



