Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-10-14 KUCHNIA OGOLNA

2024-10-14 poniedziatek

1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 353 mg

Tuszcz21g
Weglo wodany ogdtem 123

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
3

¢}
Btonnik pokarmo wy 14 g
Sod 138 mg

Weglo wodany ogdlem 91 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 426 mg

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
herbata z cukrem 250 ml zupa kalafiorowa z ziemn. i kawa zboz. zml. 250 ml ( | butka pszenna50g, Energia kcal 2171 kcal
chleb pszenno- zytni 50 g ( $mietang 350 ml ( MLE, MLE, GLU,) masto5g, ser biaty50g, Biatko ogdtem 82 g
GLU,) GLU, SEL,) chleb pszenno-zytni 50 g ( | sa.zielsg 1 szt( MLE,) Ttuszcz 63 g
chieb zytni mzowy 3049 ( kaszotto z peczakiem, GLU,) herbata z cukrem 250 ml Weglowodany ogétem 338
GLU,) migsem wieprz.i chleb zytni razowy 30g ( | Energia kcal 255 kcal g
zurek z catym jajkiem, warzywami 350g ( MLE, GLU,) Biatko ogétem 12 g kw. tluszcz.
szyrka, bocz.i kietbas SEL,}/ satatka makarono wa z Tluszcz 6dg wielonienasycone ogétem
podl. 350 ml ( SOJ, JAJ, sosjarzynowy 50 g ( MLE, szynka Weglo wodany ogdem 38 g [ 9 g

s | MLE GOR GLU) GLU, SEL,) wp.papr.mar.piecz.og.$ w. z [ kw. tuszcz. Btonnik pokarmowy 27 g
2 |jogurtowocowy 1509 ( satatka z pomidora, cebuli, maj. 150 g ( SOJ, JAJ, wielonienasycone ogétem | S6d 1393 mg
g | MLE) natkiiol.zol. 150 g GOR, GLU,) 0g
& [Energiakcal 478 kcal kampot jabtko wy z cytryng satatka z roszponki 20 g Btonnik pokarmowy 1 g
% | Biatko ogétem 20 g 250ml kaszamanna na mleku Soéd 191 mg
£ |Tuszcz17g Energia kcal 797 kcal 200ml ( MLE, GLU,)
Weglo wodany ogdlem 65 g Biatko ogdtem 25 g Energia k cal 642 kcal
kw. tluszcz. Tluszcz24 g Biatko ogotem 26 g
wielonienasycone ogétem Weglo wodany ogdtem 136 Tuszcz 16 g
39 Weglo wodany ogdem 99 g
Btonnik pokatmowy 5 g kw. tluszcz. kw. tuszcz.
Sod 486 mg :;Nielonienasyoone ogdtem :;Nielonienasyoone ogdtem
¢} ¢}
Btonnik pokamowy 16 g Btonnik pokarmo wy 6 g
Sod 157 mg Sod 560 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zZupajarzynowa z kawa zboz. zml. 250 ml ( | herbata z cukrem 250 ml Energia kcal 2070 kcal
MLE, GLU,) ziem.diet. 350 ml ( MLE, MLE, GLU,) butka pszenna50g, Biatko ogotem 84 g
butka pszenna 60 g ( GLU, SEL,) butka pszenna 60 g ( masto5g, ser biaty50g, Tluszcz 65 g
GLU,) kaszotto z kaszg GLU,) sd.zielbg 1 szt( MLE,) Weglowodany ogétem 301
masio 10g ( MLE,) jeczmiesem wieprz.i masio 10g ( MLE,) Energia kcal 255 kcal g
poled wica dr. z pasieki warzywami 3509 ( GLU, dzem brzosk winowy 50 g | Biatko ogétem 12 g kw. tluszcz.
Nik-Pol 50 g SEL,Y szynka goto w. Tluszcz 6dg wielonienasycone ogétem
satata zielona 20 g sosjarzynowy 50 g ( MLE, wp./kabanos/ 50 g (SOJ, | Weglowodany ogélem 389 (7 g
@ [jogurt owooowy 150 g ( GLU, SEL,) GOR, GLU,) kw. tuszcz. Btonnik pokarmowy 18 g
2 M satatka z pomidora bez satatka z roszporki 20 g wielonienasycone ogétem | S6d 1108 mg
£ | Energia kcal 422 kcal skorki 150 g kaszamanna na mleku O0g
® | Biatko ogétem 23 g kampot jablko wy z cytrynag 350ml ( MLE, GLU,) Btonnik pokarmowy 1 g
g |Twuszcz15g 250ml Energia k cal 682 kcal Soéd 191 mg
s Weglo wodany ogdtem 50 g Energia kcal 711 kcal Biatko ogdtem 29 g
~ o kw. ttuszcz. Biatko ogétem 21 g Tuszcz23 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-10-14 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-10-14 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 50 g

satata zielona 20 g

jogurt owoco wy 1509 (
M

LE)
Energia k cal 422 kcal
Biatko ogdtem 23 g
Tuszcz15g
Weglo wodany ogdlem 50 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 353 mg

ptatki o ws. na mleku z
rodzynkami 250 ml ( MLE,
GLU,)

Energia kcal 279 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tluszcz 8 dg

Weglo wodany ogdfem 43 g
kw.tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokammowy 3 g
Sod 84 mg

zupajarzynowa z
ziem.diet. 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

kaszotto z kaszg
jeczmiesem wieprz.i
warzywam 3009 ( GLU,
SEL,}/

sos koperkowy 509 (
MLE, GLU, SEL,)

satatka z pomidora bez
skorki 150 g

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 648 kcal
Biatko ogdtem 19 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdem 115

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

39
Btonnik pokamowy 13 g
Sod 132mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 5g( MLE,)
szynka goto w.
wp./kabanos/ 50 g ( SOJ,
GOR, GLU,)

sataka z roszporki 20 g
kaszamanna na mleku
350ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 580 kcal
Biatko ogétem 28 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdlem 74 g
kw. tluszcz.
émielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokatmowy 2 g
S6d 424 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna50g,
masto5g, ser biaty50g,
sda.zielbg 1 szt( MLE,)
Energia kcal 255 kcal
Biatko ogétem 12 g
Tluszcz 6
Weglo wodgany ogodlem 38 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem
9
Btonnik pokarmo wy 1 g
Soéd 191 mg

Energia kcal 2284 kcal
Biatko ogotem 99 g
Ttuszcz 71 g
Weglowodany ogétem 328

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
8g

Btonnik pokarmowy 20 g
Séd 1260 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,

chieb zytni mzowy 409 (
GLU,)

zurek z catym jajkiem,
szyrka, bocz.i kietbasa
podl. 350ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GOR, GLU,)
Energia k cal 359 kcal
Biatko ogétem 15 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 45 g
kw. tuszcz.
:;Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 5 g
Soéd 463 mg

ptatki o wsiane zml. 250
ml ( MLE, GLU,)

Energia kcal 137 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz5g

Weglo wodany ogdfem 18 g
kw. luszcz.
1wielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokammowy 1 g
Sod 52 mg

zupa kalafiorowa z ziemn. i
émietagg 350ml ( MLE,
GLU, SEL,)

kaszotto z peczakiem,

miesem wieprz.i
warzywam 3509 ( MLE,
SEL,Y

sos koperkowy 509 (
MLE, GLU, SEL,)

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 150

Eanpot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia kcal 713 kcal
Biatko ogdtem 25 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdtlem 122

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pokamowy 16 g
Sod 158 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,

chieb zytni mzowy 409 (
GLU,)

satatka makarono wa z
szynka ) .
Wwp.papr.mar.piecz.og.$ w. z
maj. 150 g ( SOJ, JAJ,
GOR, GLU,)

satatka z roszponki 20 g
Energia k cal 404 kcal
Biatko ogétem 16 g
Tluszcz7g

Weglo wodany ogdlem 72 g
kw.tluszcz.
:;Nielonienasyoone ogdtem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
Sod 468 mg

herbata b/c 250 ml
kanapka z mastem,
b.seremi satziel. 1 szt (

MLE,)

Energia kcal 301 kcal
Biatko ogétem 12 g
Tluszcz18 g

Weglo wodany ogdtem 25 g
kw.tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 1 g
Séd 193 mg

Energia kcal 1998 kcal
Biatko ogdtem 74 g
Thuszcz 66 g
Weglowodany ogétem 304

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

g
Bfonnik pokarmowy 32 g
Sod 1338 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-10-14 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-10-14 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 50 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)

poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 40g

satata zielona 10 g

jogurt owocowy 1509 (
MLE,)

kasza kukurydzana na
mleku 150 ml ( MLE,)
Energia k cal 433 kcal
Biatko ogétem 22 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 57 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
So6d 344 mg

ptatki o ws. na mleku z
rodzynkami 150 ml ( MLE,
GLU,)

Energia kcal 167 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz5 dg

Weglo wodany ogdfem 26 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamrmo wy 2 g
Soéd 50 mg

zupajarzynowa z
ziem.diet. 150 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

kaszotto z kaszg
jeczmiesem wieprz.i
warzywam 120g ( GLU,
SEL,Y

sos koperkowy 309 (
MLE, GLU, SEL,)

satatka z pomidora bez
skérki 50 g

kampot jabtko wy z cytryng
150 ml

Energia k cal 286 kcal

Biatko ogétem 8 g

Ttuszcz7

Weglo Woc?any ogolem 52 g

kw. tuszcz.

1wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 6 g

Séd 58 mg

jabtko gotowane 100 g
Energia kcal 41 kcal
Biatko ogétem 0 g

Tluszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0g

Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 2 mg

herbata z cukrem 150 ml
butka pszenna 50 g (
GLU,)

maslo 5 g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./kabanos/ 40 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satatka z roszporki 10 g
kasza manna na mleku
150ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 326 kcal
Biatko ogdtem 15 g
Ttuszcz9 g

Weglo wodany ogdlem 46 g
kw.tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
Sod 252 mg

butka pszenna50g,
masto5g, ser biaty50g,
sd.zielbg 1szt( MLE,)
herbata z cukrem 150 ml
Energia kcal 233 kcal
Biatko ogétem 12 g
Tluszcz 6
Weglo wodgany ogodlem 32 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem
9
Btonnik pokatmowy 1 g
Soéd 191 mg

Energia kcal 1486 kcal
Biatko ogdtem 64 g
Ttuszcz 42 g
Weglowodany ogétem 224

g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
59

Btonnik pokarmowy 13 g
Séd 897 mg

Bezglutenowa

herbata z cukrem/bezgl/
250 ml

Chleb bezglut. jasny
Belviten 80 g

masio 10g ( MLE,)
poled wica dr.z pasieki
Nik-Pol /bezgl/ 50 g
satata zielona 20 g
jogurt owocowy 1509 (
MLE,)

Energia kcal 419 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 56 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 5 g
Soéd 76 mg

zupa kalafiorowa z Ziemn.
/bezgl/ 350 ml ( MLE,
SEL,)

risotto zmiesem wieprz. i
jarz/bezgl/ 350 g ( SEL,)
sos koperko wy /bezglut/
509 ( MLE, SEL,)
satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 150

g

kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia k cal 884 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz31g

Weglo wodany ogdtem 133

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
3

¢}
Btonnik pokamowy 13 g
Soéd 179 mg

herbata z cukrem/bezgl/
250 ml

Chleb bezglut. ciemny
Belviten 80 g

satatka makarono wa z
szyn.wp.pap.piecz. z
ma)j/./begg‘?/ p1§0 g (SodJ,
JAJ, GOR, GLU,)
satatka z roszporki 20 g
kasza jaglana na mleku
200 ml ( MLE,)

Energia k cal 643 kcal
Biatko ogdtem 21 g
Tuszcz14 g

Weglo wodany ogdtem 107

9
kw. tluszcz.
2Wielonienasycone ogbtem

¢}
Btonnik pokarmo wy 8 g
Sod 172mg

Chleb bezglut. jasn
Belviten ?O g Jasny
maso 5g ( MLE,)

pasta z sera bigego z ziel.
pietruszkg 30g SMLE,)
satata zielona 20 g
Energia kcal 183 kcal
Biatko ogétem 8 g
Tluszcz7 g

Weglo wodany ogdfem 21 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokammowy 3 g
Soéd 16 mg

Energia kcal 2128 kcal
Biatko ogotem 78 g
Tluszcz 64 g
Weglowodany ogotem 317

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 28 g
S6d 443 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



