Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-09-14 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-09-14 niedziela

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

miod naturalny 25 g
kietb.krak. wp./N.Maxpol/

zupa koperkowa zl.c 350
ml ( JAJ, MLE, GLU,
SEL,)

gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 250 g
buraczki z jabtkiem, sokiem
z cytr.i olejem 150 g
satatka z ogorka

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
pasta z sera biatego i

papryki $ wiezej 809 (
WLE)

jogurt z brzoskwiniami 120

9

Energia kcal 79 kcal

Biatko ogdétem 2 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 14 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Energia kcal 2222 kcal
Biatko ogdotem 90 g
Thuszcz 70 g
Weglowodany ogétem 315

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 29 g

Tuszcz22 g

Weglo wodany ogdtem 89 g
kw.tuszcz.
2wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 3 g
So6d 387 mg

g
kw. tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 14 g
Soéd 254 mg

1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 322 mg

g 50 g ( MLE, GOR, GLU,) kiszonego, marche wki i satatka z rzodkie wki i Btonnik pokarmowy 0 Séd 1230 mg
o | satatka z pomidora i rukoli cebulki 150 g zielonego ogorka z Soéd 1 mg
% zol.zol. 80g kampot jabtko wy z cytryng koperkiem 80((51
% | kaszajaglana na mleku 250 ml Energia k cal 404 kcal
8 | 350ml ( MLE,) Energia k cal 925 kcal Biatko ogétem 20 g
0 [Energia kcal 815 kcal Biatko ogétem 38 g Tuszcz12g
Biatko ogotem 30 g Tluszcz32g Weglo wodany ogdlem 52 g
Tluszcz259g Weglo wodany ogdtem 137 kw. tuszcz.
Weglo wodany ogdtem 112 wielonienasycone ogdtem
kw. uszcz. 19
kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem Btonnik pokamo wy 6 g
wielonienasycone ogdtem 39 Sod 45 mg
29 Blonnik pckarmo wy 15 g
Btonnik pokamo wy 8 g Séd 973 mg
Soéd 211 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa koperkowa z |.c 350 herbata z cukrem 250 ml | jogurt z brzoskwiniami 120 | Energia kcal 2274 kcal
MLE, GLU,) ml ( JAJ, MLE, GLU, butka pszenna kajzerka 50 | g Biatko ogétem 97 g
butka pszenna kajzerka 50 SEL,) g Energia kcal 79 kcal Ttuszcz 76 g
g gulasz wieprzowy 1109 ( masio 10g ( MLE,) Biatko ogdtem 2 g Weglowodany ogotem 309
masio 10g ( MLE,) MLE, GLU, SEL,) pasta z sera biatego z Ttuszcz 1 g g
miod naturalny 25 g ziemniaki goto wane 250 g koperkiem 80 g E)MLE,) Weglowodany ogétem 14 g | kw. tluszcz.
kieib.krak.drog. /N.Maxpol/ buraczki z jabtkiem, sokiem satata zielona 20 g kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem
a |50g (GOR,) z cytr.i olejem 150 g ryz namleku 350 ml ( wielonienasycone ogdtlem |69
§ satatka z pomidora bez kampot jabtko wy z cytryng MLE)) 0 Bfonnik pokarmowy 19 g
8 skérki 80 g 250 ml Energia k cal 592 kcal Btonnik pokarmowy 0 So6d 964 mg
» | kasza jaglana na mleku Energia k cal 904 kcal Biatko ogdétem 28 g So6d 1 mg
g | 35ml( MLE,) Biatko ogotem 37 g Tluszcz21g
£ | Energia kcal 698 kcal Tluszcz31g Weglo wodany ogdlem 74 g
-~ | Biatko ogotem 30 g Weglo wodany ogdtlem 132 kw.tuszcz.
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-09-14 niedziela

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-09-14 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

¢}

kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
50g (GOR,)

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza jaglana na mleku
300 ml ( MLE,)

Energia kcal 521 kcal
Biatko ogdtem 28 g
Tuszcz14 g

Weglo wodany ogdlem 67 g
kw. tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 3 g
Séd 366 mg

budyn z bord wka
amerykanskg 250 ml
SOJ, JAJ, MLE, GLU,S
Energia kcal 199 kcal
Biatko ogétem 8 g
Tluszcz7 dg

Weglo wodany ogdfem 28 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmmowy 0 g
Soéd 93 mg

zupa koperkowa zl.c 350
ml ( JAJ, MLE, GLU,
SEL,)

gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
buraczki z jabtkiem, sokiem
z cytr.iolejem 150 g
kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 852 kcal
Biatko ogdétem 35 g
Tuszcz31g

Weglo wodany ogdem 120

9
kw. tuszcz.
:\’)Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 13 g
Sod 249 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 91 mg

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g E) MLE,)
satata zielona 20 g

ryz namleku 300 ml (
MLE)

Energia kcal 519 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdlem 64 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 355 mg

jogurt z brzoskwiniami 120

9

Energia kcal 79 kcal

Biatko ogdétem 2 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 14 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
Soéd 1 mg

Energia kcal 2257 kcal
Biatko ogotem 110 g
Ttuszcz 72 g
Weglowodany ogétem 302

g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
6g

Btonnik pokarmowy 18 g
Séd 1155 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chieb pszenno-zytni 50 g (

GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (

GLU,)

masio 10g ( MLE,)

kietb.krak. wp./N.Maxpol/

50 g ( MLE, GOR, GLU,)

satatka z pomidora i rukoli

zol.zol. 80g

Energia k cal 375 kcal

Biatko ogétem 12 g

Tuszcz14 g

Weglo wodany ogdtem 50 g

kw.tluszcz.

1wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmo wy 6 g

Séd 21 mg

budyn bez cukru 250 ml (
SOJ, JAJ, MLE, GLU,)
Energia kcal 138 kcal
Biatko ogétem 4 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 22 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 52 mg

zupa koperkowa zl.c 350
ml ( JAJ, MLE, GLU,
SEL,)

gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 250 g
buraczki z jabtkiem, sokiem
z cytr.i olejem 150 g
kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 850 kcal
Biatko ogdtem 37 g
Tuszcz31g

Weglo wodany ogdtem 118

9
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

39
Btonnik pokamowy 14 g
Sod 254 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

cheb zytni mzowy 609 (
GLU,)
masio 10g ( MLE,)
pasta z sera biatego i

ryki § wiezej 80
pﬁfﬁ’) j 8049 (
satatka z rzodkie wki i
zielonego ogorka z ol z ol
80g
Energia k cal 419 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz 14 g
Weglo wodany ogdlem 52 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
Soéd 45 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokatmo wy 0
Soéd 91 mg

Energia kcal 1972 kcal
Biatko ogotem 80 g
Ttuszcz 67 g
Weglowodany ogétem 279

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

69
Bfonnik pokarmowy 30 g
So6d 467 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-09-14 niedziela

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-09-14 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 50 g (
GLU,)

masb 10g ( MLE,)
kietb.krak. grob N. Maxpol/
409 (GOR,)

satatka z pomidora bez
skorki 40 g

kasza jaglana na mleku
150 ml ( MLE,)

Energia k cal 392 kcal
Biatko ogétem 17 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 45 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 284 mg

budyn z bord wka
amerykanskg 150 ml
SOJ, JAJ, MLE, GLU,S
Energia kcal 120 kcal
Biatko ogétem 5 g

Tluszcz 4dg

Weglo wodany ogdfem 17 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmmowy 0 g
Sod 56 mg

zupa koperkowa zl.c 150
ml ( JAJ, MLE, GLU,
SEL,)

gulasz wieprzowy 8049 (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki gotowane 100 g
buraczki z jabtkiem, sokiem
z cytr.iolejem 70 g
kampot jabtko wy z cytryng
150 ml

Energia k cal 487 kcal
Biatko ogdtem 21 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdlem 61 g
kw. tuszcz.
2wie|onienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
Séd 135mg

kisiel 150 g

Energia kcal 17 kcal
Biatko ogétem 0

Thuszcz 0

Weglowodany ogétem 4 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
So6d 0 mg

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

maso 5g ( MLE,)
pasta z sera biatego z
koperkiem 60 g ( MLE,)
satata zielona 10 g

ryz namleku 150 ml (
MLE)

Energia k cal 406 kcal
Biatko ogdtem 22 g
Tuszcz14 g

Weglo wodany ogdlem 47 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 1 g
Séd 290 mg

jogurt z brzoskwiniami 120

9

Energia kcal 79 kcal

Biatko ogdétem 2 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 14 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
Soéd 1 mg

Energia kcal 1500 kcal
Biatko ogdtem 67 g
Thuszcz 55 g
Weglowodany ogétem 189

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

449
Btonnik pokarmowy 10 g
Séd 766 mg

Bezglutenowa

herbata z cukrem/bezgl/
250ml

Chleb bezglut. ciemny
Belviten 80 g

masio 10g ( MLE )

miod naturalng

kietb .krak.drob. /N Maxpol/
bezgut/ 50g ( GOR,)
satatka z pomidora i rukoli
zol.zol. 80g

kasza jaglana na ml./bezgl/
350 mi &MLE&

Energia k cal 705 kcal
Biatko ogétem 25 g
Tuszcz25g

Weglo wodany ogdlem 95 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 8 g
Soéd 151 mg

zupa koperkowa zl.c
/bezd/ 350 ml ( JAJ, MLE,
SEL

guasz weprz.bezg/ 110

g ( MLE, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g

buraczki z jabtkiem, sokiem

z cytr.i olejem 150 g

kampot jabtko wy z cytryng

250ml

Energia k cal 738 kcal

Biatko ogétem 32 g

Tuszcz31g

Weglo wodany ogdtem 95 g

kw. tluszcz.

:;Nielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokamo wy 12 g

So6d 249 mg

herbata z cukrem/bezgl/
250ml

Chleb bezglut. jasny
Belviten 80 g

masio 10g ( MLE,)
pasta z sera biatego i
papryki $ wiezej 809 (
M

satatka z rzodkie wki i
zielonego ogorka z
koperkiem 80 g

ryz na mleku /bezgl/ 350
m ( MLE,

Energia k cal 636 kcal
Biatko ogdtem 27 g
Tluszcz22 g

Weglo wodany ogdlem 83 g
kw. tluszcz.
azvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 6 g
So6d 146 mg

jogurt z brzoskwiniami 120

9

Energia kcal 79 kcal

Biatko ogdétem 2 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 14 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0O
So6d 1 mg

Energia kcal 2157 kcal
Biatko ogdtem 86 g
Thuszcz 78 g
Weglowodany ogétem 287

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Btonnik pokarmowy 26 g
So6d 546 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



