Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-09-14 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-09-14 sobota

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

zupa z decierzycy z ziemn.
350ml ( SOJ, GOR, GLU,
SEL,)

potrawka wieprzo wa w
sosie jarzyn. 110 g (GLU,
SEL,)

kasza jeczmienna got. 210

herbata z cukrem 250 ml
chieb pszenno- zytni 50 g (
GLU,)

cheb zytni mzowy 309 (
GLU,)

satatka ryzowa z
tunczykiem zmaj. 150 g (

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 szt

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogdétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.

Energia kcal 2275 kcal
Biatko ogotem 90 g
Ttuszcz 77 g
Weglowodany ogétem 328

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pokamo wy 2 g
Sod 417 mg

Tuszcz29 g
Weglo wodany ogdtem 108

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
3

¢}
Btonnik pokarmowy 11 g
Séd 153 mg

Weglo wodany ogdtem 95 g
kw.tluszcz.
2wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 358 mg

poled wica dr. z pasieki g( MLE, GLU, SEL,) JAJ, GOR, SEL,) wielonienasycone ogoétem 149
Nik-Pol 50 sur6 wka z selera,jablka z satatka z pomidora, 0 Btonnik pokarmowy 33 g
g satatka z rzodkie wki i majonezem 150 g ( JAJ, szczypiorku i koperku 80 g | Btonnik pokarmowy 0 Séd 1452 mg
2 saaty zielonej zoliwg zol. GOR, SEL,) zacierka namleku 350ml | S6d 1 mg
£ |709 kompot JAJ, MLE, GLU,)
% | Energia kcal 387 kcal bord wko wo-truska wko wy z nergia k cal 825 kcal
8 | Biatko ogétem 18 g cytryng 250 ml Biatko ogétem 31 g
o [Tuszcz15g Energia k cal 952 kcal Tuszcz25g
Weglo wodany ogdlem 46 g Biatko ogotem 38 g Weglo wodany ogdtem 124
kw. tluszcz. Tuszcz34 g
wielonienasycone ogdtem Weglo wodany ogdtlem 142 kw. tluszcz.
29 wielonienasycone ogdtem
Btonnik pokamo wy 4 g kw. tuszcz. 59
Soéd 391 mg wielonienasycone ogdtem Btonnik pokarmowy 8 g
59 So6d 804 mg
Btonnik pokarmo wy 21 g
Sod 255 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupajarzynowa z herbata z cukrem 250ml | jogurt brzoskwinia z Energia kcal 2108 kcal
MLE, GLU,) ziem.diet. 350 ml ( MLE, butka pszenna 60 g ( marakujg 150 szt Biatko ogdétem 86 g
butka pszenna 60 g ( GLU, SEL,) GLU,) Energia kcal 111 kcal Ttuszcz 72 g
GLU,) potrawka wieprzo wa w masio 10g ( MLE,) Biatko ogétem 4 g Weglowodany ogétem 296
masio 10g ( MLE,) sosie jarzyn. 110 g (GLU, miéd naturalny 25 g Ttuszcz 3 g g
,;\)loled wica dr. z pasieki SEL,) Szynka drob. z pasieki 'Nik | Weglowodany ogétem 16 g | kw. tluszcz.
ikPol 50 g kasza jeczmienna got. 210 Pol' 50 g ( GOR, GLU, kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem
satata zielona 20 g g ( MLE, GLU, SEL,) SEL,) wielonienasycone ogétem |69
@ | kasza kukurydziana na satata zielona z kefirem 70 satatka z pomidora bez 0 Btonnik pokarmowy 15 g
S [ mleku 350ml ( MLE,) g ( MLE,) skérki 80 g Btonnik pokarmowy 0 So6d 930 mg
£ |Energia kcal 612 kcal kompot zacierka namleku 350ml | So6d 1 mg
® | Biatko ogétem 27 g bord wko wo-truska wko wy z JAJ, MLE, GLU,)
g |Twuszcz22g cytryng 250 ml nergia k cal 621 kcal
® | Weglowodany ogdlem 76 g Energia kcal 765 kcal Biatko ogdtem 24 g
~ o [kw. ttluszcz. Biatko ogétem 30 g Tuszcz18 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-09-14 sobota

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2024-09-14 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

szynka goto w.
wp./kabanos/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,

satata zielona 20 g

kasza kukurydzana na
mleku 250 ml ( MLE,)
Energia k cal 449 kcal
Biatko ogdtem 22 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 64 g
kw. tluszcz.
2wie|onienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 2 g
Séd 376 mg

budyn 250ml ( SOJ, JAJ,

MLE, GLU,)

Energia k cal 204 kcal
Biatko ogdétem 7 g
Tluszcz7 g

Weglo wodany ogdfem 29 g

kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 92 mg

zupajarzynowa z
ziem.diet. 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

potrawka wieprzo wa w
sosie jarzyn. 110 g (GLU,
SEL,)

potrawka wieprzo wa w
sosie jarzyn. 110 g (GLU,
SEL,)

satata zielona z kefirem 70
g( MLE,)

kompot

bord wko wo-truska wko wy z
cytryng 250 mi

Energia k cal 824 kcal
Biatko ogdtem 45 g
Tluszcz46 g

Weglo wodany ogdlem 66 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

49
Btonnik pokarmo wy 8 g
Sod 212mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna 60 g (
GLU,)
masto 59 ( MLE,)
ynka drob z paS|ek| ‘Nik
Pol" 50 g ( LU,
SEL,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g
zacierka namleku 350 ml
JAJ, MLE, GLU,)
nergia k cal 561 kcal
Biatko ogétem 29 g
Tuszcz19g
Weglo wodany ogdlem 75 g
kw. tuszcz.
2wie|onienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
So6d 416 mg

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 szt

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogdétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
Soéd 1 mg

Energia kcal 2249 kcal
Biatko ogotem 113 g
Ttuszcz 91 g
Weglowodany ogétem 259

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Bfonnik pokarmowy 12 g
Sod 1173 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,

chleb zytni mzowy 309 (
GLU,)

masio 109 ( MLE,)
poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 50 g

satata zielona 20 g
Energia kcal 277 kcal
Biatko ogétem 13 g
Ttuszcz9 g

Weglo wodany ogdlem 36 g
kw. tuszcz.
1Wlelonlenasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 4 g
Soéd 340 mg

budyn bez cukru 250 ml (
SOJ, JAJ, MLE, GLU,)
Energia kcal 138 kcal
Biatko ogétem 4 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogoem 22 g

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
0

9
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 52 mg

zupa z decierzycy z ziemn.
350ml ( SOJ, GOR, GLU,
SEL,

potrawka wieprzo wa w
sosie jarzyn. 110 g (GLU,
SEL,)

kasza jeczmienna got. 210
g ( MLE, GLU, SEL,)

suré wka z selera,jabkka z
majonezem 150 g ( JAJ,
GOR, SEL,)

kompot

truska wko wo-bord wko wy z
cytryng b.cukru 250 ml
Energia k cal 952 kcal
Biatko ogétem 38 g
Tuszcz 34 g

Weglo wodany ogdtlem 142

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
5

¢}
Btonnik pokamo wy 21 g
Sod 255 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,)

satatka ryzowa z
tunczykiem z maj.
JAJ, GOR, SEL,)
satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia k cal 529 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tuszcz16 g

Weglo wodany ogétem 80 g
kw.tuszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

150 g (

g
Btonnik pokarmowy 7 g
So6d 679 mg

jogurt naturalny 160 g (

MLE,)

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tluszcz.
(\)Nlelonlenasyoone ogotem

9
Btonnik pokatmo wy 0
Soéd 91 mg

Energia kcal 2065 kcal
Biatko ogdtem 81 g
Ttuszcz 67 g
Weglowodany ogétem 310

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

Btonnik pokarmowy 35 g
Séd 1421 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-09-14 sobota

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-09-14 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

budyn 250ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia k cal 204 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz7 g

Weglo wodany ogdfem 29 g
kw.tluszcz.

zupa z decierzycy z ziemn.
350ml ( SOJ, GOR, GLU,
SEL,)

potrawka wieprzo wa w
sosie jarzyn. 110 g (GLU,
SEL,)

kasza jeczmienna got. 210

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

herbata z cukrem 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

cheb zytni mzowy 309 (
GLU,)

satatka ryzowa z
tunczykiem zmaj. 150 g (

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 szt

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogdétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.

Energia kcal 2310 kcal
Biatko ogotem 86 g
Tluszcz 74 g
Weglowodany ogétem 349

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

Weglo wodany ogdtem 80 g
kw.tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 7 g
So6d 143 mg

Tuszcz 27 g
Weglo wodany ogdtem 120

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
3

¢}
Btonnik pokatmo wy 18 g
Séd 260 mg

Weglo wodany ogdtem 86 g
kw.tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 6 g
Soéd 139 mg

8 | poled wica dr. z pasieki wielonienasycone ogdtem | g ( MLE, GLU, SEL,) 0g JAJ, GOR, SEL,) wielonienasycone ogétem 1149
-g Nik-Pol 50 g O0g suré wka z selera,jabika z Btonnik pokarmowy 4 g satatka z pomidora, Btonnik pokarmowy 35 g
@ safata zielona 20 g Btonnik pokamo wy 0 majonezem 150 g ( JAJ, So6d 4 mg szczypiorku i koperku 80 g | Btonnik pokarmowy 0 Séd 1431 mg
Y |Energia kcal 377 kcal So6d 92 mg GOR, SEL,) Energia k cal 584 kcal So6d 1 mg
« | Biatko ogétem 18 g kompot Biatko ogdtem 19 g
2 |Tuszcz13g boré wko wo-truska wko wy z Tluszcz 16 g
2 | Weglo wodany ogdtem 47 g cytryng 250 ml Weglo wodany ogdtem 93 g
2 |kw.tuszcz. Energia k cal 952 kcal kw. tluszcz.
S | wielonienasycone ogolem Biatko ogotem 38 g wielonienasycone ogdtem
g |1g Tluszcz34 g 49
Btonnik pokarmo wy 4 g Weglo wodany ogdtlem 142 Btonnik pokarmowy 7 g
Séd 400 mg Séd 679 mg
kw. tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem
¢}
Btonnik pokarmo wy 21 g
Sod 255 mg
herbata z cukrem/bezgl/ zupajarzynowa z herbata z cukrem/bezgl/ jogurt brzoskwinia z Energia kcal 2099 kcal
250 ml ziemn./bezg/ 350 ml ( 250 ml marakujg 150 szt Biatko ogétem 80 g
Chleb bezglut. ciemny MLE, SEL,) Chleb bezglut. jasny Energia kcal 111 kcal Tluszcz 71 g
Belviten 80 g potrawka wieprzo wa z Belviten 80 g Biatko ogétem 4 g Weglowodany ogétem 302
masio 10g ( MLE,) sos.jarzyn. /bezglut/ 110 g masio 10g ( MLE,) Ttuszcz 3 g g
,;\)loled wica dr. z pasieki (SEL,) Szynka drob. z pasieki 'Nik | Weglowodany ogétem 16 g | kw. tluszcz.
ikPol 50 g ziemniaki goto wane 200 g Pol' 50 g ( GOR, GLU, kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem
satatka z rzodkie wki i suré wka z selera,jabkka z SEL,) wielonienasycone ogotem 449
© saaty zielonej ze szczyp. z majonezem 150 g ( JAJ, satatka z pomidora, 0 Btonnik pokarmowy 31 g
g ol.zol 50¢g GéR, SEL, szczypiorku i koperku 80 g | Btonnik pokarmowy 0O So6d 543 mg
S kasza kukurydzana na kompot zacierka na mleku /bezglut/ | Séd 1 mg
< | ml/bezgl/ 350ml ( MLE,) bord wko wo-truska wko wy z 350ml ( JAJ, MLE,)
> |Energiakcal 608 kcal cytryng 250 ml Energia k cal 595 kcal
o | Biatko ogdtem 23 g Energia k cal 785 kcal Biatko ogdtem 21 g
M0 | Tuszcz21g Biatko ogdotem 32 g Tluszcz20 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



