Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2024-08-14 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-08-14 $roda

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chieb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (

GLU,)
masio 10g ( MLE,)

budyn czekolado wy z
prazstonecz. 250 ml (
SOJ, JAJ, MLE, GLU,)
Energia k cal 236 kcal
Biatko ogétem 8 g

Tluszcz 9 dg

Weglo wodany ogdfem 32 g

zupajarzyno wa zkasza
kukurydziang 350 ml (
MLE, SEL,)

kotlet drobio wy
panierowany 120 g ( JAJ,
GLU,)

ziemniaki goto wane 200 g

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chieb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,)

masio 10 g ( MLE,)

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Energia kcal 2203 kcal
Biatko ogotem 95 g
Ttuszcz 82 g
Weglowodany ogotem 287

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

Tluszcz24 g

Weglo wodany ogdem 67 g
kw. tluszcz.
2wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 420 mg

Weglo wodany ogdem 119

g
kw.tluszcz.
:;Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 14 g
Sod 222 mg

Weglo wodany ogdlem 78 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 375 mg

< | pasta z serabiatego z kw. tuszcz. mizeria z ogorka 150 g ( 0g szynka goto 14 g
= | koperkiem 80 g ( MLE,) wielonienasycone ogétem | MLE, Btonnik pokarmowy 4 g wp. /kabanos/ 50 g (SOJ, | Btonnik pokarmowy O Btonnik pokarmowy 22 g
g | konserwarybnamakrela w | 2 g kampot jabtko wy z cytryng | S6d 4 mg GOR, GLU,) Séd 14 mg Séd 1188 mg
3 sosie pom. 110 g Btonnik pokatmmowy 0 g 250 ml saatka z papryki $ wiezej i
3 satata zielona 20 g Soéd 92 mg Energia k cal 795 kcal koperku 50 g
& |Energia kcal 589 kcal Biatko ogétem 30 g Energia k cal 389 kcal
Biatko ogétem 35 g Tuszcz29 g Biatko ogétem 17 g
Tuszcz26 g Weglo wodany ogdlem 114 Tuszcz 14 g
Weglo wodany ogdlem 54 g g Weglo wodany ogdlem 49 g
kw. tluszcz. kw. tuszcz. kw. tuszcz.
Xvielonienasyoone ogotem %Nielonienasyoone ogotem 2Wielonienasyoone ogotem
¢} ¢} ¢}
Btonnik pokamo wy 4 g Btonnik pokamowy 11 g Btonnik pokamo wy 4 g
Séd 429 mg Séd 242 mg Séd 409 mg
kawa zboz. zml. 250ml ( [ budyn 250ml ( SOJ, JAJ, | zupajarzyno wa zkaszg jabtko 200 g herbata z cukrem 250 ml | jogurt truskawkowy 150 g [ Energia kcal 2240 kcal
MLE, GLU,) MLE, GLU,) kukurgdaana diet. 350ml | Energia kcal 83 kcal butka pszenna 60 g ( Energia kcal 111 kcal Biatko ogétem 97 g
butka pszenna 60 g ( Energla kcal 204 kcal (ML Biatko ogdétem 1 g GLU, Biatko ogétem 4 g Ttuszcz 66 g
GLU,) Biatko ogétem 7 g potra wka drob zjarzynami | Ttuszcz 1g masio 10g ( MLE,) Tluszcz 3 g Weglowodany ogétem 330
masio 10g ( MLE,) Tluszcz7g 110 g ( MLE, GLU, SEL,) | Weglowodany ogotem 22 g | szynka goto w. Weglowodany ogétem 16 g | g
L)asta z sera biatego z Weglo wodany ogdtem 29 g | ziemniaki goto wane 200 g | kw. ttuszcz. wp./kabanos/ 50 g (SOJ, | kw. tluszcz. kw. ttuszcz.
operkiem 80 g ( MLE,) kw.tluszcz. surowka z wielonienasycone ogoétem GOR, GLU,) wielonienasycone ogétem | wielonienasycone ogétem
© poled wica dr. z pasieki wielonienasyocone ogdtem | marche wki,jabtka i selera 0g satatka z pomidora bez 0 79
s |[NikPol 50¢g 0g 150 g ( MLE, SEL,) Btonnik pokarmowy 4 g skorki 80 g Btonnik pokarmowy 0 Btonnik pokarmowy 21 g
o satata zielona 20 g Btonnik pokarmo wy 0 kampot jabtko wy z cytryng | Sod 4 mg makaron namleku 350ml | S6d 14 mg So6d 1126 mg
®» | kaszamanna na mleku Soéd 92 mg 250ml MLE, GLU,)
2 | 250ml ( MLE, GLU,) Energia k cal 622 kcal nergia k cal 581 kcal
£ | Energia kcal 640 kcal Biatko ogétem 20 g Biatko ogdtem 25 g
-~ | Biatko ogotem 40 g Tuszcz13 g Tuszcz19g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-08-14 $roda

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2024-08-14 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)

pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g ( MLE,)
poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 50

satata zielona 20 g

kasza jaglana na mleku
320 ml ( MLE,)

Energia k cal 658 kcal
Biatko ogétem 44 g
Tuszcz22 g

Weglo wodany ogdlem 72 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 3 g
So6d 446 mg

budyn 250ml ( SOJ, JAJ,

MLE, GLU,)

Energia k cal 204 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz7 g

Weglo wodany ogdfem 29 g

kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 92 mg

zupajarzyno wa zkasza
kukur bydmana diet. 350 ml
( ML

potra wka drob z jarzynami
110 g ( MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
surowka z

marche wki,jabtka i selera
150 g ( MLE, SEL,)
kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia k cal 622 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdem 119

g
kw. tuszcz.
é/vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokatmo wy 14 g
Soéd 222 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna 60 g (
GLU,)
masio 109 ( MLE,)
szynka goto
wp. /kabanos/ 50g(SOJ,
GOR, GLU,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g
makaron namleku 350 ml
MLE, GLU,)
nergia k cal 627 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz24 g
Weglo wodany ogdlem 76 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
So6d 434 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
Sod 14 mg

Energia kcal 2304 kcal
Biatko ogotem 104 g
Tluszcz 69 g
Weglowodany ogétem 333

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Bfonnik pokarmowy 22 g
Sod 1211 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chieb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chieb zytni mzowy 3049 (
GLU,

masio 109 ( MLE,)
pasta z sera biatego z
koperkiem 90 g ( MLE,)
konserwa rybnamakrela w
sosie pom. 110 g

satata zielona 20 g
Energia k cal 502 kcal
Biatko ogétem 33 g
Tuszcz22 g

Weglo wodany ogdlem 44 g
kw. tuszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 4 g
Soéd 374 mg

budyn bez cukru 250 ml (
SOJ, JAJ, MLE, GLU,)
Energia kcal 138 kcal
Biatko ogétem 4 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdélem 22 g

kw.tluszcz.
wielonienasyocone ogdtem
0

g
Btonnik pokamrmo wy 0
Soéd 52 mg

zupajarzyno wa zkaszag
kukurydziang 350 ml (
potra wka drob. z jarzynami
110 g ( MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 250 g
mizeria z ogorka 150 g (
MLE)

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 624 kcal
Biatko ogétem 23 g
Tluszcz14 g

Weglo wodany ogdtem 113

g
kw. tuszcz.
é/vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokatmo wy 12 g
Soéd 154 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0g

Btonnik pokarmowy 4 g
Soéd 4 mg

herbata b/c 250 ml

chieb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,

masio 10g ( MLE,)
szynka goto w
wp/kabanos/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

sdatka z papryki § wiezej i
koperku 50 g

Energia k cal 288 kcal
Biatko ogétem 12 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 38 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 4 g
Soéd 349 mg

jogurt naturalny 160 g (

MLE,)

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nlelonlenasyoone ogotem

g
Btonnik pokamrmo wy 0
Soéd 91 mg

Energia kcal 1721 kcal
Biatko ogdétem 79 g
Tiuszcz 54 g
Weglowodany ogotem 247

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
949

Bfonnik pokarmowy 24 g
Séd 1023 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-08-14 $roda

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2024-08-14 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

podstawowa dziecieca

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chieb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (

GLU,)

masio 10g ( MLE,)
pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g ( MLE,)
konserwa rybnamakrela w
sosie pom. 110 g

satata zielona 20 g
Energia k cal 589 kcal
Biatko ogétem 35 g
Tuszcz26 g

Weglo wodany ogdlem 54 g
kw. tluszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 4 g
So6d 429 mg

budyn czekolado wy z
prazstonecz. 250 ml (
SOJ, JAJ, MLE, GLU,)
Energia k cal 236 kcal
Biatko ogétem 8 g
Tluszcz 9

Weglo wodgany ogodlem 32 g

kw. tluszcz.
éNielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmmowy 0 g
Soéd 92 mg

zupajarzyno wa zkasza
kukurydziang 350 ml (
MLE, SEL,)

kotlet drobio wy
panierowany 120 g ( JAJ,
GLU,)

ziemniaki goto wane 200 g
mizeria z ogorka 150 g (
MLE,

kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia k cal 795 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz29 g

Weglo wodany ogdlem 114

g
kw. tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 11 g
Soéd 242 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

cheb zytni mzowy 3049 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./kabanos/ 50 g ( SOJ,
GOR, GLU,)

saatka z papryki $ wiezej i
koperku 50 g

Energia k cal 343 kcal
Biatko ogétem 12 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 52 g
kw. tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 4 g
Sod 349 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
Sod 14 mg

Energia kcal 2157 kcal
Biatko ogdtem 91 g
Tluszcz 78 g
Weglowodany ogétem 289

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
14 g

Btonnik pokarmowy 23 g
Séd 1128 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



