Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-07-14 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-07-14 poniedziatek

herbata z cukrem 250
ml
chleb pszenno-zytni

zupa koperko wa z
makaronem 350 g (
MLE, GLU, SEL,)

helrbata z cukrem 250
m
chleb pszenno-zytni

jogurt naturalny 160 g
I{Z_ML )
nergia k cal 86 kcal

Energia kcal 2233 kcal
Biatko ogdtem 79 g
Tluszcz 76 g

509 ( GLU,) kotlet mielony wieprz. 60g ( GLU,) Biatko ogétem 6 g Weglowodany ogotem
chleb zytnirazowy 60 1009 ( JAJ, GLU,) chleb zytnirazowy 50 | Thuszcz3 g 327g
g( GLU,) ziemniaki goto wane g( GLU,) Wegdo wodany ogdtem | kw. tluszcz.
ketchup 20 g 250 g masio 10g ( MLE,) 9 wielonienasycone
kietbasa satata zielona z dzemik z truska wek kw. tuszcz. ogotem 9 g
podlaska/N.Maxpol/ kefirem 70g ( MLE,) 259 wielonienasycone Btonnik pokarmowy 31
1209 ( SOJ, GOR, marche wka zas. z Szynka drob. ogotem 0 g g
GLU,) groszkiem 150 g ( /N.Maxpol/ 501:9 ( Btonnik pokamowy 0 [ S6d 608 mg
g satatka z roszponki 20 MLE, GLU,) GOR, GLU, SEL S6d 91 mg
3 |g kompotjabtko wy z satatka z papryki
% jabtko pieczone 250 g cytryng 250 mi $ wiezej i koperku 50
% | Energia kcal 571 kcal Energia k cal 915 kcal g
B | Biatko ogotem 18 g Biatko ogotem 32 g kasza jeczmienna na
o [Thuszcz23g Tluszcz% mleku 300 ml ( MLE,
Wegdo wodany ogotem Wegdo wodan ogoétem GLU,
75(?3 yos 14619 yos Energ)ia kcal 661 kcal
kw. tuszcz. kw. tluszcz. Biatko ogétem 22 g
vmelonlenasyoone wielonienasycone Tuszcz18 g
ogotem4 g ogotem 4 Wegdo wodany ogdtem
Btonnik pokamo wy 8 g B onnik Earmo wy 16 102 g
Soéd 31 mg g kw. tuszcz.
Saéd 375mg wielonienasycone
ogétem 2 g
Btonnik pokarmowy 7 g
Séd 112mg
kawa zboz. zml. 250 zupa koperko wa z herbata z cukrem 250 | jogurt naturalny 160 g | Energia kcal 2190 kcal
MLE, GLU,) makaronem 350 g ( ml EMLE,) Biatko ogdtem 87 g
butka pszenna MLE, GLU, SEL,) butka pszenna nergia k cal 86 kcal Tluszcz 76 g
kajzerka 50 g mieso mielone kajzerka 50 g Biatko ogétem 6 g Weglowodany ogotem
masio 10g ( MLE,) W|eprzo we 1009 ( masio 10g ( MLE,) Tluszcz3 g 306 g
kietb.k rak.drob. SE dzemik z truska wek Wedo wodany ogdtem | kw. tluszcz.
/N.Maxpol/ 50 g ( 25¢ 9 wielonienasycone
GOR,) E GLU EL ) Szynka drob. kw. tuszcz. ogotem 5 g
satatka z roszponki 20 Z|emn|ak| goto wane /N.Maxpol/ 50 g ( wielonienasycone Btonnik pokarmowy 20
o g 250 g GOR, GLU, SEL,) ogotem O g g
= | kaszamanna na mleku satata zielona z satatka z pomidora bez | Btonnik pokamowy 0 | S6d 947 mg
g 350ml ( MLE, GLU,) kefirem 70g ( MLE,) skorki 80 g Sod 91 mg
» E\b’fko pieczone 200 g kompotjabtko wy z kasza jeczmienna na
g nergia k cal 704 kcal cytryng 250 ml mleku 350 ml ( MLE,
% | Biatko ogétem 29 g Energia kcal 797 kcal GLU,)
~ [ Tluszcz26 g Biatko o%olem 299 Energia k cal 602 kcal
Wedo wodany ogétem Tluszcz Biatko ogétem 23 g
93¢ Wegdo wodany ogdtem Tuszcz20 g
kw. tluszcz. 120 Wedo wodany ogdtem
wielonienasycone kw. tluszcz. 849
ogdtem 1 g wielonienasyoone kw. tluszcz.
Btonnik pokarmowy 5 g ogotem 2 E wielonienasycone
Sod 382 mg Bonnlk amowy 12 ogdtem 1 g
g Btonnik pokarmowy 3 g
Séd 159 mg Séd 315mg
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tatwo strawna bogatobiatkowa

ka wa zboz.zml. 250
MLE, GLU,)

butka pszenna

kajzerka 50 g

kietb.k rak.drob.

/N.Maxpol/ 50 g (

GOR,

satatka z roszponki 20

9

kaszamanna na mleku
350ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 555 kcal
Biatko ogdtem 28 g
Tuszcz18 g

Wegdo wodany ogdtem
71

kw. tuszcz.
wielonienasycone
ogétem1g

Btonnik pokamowy 1 g
So6d 378 mg

budyn 250 ml ( SOJ,
JAJ, MLE, GLU,)
Energia k cal 204 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz7 g

Wegdo wodany ogdtem
29g

kw. tuszcz.
wielonienasycone
ogotem 0 g

Btonnik pokarmo wy 0
Soéd 92 mg

zupa koperko wa z
makaronem 350 g (
MLE, GLU, SEL,)
mieso mielone
W|eprzo we 1009 (
SE

E GLU EL )
Z|emn|ak| goto wane
250 g
satata zielona z
kefirem 70g ( MLE,)
kompotjabtko wy z
cytryng 250 ml
Energia k cal 797 kcal
Biatko o%oiem 29¢
Tluszcz
Wegdo wodany ogotem
120
kw. tluszcz.
wielonienasycone

ogotem 2 E
Bonnlk amowy 12

g
S6d 159 mg

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogotem 4 g
Thuszcz 3 g
Weglowodany ogétem
16 g

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogotem 0

Bfonnik pokarmowy 0
So6d 1 mg

ka wa zboz. zml. 200
MLE, GLU,)
butka pszenna
kajzerka 50 g
Szynka drob.
/N.Maxpol/ 50 g (
GOR, GLU, SEL,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g
kasza jeczmienna na
mleku 350 ml ( MLE,
GLU,)
Energia k cal 524 kcal
Biatko ogétem 26 g
Tuszcz 16 g
Wedo wodany ogétem
709

kw. tuszcz.
wielonienasycone
ogétem 1g

Btonnik pokarmowy 3 g
So6d 362 mg

jogurt naturalny 160 g
ML

I%nergiez k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz3 g

\éVego wodany ogdtem

kw. tuszcz.
wielonienasycone
ogotem O g

Btonnik pokamrmo wy 0
Soéd 91 mg

Energia kcal 2277 kcal
Biatko ogotem 100 g
Tluszcz 74 g
Weglowodany ogotem
315¢g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogoétem 59

Bfonnik pokarmowy 16

g
S6d 1083 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chleb pszenno-zytni
509 ( GLU,

chleb zytnirazowy 60
g(GLU,)

ketchup 20 g
kietbasa
podlaska/N.Maxpol/
120g ( SOJ, GOR,
GLU,)

satatka z roszponki 20

Ignergia k cal 487 kcal
Biatko ogdtem 20 g
Tuszcz23 g

Wegdo wodany ogdtem
49 ¢

kw. tuszcz.
wielonienasycone
ogotem4 g

Btonnik pokamowy 5 g
Soéd 26 mg

budyn bez cukru 250
ml ( SOJ, JAJ, MLE,
GLU,)

Energia kcal 138 kcal
Biatko ogétem 4 g
Tluszcz4 g

Wegdo wodany ogdtem
229

kw. tuszcz.
wielonienasyocone
ogotem 0 g

Btonnik pokamrmo wy 0
Soéd 52 mg

zupa koperko wa z
makaronem 350 g (
MLE, GLU, SEL,)
migso mielone
wieprzowe 1009 (

SE ,)
rzyno 50

MLE S0 Sy ¢
Z|emn|ak| goto wane
250 g
satata zielona z
kefirem 70g ( MLE,)
kompotjabtko wy z
cytrynag b. cukru 250
ml
Energia kcal 742 kcal
Biatko ogétem 29 g
Tluszcz27g
Wegdo wodany ogdtem
106 g

kw. tuszcz.

wielonienasycone
ogoétem 2 E

Bonnlk amowy 12

9
Sod 159 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogotem 1 g
Tiuszcz 1g
Weglowodany ogétem
279

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogétem 0 g

Bfonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 ml
chleb pszenno-zytni
50g ( GLU,

chleb zytnirazowy 60
g(GLU,)

masio 10g ( MLE,)
Szynka drob.
/N.Maxpol/ 50

GOR, GLU, S L
satatka z papryki

$ wiezej i koperku 50

Ignergia k cal 340 kcal
Biatko ogétem 12 g
Tuszcz10g

Wegdo wodany ogdtem
50g

kw. tuszcz.
wielonienasycone
ogétem1g

Btonnik pokamo wy 6 g
Séd 2mg

chleb pszenno- zytni
100 g ( GLU,)

maso 5g ( MLE,)
szynka goto w.
wp.N.Maxpol/ 40 g (
SOJ, GOR, GLU,)
satata zielona 5g
Energia k cal 290 kcal
Biatko ogétem 12 g
Tluszcz 6dg

Wedo wodany ogdtem
45¢

kw. tuszcz.
wielonienasycone
ogétem 1g

Btonnik pokarmo wy 4 g
Séd 9mg

Energia kcal 2100 kcal
Biatko ogdtem 77 g
Ttuszcz 70 g
Weglowodany ogotem
300g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogoétem 9 g

Btonnik pokarmowy 31

9
So6d 253 mg
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Bezglutenowa

cukrem/be zgl/ 250 ml
Chleb bezglut. ciemny
Belviten 80 g

masio 10g ( MLE,)
kietb.k rak.drob.
/N.Maxpol/ bezglut/ 50

g(GOR,)
satatka z roszponki 20

gasza kukurydziana na
ml./bezgl/ 350 ml (
MLE)

jabtko pieczone 200 g
Energia k cal 686 kcal
Biatko o%éiem 21g
Tuszcz22 g

Wedo wodany ogdtem
102

kw. tuszcz.
wielonienasycone
ogoétem 1 E

Btonnik pokarmo wy 10

9
Sod 142 mg

makaron. /bezglut/
350 g ( MLE, SEL,)
mieso mielone
wieprzowe 10049 (
SEL,)

sos jarzynowy /bezglut/
50 gj;a( KILE, éEL,)g
ziemniaki goto wane
2504

satata zielona z
kefrem 70g ( MLE,)
kompotjabtko wy z
cytryng 250 mi
Energia kcal 780 kcal
Biatko o%éiem 2649
Tuszcz26 g

Wedo wodany ogdtem
1199

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogdtem 2 E

Btonnik pokarmo wy 11

9
Sod 155 mg

cukrem/be zgl/ 250 ml
Chleb bezglut. jasny
Belviten 80 g

masio 10g ( MLE,)
dzemik z truska wek
259

szyrka drob. NMaxpol
/bezgl/ 509 ( GOR,
GLU, SEL,)

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku
80

kasza jaglana na
ml./bezgl/ 350 ml (

MLE,))

Energia k cal 644 kcal
Biatko ogétem 23 g
Tuszcz22 g

Wegdo wodany ogdtem
90g

kw. tuszcz.
wielonienasycone
ogétem 1g

Btonnik pokamowy 7 g
Séd 135mg

EMLE,)

nergia k cal 86 kcal

Biatko ogétem 6 g

Ttuszcz3 g

\éVe;go wodany ogétem
¢}

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogoétem 0 g

Btonnik pokarmo wy 0
Séd 91 mg

Sniadanie 2. Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zboz.zml. 150 [ budyn 150 ml SJSOJ, zupa koperko wa z jabtko 100 g kawa zboz.zml. 150 | sok bobo frut 175 ml Energia kcal 1509 kcal
ml ( MLE, GLU,) JAJ, MLE, GLU,) makaronem 150 g ( Energia kcal 41 kcal ml ( MLE, GLU,) Energia kcal 65 kcal Biatko ogdtem 57 g
butka pszenna. 40 g ( | paluszki 30 g ( GLU, MLE, GLU, SEL,) Biatko ogétem 0 g butka pszenna. 40 g ( | Biatko ogétem 0 g Ttuszcz 49 g
GLU,) SEZ,) mieso mielone Tiuszcz O g GLU,) Tiuszcz O g Weglowodany ogétem
masto 59 ( MLE,) Energia k cal 304 kcal wieprzowe 809 ( Weglowodany ogétem |masto 5 g ( MLE,) Weglowodany ogétem | 220 g
S | kietb.krak.drob. Biatko ogdtem 9 g SEL,) 11 dzemik z truska wek 15 kw. tluszcz.
3 /N.Maxpol/ 40 g ( Tluszcz 6(? sos jarzynowy 309 ( kw. tluszcz. g kw. tluszcz. wielonienasycone
N | GOR,) Wegdo wodany ogétem | MLE, GLU, SEL,) wielonienasycone Szynka drob. wielonienasycone ogotem 7 g
T | satatka z roszponki 20 | 53 g ziemniaki goto wane ogdtlem 0 g /N.Maxpol/ 40 g ( ogdtem 2 g Btonnik pokarmowy 13
S g kw. tuszcz. 80g Btonnik pokarmowy 2 g | GOR, GLU, SEL,) Btonnik pokarmowy 2 g | g
% kaszamanna na mleku | wielonienasycone safata zielona z So6d 2 mg satatka z pomidora bez | S6d 0 mg So6d 1096 mg
£ 150ml ( MLE, GLU,) |ogdtem1g kefirem 40g ( MLE,) skorki 60 g
© jabtko pieczone 100 g | Btonnik pokarmo wy 0 g | kompotjablko wy z Energia k cal 274 kcal
§ nergia kcal 399 kcal | S6d 571 mg cytryng 150 ml Biatko ogétem 12 g
© | Biatko ogétem 18 g Energia k cal 425 kcal Ttuszcz9 g
® |Tuszcz14 g Biatko ogotem 18 g Wegdo wodany ogdtem
[e) WQQO Wodany og(’)lem Tluszcz 19 g 38 g
% 53¢ Wegdo wodany ogdtem kw. tluszcz.
| kw. tuszez. 50¢g wielonienasycone
wielonienasycone kw. tuszcz. ogdtem 1 g
ogétem 1g wielonienasycone Btonnik pokarmowy 1 g
Bfonnik pokatmo wy 3 g ogoétem 2 g Séd 185 mg
Sod 245 mg Btonnik pokamowy 5 g
Soéd 93 mg
herbata z zupa koperko wa z herbata z jogurt naturalny 160 g | Energia kcal 2197 kcal

Biatko ogétem 77 g
Ttuszcz 73 g
Weglowodany ogotem
320 g

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogotem 4 g

Bfonnik pokarmowy 28

g
S6d 523 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



