Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-06-14 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-06-14 pigtek

ka wa zboz. zml. 200 ml (

MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mazowy 30g (
GLU,)

pasta z jajkai a wokado z

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z budyniem
100 g

Energia kcal 305 kcal
Biatko ogdétem 8 g

Tiuszcz 6 g

Weglowodany ogétem 56 g

zupa pomidoro wa z ryzem
350ml ( MLE, SEL,)

kotlet rybny z dorsza 140 g
(JAJ, GLU,)

ziemniaki goto wane 200 g
sur. widowarzywna z
kap.biatg z dressingiem

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 3049 (
GLU,)

masio 10%( MLE,

ser zotty 30g (M

maslanka 300 g

Energia kcal 113 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 13 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Energia kcal 2235 kcal
Biatko ogdétem 88 g
Tluszcz 72 g
Weglowodany ogétem 331

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

kw.tuszcz.
wielonienasycone ogétem
2

g
Btonnik pokarmo wy 1 g
Soéd 329 mg

Tuszcz16 g
Weglo wodany ogdem 105
g

kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

Btonnik pokarmowy 12 g
So6d 248 mg

Weglo wodany ogdfem 67 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 2 g
Sod 307 mg

mai'.,i-:szcz%p. 809 (JAJ, kw. ttuszcz. 1509 ( SOJ, GOR,) 0g Szynka drob. z paS|ek| ‘Nik 129
© MLE, GOR,) wielonienasycone ogoétem fasoka szparagowa z Btonnik pokarmowy 4 g Pol' 50 g ( GOR, GLU, Btonnik pokarmowy 0 Btonnik pokarmowy 31 g
?, satata zielona 20 g 19 wody 100 g Séd 4 mg SEL,) Séd 0 Sod 2372 mg
% sdatka z papryki $ wiezeji | Btonnik pokarmowy 2 g kcmpot jabtko wy z cytryng salaika z og6rka kiszonego
% koperku 50 g Sod 255 mg 200m 80g
3 Energia k cal 368 kcal Energla kcal 879 kcal Energia k cal 487 kcal
o Biatko ogétem 14 g Biatko ogétem 41 g Biatko ogétem 16 g
Tuszcz14 g Tuszcz25g Tuszcz23 g
Weglo wodany ogdtem 49 g Weglo wodany ogdtem 138 Weglo wodany ogdtem 54 g
kw.tuszcz. g kw.tluszcz.
wielonienasyocone ogétem kw. tluszcz. wielonienasyocone ogétem
349 wielonienasycone ogdtem 149
Btonnik pokamo wy 5 g 6g Btonnik pokarmo wy 4 g
So6d 496 mg Btonnik pokarmowy 17 g Séd 1221 mg
Séd 396 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( | herbata zielona b/c 250 ml | zupa ryzo wa diet. 350ml ( | jabtko gotowane 200 g herbata z cukrem 250 ml | maslanka 300 g Energia kcal 2172 kcal
MLE, GLU,) drozdzéwka z budyniem MLE, SEL,) Energia kcal 83 kcal butka pszenna 60 g ( Energia kcal 113 kcal Biatko ogdtem 96 g
butka pszenna 60 g ( 100 g ryba dorsz pieczona 140 g | Biatko ogdtem 1 g GLU,) Biatko ogdtem 10 g Thuszcz 69 g
GLU,) Energia kcal 305 kcal (SOJ, MLE, GLU, 0ZI, Tiuszcz 1g maslo 10g ( MLE,) Tiuszcz 3 g Weglowodany ogdtem 306
masio 20g ( MLE,) Biatko ogétem 8 g SEL, SEZ, ORZ,) Weglowodany ogétem 22 g Szynka drob. z pa5|ek| Nik [ Weglowodany ogétem 13g | g
pasta z sera biatego z Ttuszcz 6 g warzywa duszone 809 ( kw. ttuszcz. Pol' 50 g ( GOR, GLU, kw. ttuszcz. kw. ttuszcz.
koperkiem 80 g ( MLE,) Weglowodany ogotem 56 g | MLE, SEL,) wielonienasycone ogétem | SEL,) ) wielonienasycone ogdétem | wielonienasycone ogdtem
© kietb krak.drob. 50 g ( kw. tluszcz. ziemniaki gotowane 200g |0g satatka z pomidora bez 5¢g
c GOR,) wielonienasycone ogotem | satata zielona z kefirem 70 | Btonnik pokarmowy 4 g skorki 80 g Btonnik pokarmowy 0 Btonnik pokarmowy 20 g
% satata zielona 20 g 19 g ( MLE,) Séd 4 mg makaron namleku 200 ml | Sod 0 Sod 1143 mg
2 Energia k cal 531 kcal Btonnik pokarmowy 2 g kampot jabtko wy z cytryng MLE, GLU,)
o Biatko ogétem 28 g Séd 255 mg 250ml nergia kcal 476 kcal
3 Tluszcz27 g Energia k cal 663 kcal Biatko ogétem 16 g
3 Weglo wodany ogétem 44 g Biatko ogétem 34 g Tluszcz16 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-06-14 pigtek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-06-14 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g (5MLE ,)
kietb.krak.drob.

drozdz6owka z budyniem
100 g

mleko 250 ml ( MLE,)
Energia k cal 442 kcal
Biatko ogétem 15 g
Tluszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 66 g

zupa ryzo wa diet. 350ml (
MLE, SEL,)

ryba dorsz pieczona 140 g
(SOJ, MLE, GLU, 0z,
SEL, SEZ, ORZ,)
warzywa duszone 809 (
MLE, SEL,

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tuszcz.
(\]Nielonienasyoone ogotem

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

Szynka drob. z pasieki 'Nik
Pol' 50 g ( GOR, GLU,
SEL

maslanka 300 g

Energia kcal 113 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 13 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Energia kcal 2269 kcal
Biatko ogdétem 118 g
Tluszcz 72 g
Weglowodany ogétem 298

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weg./Ubogoweglowodanowa/

chleb pszenno-zytni 50
a9 )p y g (
chleb zytni razowy 409 (
GLU,)

pasta z jajkai a wokado z
maj.i szczyp. 80 JAJ,
e aoly 209
sdatka z papryki § wiezej i
koperku 509

satata zielona 20 g
Energia kcal 305 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tuszcz11g

Weglo wodany ogdfem 44 g
kw. tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 6 g
Séd 489 mg

ml ( MLE, GLU,)

Energia kcal 137 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz5g

Weglo wodany ogdtem 18 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
Séd 52 mg

350ml ( MLE, SEL,)

ryba dorsz pieczona 140 g
(SOJ, MLE, GLU, 0z,
SEL, SEZ, ORZ,)
warzywa duszone 804 (
MLE, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
sur. wielowarzywna z

kap. bla’fg z dressm iem
1509 (

fasoka szparago wa z
wody 100 g

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia kcal 724 kcal
Biatko ogétem 38 g
Tluszcz21g

Weglo wodany ogdem 112

kw.tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 19 g
So6d 292 mg

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogoétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

chleb pszenno-zytni 50

A LU’)p y g(

chleb zytni razowy 409 (

GLU,)

masio 10 ML

ser 20ty S%é ( ML%)

ynka drob. z pa5|ek| ‘Nik

Pol' 50 g ( GOR, GLU,

SEL,)

sa’falka z ogorka kiszonego
80g

Energia k cal 449 kcal

Biatko ogétem 16 g

Tuszcz23 g

Weglo wodany ogotem 45 g

kw.tluszcz.

1Wlelonlenasyoone ogdtem

9
Btonnik pokamowy 4 g
So6d 1262 mg

Energia kcal 113 kcal
Biatko ogétem 10 g
Ttuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 13 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
S6d 0

®©
2
2
®© il
% GOR,) kw. tuszcz. ziemniaki goto wane 200 g g . ser z0tty 309 ( MLE,) 59
= satata zielona 20 g wielonienasycone ogétem | satata zielona z kefirem 70 | Btonnik pokarmo wy 0 satatka z pomidora bez Btonnik pokarmowy 0 Btonnik pokarmowy 17 g
2 Energia k cal 379 kcal 19 g ( MLE,) Soéd 75 mg skorki 80 g Séd 0 Sod 1725 mg
s} Biatko ogétem 27 g Btonnik pokamowy 2 g kcmpot jabtko wy z cytryng makaron namleku 200 ml
o Tluszcz11g So6d 354 mg 250m MLE, GLU,)
3 Weglo wodany ogdtem 41 g Energla k cal 663 kcal nergia kcal 570 kcal
I kw. tuszcz. Biatko ogétem 34 g Biatko ogdétem 26 g
@ wielonienasyocone ogétem Tuszcz16 g Tuszcz24 g
g 1 Weglo wodany ogdem 105 Weglo wodany ogdtem 62 g
& Btonnik pokamowy 1 g g kw.tluszcz.
- Soéd 316 mg kw. tluszcz. wielonienasyocone ogétem
wielonienasycone ogdtem 24
19 Btonnik pokarmo wy 2 g
Btonnik pokarmowy 12 g Soéd 732mg
Séd 248 mg
herbata b/c 250 ml ptatki o wsiane zml. 250 zupa pomidoro wa z ryzem | jabtko 200 g herbata b/c 250 ml maslanka 300 g Energia kcal 1811 kcal

Biatko ogétem 81 g
Tluszcz 64 g
Weglowodany ogétem 254

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Btonnik pokarmowy 34 g
Séd 2099 mg

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowat: Administator, Data i godzina wydruku: 12.06.2024 11:48:33

strona2z4




Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-06-14 pigtek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-06-14 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

podstawowa dziecieca

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mazowy 30g (
GLU,)

pasta z jajkai a wokado z
maj.i szczyp. 80g ( JAJ,
e sory 2!
sdatka z papryki $ wiezej i
koperku 509

safata zielona 20 g
Energia k cal 388 kcal
Biatko ogétem 14 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdtem 51 g
kw.tuszcz.
éNielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 5 g
So6d 508 mg

drozdzéwka z budyniem
100 g

herbata zielona b/c 250 ml
Energia kcal 305 kcal
Biatko ogdétem 8 g

Tiuszcz 6 g

Weglowodany ogétem 56 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

1g
Btonnik pokarmowy 2 g
Saod 255 mg

zupa pomidoro wa z ryzem
350ml ( MLE, SEL,)

kotlet rybny z dorsza 140 g
(JAJ, GLU,)

ziemniaki goto wane 200 g
fasoka szparagowa z
wody 100 g

sur. wielowarzywna z
kap.biatg z dressingiem
150g ( SOJ, GOR,)
kcmpot jabtko wy z cytryng
250m

Energla k cal 895 kcal
Biatko ogétem 41 g
Tuszcz25g

Weglo wodany ogdtem 142
g

kw. tuszcz.

é/vielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokatmowy 18 g

So6d 397 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Bfonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 3049 (

GLU,)

masio 10%( MLE,

ser zotty 30g (M

Szynka drob. z pa3|ek| ‘Nik

Pol' 50 g ( GOR, GLU,

SEL,)

salaika z og6rka kiszonego
8049

Energia k cal 487 kcal

Biatko ogétem 16 g

Tuszcz23 g

Weglo wodany ogdtem 54 g

kw.tluszcz.

1Wielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 4 g
Séd 1221 mg

deser "gerber" 125g
Energia kcal 28 kcal
Biatko ogétem 1 g
Tiuszcz O g
Weglowodany ogétem 5 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
29

Bfonnik pokarmowy 2 g
So6d 0 mg

Energia kcal 2186 kcal
Biatko ogétem 80 g
Thuszcz 70 g
Weglowodany ogétem 330

9

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
139

Btonnik pokarmowy 34 g
So6d 2384 mg

tatwo strawna dla matek karmigcych

ka wa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (

GLU,)

masio 10g ( MLE,)

kietb.krak.drob. 50 g (

GOR,)

Easta z sera biatego z
operkiem 80 g ( MLE,)
safata zielona 20 g

kasza kukurydzana na

mleku 200 ml ( MLE,)

Energia k cal 620 kcal

Biatko ogétem 33 g

Tuszcz25g

Weglo wodany ogotem 65 g

kw.tuszcz.

éNlelonlenasyoone ogdtem

9
Btonnik pokammowy 1 g
Sod 401 mg

drozdzéwka z budyniem
100 g

herbata zielona b/c 250 ml
Energia kcal 305 kcal
Biatko ogétem 8 g

Ttuszcz 6 g

Weglowodany ogétem 56 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogoétem

1g
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 255 mg

zupa ryzo wa diet. 350ml (
MLE, SEL,)

ryba dorsz pieczona 140 g
(SOJ, MLE, GLU, 0zI,
SEL, SEZ, ORZ,)
warzywa duszone 804 (
MLE, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
satata zielona z kefirem 70
g ( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 663 kcal
Biatko ogétem 34 g
Tuszcz16 g

Weglo wodany ogdem 105
g

kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

Btonnik pokarmowy 12 g
So6d 248 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogoétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

ka wa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna 60 g (
GLU,)
masio 10g ( MLE,)
Szynka drob. z pasieki 'Nik
Pol' 50 g ( GOR, GLU,
SEL,)
salatka z pomidora bez
skorki 80 g
makaron namleku 250 ml
MLE, GLU,)
nergia k cal 562 kcal
Biatko ogétem 23 g
Tluszcz22 g
Weglo wodany ogotem 69 g
kw.tluszcz.
éNlelonlenasyoone ogdtem

9
Btonnik pokammowy 2 g
Sod 386 mg

maslanka 300 g

Energia kcal 113 kcal
Biatko ogétem 10 g
Ttuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 13 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
S6d 0

Energia kcal 2347 kcal
Biatko ogétem 108 g
Tluszcz 72 g
Weglowodany ogétem 330

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Btonnik pokarmowy 20 g
Séd 1293 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



