Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-05-14 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Positek nocny

SUMA

2025-05-14 $roda

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,

masio 10g ( MLE,)

ser zoity 30g ( MLE,)
kietb.krak.drob. /N.Maxpol/

zupa grocho wa z ziemn.
350ml ( SOJ, GOR, GLU,
SEL,)

ryznaml. zmusem
jabtkowym 2509 ( MLE,)
sur. zmarche wki, jabtka |
ananasa z rodzynkami 150

g
kompot truska wko wy z

Kolacja
kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)
chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

sat.ziemniaczana szynkg
wp. zmaj. 150 g (JAJ,
MLE, GOR,)

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0

Energia kcal 2272 kcal
Biatko ogdtem 91 g
Tluszcz 64 g
Weglowodany ogétem 352

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Btonnik pokarmowy 36 g

Tluszcz24 g

Weglo wodany ogdtem 86 g
kw.tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 371 mg

1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 14 g
So6d 233 mg

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pokamowy 3 g
Sod 378 mg

g |30g(GOR) cytryng 250 ml salata zielona 20 g Séd 75mg S6d 952 mg
) satatka z rzodkie wki i Energia k cal 843 kcal Energia k cal 550 kcal
£ | zielonego ogdrka z ol z ol Biatko ogotem 28 g Biatko ogotem 26 g
% |80g Tuszcz13 g Tluszcz12g
8 |makaron namleku 250 ml Weglo wodany ogdem 169 Weglo wodany ogdlem 88 g
o MLE, GLU,) g kw.tuszcz.
nergia kcal 777 kcal kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem
Biatko ogétem 30 g wielonienasycone ogétem 3g
Tuszcz 359 29 Btonnik pckamowy 11 g
Weglo wodany ogdlem 86 g Btonnik pokamo wy 20 g Séd 112mg
kw. tuszcz. Sod 217 mg
2Wielonienasyoone ogotem
¢}
Btonnik pokamo wy 6 g
Soéd 547 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa ziemniaczana dietet. kawa zboz. zml. 250ml ( [ kefir 220g ( MLE,) Energia kcal 2122 kcal
MLE, GLU,) 350ml ( MLE, GLU, SEL,) MLE, GLU,) Energia kcal 101 kcal Biatko ogdtem 82 g
butka pszenna kajzerka 50 ryznaml. zmusem butka pszenna kajzerka 50 | Biatko ogétem 7 g Ttuszcz 59 g
g jabtkowym 300g ( MLE,) g Tluszcz4 g Weglowodany ogétem 322
masio 10g ( MLE,) sur6é wka z marche wki i masio 10g ( MLE,) Weglo wodany ogdem9g | g
midéd naturalny 25 g jabtka 150 g poledwica dr./N.Maxpol/ kw. tuszcz. kw. tluszcz.
kieib.krak.drog. /N.Maxpol/ ompot truska wko wy z 50 wielonienasycone ogétem | wielonienasycone ogétem
@ |509g(GOR,) cytryng 250 ml satata zielona 20 g 0g 49
S | satatka z pomidora bez Energia kcal 748 kcal kasza jaglana na mleku Btonnik pokamo wy 0 Btonnik pokarmowy 18 g
8 | skorki 80 g Biatko ogdtem 18 g 350 ml ( MLE,) So6d 75mg Sod 1058 mg
® | makaron namleku 300 ml Tluszcz10g Energia k cal 604 kcal
g MLE, GLU,) Weglo wodany ogdtem 158 Biatko ogdtem 29 g
& nergia k cal 669 kcal g Tluszcz21g
-~ | Biatko ogotem 28 g kw. tluszcz. Weglo wodany ogdlem 69 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-05-14 $roda

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-05-14 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

¢]
miéd naturalny 25 g
kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
50g (GOR,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g
makaron namleku 350 ml
IQZ_MLE, GLU,)

nergia k cal 642 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz18 g
Weglo wodany ogdlem 91 g
kw.tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 389 mg

zupa ziemniaczana dietet.
350m ( MLE, GLU, SEL,)
ryznaml. zmusem
jabtkowym 3009 ( MLE,)
sur6 wka z marche wki i
jabtka 150 g

ompot truska wko wy z
cytryng 250 mi
Energia k cal 748 kcal
Biatko ogdtem 18 g
Tuszcz10g
Weglo wodany ogdtem 158

g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamo wy 14 g
So6d 233 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

buka pszenna weka 90 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)

ggled wica dr./N.Maxpol/

satata zielona 20 g

kasza jaglana na mleku
350 ml ( MLE,)

Energia kcal 677 kcal
Biatko ogdtem 33 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdlem 88 g
kw. tluszcz.
2wie|onienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 3 g
Séd 522 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

Energia kcal 2168 kcal
Biatko ogotem 87 g
Tluszcz 51 g
Weglowodany ogétem 346

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

449
Btonnik pokarmowy 19 g
Séd 1219 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

[¢]

kietb.krak.drob. /N.Maxpol/

50g (GOR,)

satatka z pomidora bez

skérki 80 g

makaron namleku 350 ml

( MLE, GLU,)

Energia k cal 569 kcal

Biatko ogétem 30 g

Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdem 73 g

kw. tluszcz.

1wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 2 g

Sod 388 mg

budyn 200ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia kcal 163 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz5g

Weglo wodany ogdfem 23 g
kw. luszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 73 mg

zupa ziemniaczana dietet.

350m ( MLE, GLU, SEL,)

gulasz wieprzowy 1109 (

MLE, GLU, SEL,)

lg/z z warzy wami 250 g (
EL,)

sur6 wka z marche wki i
jabtka 150 g

kompot truska wko wy z
cytryng 250 ml

Energia k cal 904 kcal
Biatko ogdtem 32 g
Tuszcz27 g

Weglo wodany ogdtem 146

9
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pckamowy 14 g
Sod 252 mg

jogurt owocowy 1509 (
M

LE)
Energia kcal 81 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2 g
Weglo wodany ogdtem 11 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokammowy 0 g
Sod 64 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

g
poledwica dr./N.Maxpol/
50

satata zielona 20 g

kasza jaglana na mleku
250 ml ( MLE,)

Energia k cal 462 kcal
Biatko ogétem 25 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 59 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 341 mg

kefir 220g ( MLE,)

Energia kcal 101 kcal

Biatko ogotem 7 g

Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g

kw. luszcz.

(\)Nielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmo wy 0

Sod 75 mg

Energia kcal 2281 kcal
Biatko ogdétem 104 g
Tiluszcz 68 g
Weglowodany ogétem 322

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Btonnik pokarmowy 19 g
Séd 1193 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-05-14 $roda

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2025-05-14 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
G Ul)

chieb zytni azowy 609 (
GLU,)

masio 10 MLE,

ser oty 3%5 ( MLl:l,)
kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
30g (GOR,

satatka z rzodkie wki i
zielonego ogorka z
koperkiem SOé;

Energia k cal 464 kcal
Biatko ogétem 16 g
Tuszcz22 g

Weglo wodany ogdlem 50 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 6 g
So6d 394 mg

budyn bez cukru 200 ml (
SOJ, JAJ, MLE, GLU,)
Energia kcal 110 kcal
Biatko ogétem 3 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdfem 18 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 42 mg

zupa grocho wa z ziemn.
350ml ( SOJ, GOR, GLU,
SEL,)

gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)

ryz z warzy wami 210
g/EL,) y g(

sur6 wka z marche wki i
jabtka 150 g

kompot truska wko wy z
cytryng b.cukru 250 ml
Energia kcal 1005 kcal
Biatko ogétem 43 g
Tuszcz31g

Weglo wodany ogdtem 156

g
kw. tuszcz.
é/vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pckamo wy 20 g
Soéd 253 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

sat.ziemniaczana szynkg
wp. zmaj. 150 g (JAJ,
MLE, GOR,)

satata zielona 20 g
Energia k cal 449 kcal
Biatko ogétem 22 g
Ttuszcz8 g

Weglo wodany ogdlem 77 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokatmowy 11 g
Soéd 52 mg

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

Energia kcal 2212 kcal
Biatko ogotem 92 g
Tiuszcz 68 g
Weglowodany ogétem 332

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

89
Btonnik pokarmowy 40 g
Séd 819 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna. 50 g (
GLU,)
masb 103 ( MLE,)
kietb.krak.drob. /N. Maxpol/
409 (GOR,)
satatka z pomidora bez
skorki 40 g
makaron namleku 150 ml
MLE, GLU,)
nergia k cal 422 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tuszcz18 g
Weglo wodany ogdlem 48 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 284 mg

budyn 150ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energla kcal 122 kcal
Biatko ogétem 4 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogétem 17 g
kw.tluszcz.
(\)Nlelonlenasyoone ogotem

g
Btonnik pokamrmo wy 0
Soéd 55 mg

zupa ziemniaczana dietet.
150 m ( MLE, GLU, SEL,)
ryz naml. zmusem
jabtkowym 1509 ( MLE,)
sur. zmarche wki, jabtka i
ananasa z rodzynkami 80

[¢]

kompot truska wko wy z

cytryng 150 ml

Energia kcal 377 kcal

Biatko ogétem 9 g

Ttuszcz5g

Weglo wodany ogdtem 80 g

kw. tluszcz.

azvielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 7 g

Sod 112mg

jabtko gotowane 100 g
Energia kcal 41 kcal

Biatko ogétem 0 g

Thuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0g

Btonnik pokarmowy 2 g
Soéd 2 mg

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna. 50 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
poledwica dr./N.Maxpol/
4049

satata zielona 10 g

kasza jaglana na mleku
150 ml ( MLE,)

Energia k cal 403 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tluszcz16 g

Weglo wodany ogdlem 45 g
kw. tluszcz.
1vvielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 279 mg

deser "gerber" 125¢g
Energia kcal 28 kcal
Biatko ogdétem 1 g
Thuszcz 0 g
Weglowodany ogétem 5 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
29

Btonnik pokarmowy 2 g
S6d 0 mg

Energia kcal 1393 kcal
Biatko ogotem 51 g
Tluszcz 42 g
Weglowodany ogétem 206

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
59

Bfonnik pokarmowy 14 g
Séd 732 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



