Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 14.02.2025 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

14.02.2025 pigtek

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

pasta z jajka 1 1/2szt. z

zupa solferino z
ziemniakami 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)
pierogi leni we z mastem
350 g (JAJ, MLE, GLU,)
satata zielona z jog.
naturalnym 70g ( MLE,)
sur6 wka z marche wki i

herbata z cukrem 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

satatka makarono wa z
szynka dr., warzyw.img.
150 g (JAJ, GOR, GLU,

jogurt z brzoskwiniami 120

9

Energia kcal 79 kcal

Biatko ogdétem 2 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 14 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

Energia kcal 2163 kcal
Biatko ogotem 88 g
Tluszcz 54 g
Weglowodany ogétem 352

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

Energia k cal 820 kcal
Biatko ogétem 37 g
Tuszcz33 g

Weglo wodany ogdtem 101

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pokamo wy 8 g
So6d 467 mg

wielonienasycone ogétem
1

¢}
Btonnik pokamo wy 14 g
Sod 160 mg

wielonienasycone ogétem
1

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 414 mg

o | Z€l. pietr. 100 g ( JAJ, 9g
2z | GOR, jabtka z rodzynk. 150 g SEL,) Btonnik pokarmowy 34 g
g satatka z ogorka kiszonego kompot truska wko wy z satata zielona 20 g Btonnik pokarmowy 0 Sod 1276 mg
3 80g cytryng 250 ml Energia k cal 533 kcal Sod 1 mg
& | jabko goto wane 200 g Energia kcal 971 kcal Biatko ogdtem 16 g
& nergia k cal 581 kcal Biatko ogotem 46 g Tluszcz10 g
Biatko ogdtem 23 g Tuszcz22 g Weglo wodany ogdlem 95 g
Tuszcz20 g Weglo wodany ogdem 161 kw.tuszcz.
Weglo wodany ogdlem 81 g g wielonienasycone ogétem
kw. tluszcz. kw. tuszcz. 49
wielonienasycone ogdtem wielonienasycone ogdtem Btonnik pokarmo wy 8 g
39 29 So6d 294 mg
Btonnik pokamowy 9 g Btonnik pokamo wy 17 g
So6d 699 mg So6d 282 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupajarzynowa z kawa zboz. zml. 250ml ( [ jogurt z brzoskwiniami 120 | Energia kcal 2188 kcal
MLE, GLU,) ziem.diet. 350 ml ( MLE, MLE, GLU,) g Biatko ogétem 88 g
butka pszenna kajzerka 50 GLU, SEL,) butka pszenna kajzerka 50 | Energia kcal 79 kcal Tluszcz 69 g
g makaron z jabtkami 300 g g Biatko ogétem 2 g Weglowodany ogétem 324
masio 10g ( MLE,) ( MLE, GLU,) masio 10g ( MLE,) Ttuszcz 1 g g
jajko na pot-miekko 70 g ( sur6 wka z marche wki i pasta z sera bidego z ziel. | Weglowodany ogétem 14 g | kw. tluszcz.
JAJ, jabtka 150 g pietruszkg 90g ( MLE,) kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem
kietb.krak.drob. /N.Maxpol/ kompot truska wko wy z satata zielona 20 g wielonienasycone ogotem 449
509 (GOR,) cytryng 250 ml kasza kukurydziana na Btonnik pokarmowy 24 g
o satatka z pomidora bez Energia k cal 597 kcal mleku 350 ml ( MLE,) Btonnik pokarmowy 0 So6d 1042 mg
= | skorki 80 g Biatko ogotem 13 g Energia k cal 693 kcal S6d 1 mg
8 | kaszajeczmienna na Ttuszcz /7 g Biatko ogdtem 35 g
® | mleku 350 ml ( MLE, Weglo wodany ogdtem 132 Tluszcz27g
g |GLyY, g Weglo wodany ogdélem 77 g
% | jabko gotowane 250 g kw. tluszcz. kw.tluszcz.
ad
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

14.02.2025 pigtek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 14.02.2025 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

masio 10g ( MLE,)

dzemik z czamych

Eorzeczek 25¢
ietb.krak.drob. /N.Maxpol/

50g (GOR,)

satatka z pomidora bez

skorki 80 g

kasza jeczmienna na

gleku 350ml ( MLE,

jabko goto wane 250 g

Energia k cal 762 kcal

Biatko ogétem 29 g

Tuszcz26 g

Weglo wodany ogdtem 110

g

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
2

g
Btonnik pokarmowy 8 g
So6d 389 mg

zupajarzynowa z
ziem.diet. 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

makaron z jabtkami 300 g
( MLE, GLU,)

sur6 wka z marche wki i
jabtka 150 g

kompot truska wko wy z
cytryng 250 ml

Energia k cal 597 kcal
Biatko ogétem 13 g
Ttuszcz7 g

Weglo wodany ogdtem 132

g
kw. tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 14 g
So6d 160 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

masio 10g ( MLE,)
pasta z sera biaego z ziel.
pietruszg 809 ( MLE,)
satata zielona 20 g

kasza kukurydzana na
mleku 350 ml ( MLE,)
Energia k cal 680 kcal
Biatko ogétem 33 g
Tuszcz27 g

Weglo wodany ogdlem 77 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 409 mg

jogurt z brzoskwiniami 120

9

Energia kcal 79 kcal

Biatko ogdétem 2 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 14 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
Soéd 1 mg

Energia kcal 2117 kcal
Biatko ogotem 78 g
Ttuszcz 62 g
Weglowodany ogétem 333

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

49
Bfonnik pokarmowy 24 g
Séd 959 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

masio 10g ( MLE,)
kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
50g (GOR,)

satatka z pomidora bez
skérki 80 g

kasza jeczmienna na
mleku 250 ml ( MLE,
GLU,)

jabko goto wane 200 g
Energia k cal 630 kcal
Biatko ogdtem 26 g
Tluszcz23 g

Weglo wodany ogdlem 85 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 6 g
Soéd 352 mg

budyn zmusem

truska wko wym 250ml (
SOJ, JAJ, MLE, GLU,)
Energia kcal 216 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz7g

Weglo wodany ogdfem 32 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokammowy 0 g
Sod 92 mg

zupajarzynowa z
ziem.diet. 350 ml ( MLE,
makaron z serem biatym
300 g ( MLE, GLU,)
satata zielona z jog.
naturainym 70g ( MLE,)
kompot truska wko wy z
cytryng 250 mi

Energia k cal 618 kcal
Biatko ogétem 27 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 103

g
kw. tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 7 g
Soéd 113 mg

jogurt z brzoskwiniami 120

9

Energia kcal 79 kcal

Biatko ogétem 2 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogotem 14 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
So6d 1 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

maslo 5 g ( MLE,)

pasta z sera bidego z ziel.
pietruszkg 80g ( MLE,)
satata zielona 20 g

kasza kukurydzana na
mleku 300 ml ( MLE,)
Energia k cal 608 kcal
Biatko ogdtem 32 g
Tuszcz22 g

Weglo wodany ogdlem 71 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
Soéd 391 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdtem 9 g
kw.tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

Btonnik pokarmo wy 0
Soéd 75 mg

Energia kcal 2252 kcal
Biatko ogdétem 100 g
Ttuszcz 70 g
Weglowodany ogétem 315

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Bfonnik pokarmowy 16 g
Séd 1024 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

14.02.2025 piagtek

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 14.02.2025 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (

GLU,)

pasta z jajka 1 1/2szt. z

ziel. pietr. 100 g ( JAJY,

GOR,)

sataka z ogdrka kiszonego
8049

Energia k cal 397 kcal

Biatko ogdtem 18 g

Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 49 g

kw. tuszcz.

%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 5 g
Séd 636 mg

budyn bez cukru 250 ml (
SOJ, JAJ, MLE, GLU,)
Energia kcal 138 kcal
Biatko ogdétem 4 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 22 g

kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 52 mg

zupa solferino z
ziemniakami 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)
makaron razowy z serem
biatym i boc zkiem 350 g (
SOJ, MLE,)

suré wka z marche wki i
jabtka 150 g

kompot truska wko wy z
cytryng b.cukru 250 ml
Energia k cal 608 kcal
Biatko ogdétem 77 g
Tuszcz23 g

Weglo wodany ogdem 101

9
kw. tuszcz.
émielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 54 g
Séd 213 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

satatka makarono wa z
szynka dr., warzyw.img.
150 g (JAJ, GOR, GLU,
SEL,)

satata zielona 20 g
Energia kcal 478 kcal
Biatko ogdtem 16 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 82 g
kw. tluszcz.
‘\{Vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 8 g
Séd 294 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

Energia kcal 1826 kcal
Biatko ogdtem 122 g
Thuszcz 56 g
Weglowodany ogétem 290

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

99
Bfonnik pokarmowy 71 g
Sod 1274 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (

MLE, GLU,)

butka pszenna. 50 g (

GLU,)

masio 10g ( MLE,)

kietb.krak.drob. /N.Maxpol/

409 (GOR,)

satatka z pomidora bez

skorki 50 g

jabko goto wane 200 g

Energia k cal 388 kcal

Biatko ogétem 14 g

Tuszcz14 g

Weglo wodany ogdem 55 g

kw. tluszcz.

1wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 5 g

Sod 232 mg

kaszamanna na mleku
150ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 116 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 15 g

kw. luszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokammowy 0 g
Soéd 55 mg

zupajarzynowa z
ziem.diet. 150 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

makaron z jabtkami 150 g
( MLE, GLU,)

surd wka z marche wki i
jabtka 80 g

kompot truska wko wy z
cytryng 150 ml

Energia k cal 296 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdlem 66 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 7 g
Soéd 80 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata z cukrem 150 ml
butka pszenna. 50 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g E) MLE,)
satata zielona 10 g
kasza kukurydziana na
mleku 150 ml ( MLE,)
Energia k cal 455 kcal
Biatko ogétem 23 g
Tuszcz 17 g

Weglo wodany ogdlem 52 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
Soéd 276 mg

sok bobo frut 175 ml
Energia kcal 65 kcal

Biatko ogétem 0 g

Tluszcz 0 g

Weglowodany ogétem 15 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

29
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 0 mg

Energia kcal 1402 kcal
Biatko ogdtem 50 g
Thuszcz 40 g
Weglowodany ogétem 224

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Btonnik pokarmowy 19 g
Séd 646 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



