Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-12-13 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-12-13 sobota

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,

masio 10g ( MLE,)

ser zoity 30g ( MLE,)
kietb.krak. wp./N.Maxpol/
30 g ( MLE, GOR, GLU,)

zupa z decierzycy z ziemn.

350ml ( SOJ, GOR, GLU,

SEL,)

risotto zmiesem

wieprzowym ijarzynami

350 g( SEL,)
Egeczarkowy 509 (

GLU, SEL,)
salatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 150

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

satatka makarono wa z
szynka dr., warzyw.img.
150 g (JAJ, GOR, GLU,
SEL,)

satatka z roszporki 20 g

herbata zielona b/c 250 ml
butka pszenna50g,
masto5g, szynka got.30g,
sa’f.zieIS% 1 szt( SOJ,
MLE, GOR, GLU,)

Energia kcal 195 kcal
Biatko o%éiem 8¢

Tluszcz

Weglo wodany ogdétem 25 g
kw. tluszcz.

Energia kcal 2147 kcal
Biatko ogdtem 75 g
Tluszcz 69 g
Weglowodany ogétem 318

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

99
Btonnik pokarmowy 30 g
Séd 1582 mg

Weglo wodany ogdlem 81 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 3 g
Soéd 475 mg

Weglo wodany ogdtem 138

9
kw. tuszcz.
:;Nielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pckamowy 11 g
Sod 144 mg

Weglo wodany ogdlem 68 g
kw. tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 370 mg

€ | sataka z ogérka kiszonego g Energia k cal 480 kcal wielonienasycone ogdtem
g 8049 satata zielona z kefirem 70 Biatko ogdtem 16 g 19
& [Energia kcal 561 kcal g ( MLE,) Tluszcz10 g Btonnik pokamowy 1 g
% | Biatko ogétem 20 g kompottruska wko wy z Weglo wodany ogélem 82 g | Sod 187 mg
£ |Tuszcz26g cytryng 250 mi kw.tuszcz.
Weglo wodany ogdlem 60 g Energia kcal 911 kcal wielonienasycone ogétem
kw. tuszcz. Biatko ogétem 30 g 49
wielonienasycone ogétem Tuszcz26 g Btonnik pokarmowy 7 g
29 Weglo wodany ogdtem 151 So6d 293 mg
Btonnik pokamowy 5 g g
Sod 952 mg kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem
g
Btonnik pokamo wy 16 g
Séd 150 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa ziemniaczana dietet. herbata b/c 250 ml herbata zielona b/c 250 ml | Energia kcal 2148 kcal
MLE, GLU,) 350m ( MLE, GLU, SEL,) butka pszenna zw. 80 g butka pszenna50g, Biatko ogdtem 83 g
butka pszennazw. 80 g risotto zmiesem masio 10g ( MLE,) masto5g, szynka got.30g, | Tluszcz 66 g
masio 10g ( MLE,) wieprzowym ijarzynami dzemik z czamych sa’f.ziel5% 1 szt ( SOJ, Weglowodany ogétem 312
kietb.krak.drob. /N.Maxpol/ 350 g ( SEL,) porzeczek 25,3 MLE, GOR, GLU,) g
509 (GOR,) sos koperkowy 509 ( poledwica dr./N.Maxpol/ Energia kcal 195 kcal kw. tluszcz.
satatka z pomidora bez MLE, GLU, SEL,) 5049 ] Biatko o%()lem 8¢ wielonienasycone ogdtem
@ | skorki 80 g satata zielona z kefirem 70 satatka z roszporki 20 g Tluszcz 6g
S | kaszajaglana na mleku g ( MLE,) kasza jeczmienna na Weglo wodany ogdtem 25 g | Btonnik pokarmowy 18 g
£ | 300ml ( MLE,) kompot truska wko wy z mleku 200 ml ( MLE, kw.tluszcz. S6d 1176 mg
® | Energia k cal 666 kcal cytryng 250 ml GLU,) wielonienasycone ogdtem
g Biatko ogdtem 31 g Energia k cal 782 kcal Energia k cal 504 kcal 19
£ | Tlszcz22g Biatko ogdtem 23 g Biatko ogdtem 21 g Btonnik pokatmowy 1 g
ad Tuszcz20 g Tuszcz17 g Sod 187 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-12-13 sobota

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-12-13 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszennazw. 80 g
kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
50g (GOR))

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza jaglana na mleku
350 ml ( MLE,)

Energia k cal 638 kcal
Biatko ogdtem 32 g
Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdlem 86 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 4 g
So6d 492 mg

zupa ziemniaczana dietet.
350m ( MLE, GLU, SEL,)
risotto zmiesem
wieprzowym ijarzynami
300 g ( SEL,)

sos koperkowy 509 (
MLE, GLU, SEL,)

satata zielona z kefirem 70
kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia k cal 730 kcal
Biatko ogétem 21 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdem 131

g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 11 g
So6d 136 mg

herbata b/c 250 ml

butka pszennazw. 80 g
dzemik z czamych
porzeczek 25 g
poledwica dr./N.Maxpol/
50 g

satatka z roszporki 20 g
kasza jeczmienna na
mleku 350 ml ( MLE,
GLU,)

Energia k cal 551 kcal
Biatko ogdtem 26 g
Tuszcz14 g

Weglo wodany ogdlem 83 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 3 g
Séd 424 mg

herbata zielona b/c 250 ml
butka pszenna50g,
masto5g, szynka got.30g,
sa’f.zieIS% 1 szt( SOJ,
MLE, GOR, GLU,)

Energia kcal 195 kcal
Biatko o%éiem 8¢

Tluszcz

Weglo wodany ogdétem 25 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogdtem

19
Btonnik pokamowy 1 g
So6d 187 mg

Energia kcal 2114 kcal
Biatko ogotem 88 g
Tluszcz 54 g
Weglowodany ogétem 325

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 18 g
Séd 1240 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

butka pszennazw. 80 g

kietb.krak.drob. /N.Maxpol/

50g (GOR,)

satatka z pomidora bez

skérki 80 g

kasza jaglana na mleku

280 ml ( MLE,)

Energia k cal 585 kcal

Biatko ogétem 30 g

Tuszcz14 g

Weglo wodany ogdem 79 g

kw. tluszcz.

2wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmo wy 3 g

So6d 467 mg

kasza kukurydziana na
mleku 200 ml ( MLE,)
Energia kcal 155 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszczb5g

Weglo wodany ogdélem 22 g
kw.tluszcz.
(\)Nlelonlenasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 0 g
Soéd 73 mg

zupa ziemniaczana dietet.
300ml ( MLE, GLU, SEL,)
risotto zmiesem
wieprzowym ijarzynami
300 g ( SEL,)

sos koperkowy 509 (
MLE, GLU, SEL,)

satata zielona z kefirem 70
g ( MLEI

kampot jabtko wy z cytryng
200ml

Energia k cal 680 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz 17 g

Weglo wodany ogdtem 120

g
kw.tluszcz.
2wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 10 g
So6d 127 mg

jogurt naturalny 160 g (

MLE,)

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nlelonlenasyoone ogotem

g
Btonnik pokamrmo wy 0
Soéd 91 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

butka pszennazw. 80 g

poledwica dr./N.Maxpol/

50g

satatka z roszporki 20 g

kasza jeczmienna na

mleku 350 ml ( MLE,

GLU,)

Energia k cal 616 kcal

Biatko ogétem 30 g

Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdtem 84 g

kw. tluszcz.

2wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 3 g

So6d 484 mg

herbata zielona b/c 250 ml
butka pszenna50g,
masto5g, szynka got.30g,
sat.Zelb5g 1 szt ( SOJ,
MLE, GOR, GLU,)

Energia kcal 195 kcal
Biatko ogétem 8 g
Ttuszcz6 g

Weglo wodany ogdem 25 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

Btonnik pokarmowy 1 g
Soéd 187 mg

Energia kcal 2318 kcal
Biatko ogétem 100 g
Tluszcz 64 g
Weglowodany ogétem 339

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
6g

Bfonnik pokarmowy 17 g
Séd 1429 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-12-13 sobota

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-12-13 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
G Ul)

chieb zytni azowy 309 (

GLU,

masio 10g ( MLE,)

ser zotty 30g ( MLE,)

kietb.krak. wp./N.Maxpol/

30 g( MLE, GOR, GLU,)

satatka z ogorka kiszonego
80g

Energia k cal 403 kcal

Biatko ogétem 15 g

Tluszcz22 g

Weglo wodany ogdlem 37 g

kw. tluszcz.

1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 4 g
Sod 892 mg

zupajarzyno wa zkaszg
kukurydziang 250 ml (
MLE, SEL,)

Energia kcal 105 kcal
Biatko ogétem 2 g

Tluszcz 2dg

Weglo wodany ogdfem 23 g
kw. tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 3 g
Sod 36 mg

zupa z decierzycy z ziemn.
350ml ( SOJ, GOR, GLU,
SEL,)

risotto zmiesem
wieprzowym ijarzynami
300 g ( SEL,)

sos peczarkowy 509 (
MLE, GLU, SEL,)

satata zielona z kefirem 70
g ( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia kcal 783 kcal
Biatko ogétem 27 g
Tuszcz23 g

Weglo wodany ogdtem 126

kw. tluszcz.

gvielonienasyoone ogotem
[¢]

Btonnik pokarmowy 14 g

Séd 132mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni azowy 309 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
poledwica dr./N.Maxpol/
50¢g

sataka z roszporki 20 g
Energia k cal 273 kcal
Biatko ogétem 12 g
Ttuszcz9 g

Weglo wodany ogdlem 36 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 3 g
Soéd 10 mg

chleb pszenno-zytni 80 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./N.Maxpol/ 30 g (SOJ,
GOR, GLU,)

safata zielona 20 g
Energia kcal 238 kcal
Biatko o%()lem 99

Tluszcz

Weglo wodany ogdtem 36 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 3 g
So6d 7mg

Energia kcal 1886 kcal
Biatko ogdtem 65 g
Ttuszcz 62 g
Weglowodany ogétem 280

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 31 g
So6d 1080 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 50 g (
GLU,)

maso 5g( M
kietb.krak.drob. /N
409 (GOR,)
satatka z pomidora bez
skorki 40 g

kasza jaglana na mleku
150 ml ( MLE,)

Energia k cal 359 kcal
Biatko ogdtem 17 g
Tuszcz11g

Weglo wodany ogdlem 45 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

axpol/

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 283 mg

kasza kukurydzana na
mleku 150 ml ( MLE,)
Energia kcal 116 kcal
Biatko ogotem 4 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 16 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 0 g
Sod 54 mg

zupa ziemniaczana dietet.
150 ml ( MLE, GLU, SEL,)
risotto zmiesem
wieprzowym ijarzynami
150 g ( SEL,)

sos koperkowy 309 (
MLE, GLU, SEL,)

satata zielona z kefirem 40
g ( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryng
150 ml

Energia kcal 361 kcal
Biatko ogétem 10 g
Ttuszcz9 g

Weglo wodany ogdlem 65 g
kw. tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 5 g
So6d 66 mg

kisiel 150 g

Energia kcal 17 kcal
Biatko ogdtem 0

Ttuszcz 0

Weglowodany ogétem 4 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

Btonnik pokarmowy 0
S6d 0 mg

herbata z cukrem 150 ml
butka pszennazw. 80 g
maso 5g ( MLE,)
poledwica dr./N.Maxpol/
50g

dzemik z czamych
porzeczek 25 g

satatkka z roszporki 10 g
kasza jeczmienna na
mleku 150 ml ( MLE,
GLU,)

Energia k cal 464 kcal
Biatko ogdtem 19 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 71 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 352 mg

herbata zielona b/c 150 ml
butka pszenna50g,
masto5g, szynka got.30g,
sa’f.ziel5% 1 szt ( SOJ,
MLE, GOR, GLU

Energia kcal 195 kcal
Biatko o%élem 849

Tluszcz

Weglo wodany ogdem 25 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 1 g
Séd 187 mg

Energia kcal 1512 kcal
Biatko ogdétem 60 g
Tiuszcz 42 g
Weglowodany ogotem 227

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

49
Btonnik pokarmowy 10 g
S6d 944 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



