Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 13.11.2024 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

13.11.2024 $roda

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

pasta z jaka i pieczarek
marynowanych zmaj.z
ziel.pietr 90 g ( JAJ,

zupa brokuto wa z
ziemniakami 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)
potrawka wieprzo wa w
sosie jarzyn. 110 g (GLU,
SEL,)

kasza gryczanagot. 210 g
sur6 wka sezono wa z kap
pek. rzodkie wki, papryki i

herbata z cukrem 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
pasta z sera biatego i
szynki wieprz. z koperkiem
80 %SSOJ, MLE, GOR,
GLU,

drozdzéwka z nadzieniem
owocowym 100 g ( JAJ,
MLE, GLU,)

herbata zielona b/c 250 ml
Energia kcal 210 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tuszcz7

Weglo wodgany ogodlem 33 g
kw. tuszcz.

Energia kcal 2187 kcal
Biatko ogdtem 94 g
Tluszcz 76 g
Weglowodany ogétem 314

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
99

Btonnik pokarmowy 39 g

Weglo wodany ogdtem 117

g
kw.tluszcz.
2wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 5 g
Sod 471 mg

Tuszcz28 g
Weglo wodany ogdtem 106

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
3

9
Btonnik pokatmo wy 12 g
Sod 158 mg

Weglo wodany ogdlem 62 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 366 mg

o |GOR,) ogorka $ wmar.ol 150 g wielonienasycone ogétem | S6d 884 mg
% sa. z papryki, a wokado, kompot satatka z pomidora, 0 ]
£ | rukolii sfonecz. z ol. z ol. boré wko wo-truska wko wy z szczypiorku i koperku 80 g | Btonnik pokarmowy 1 g
@ (80g cytryng 250 ml satatka z roszporki 20 g So6d 0 mg
8 [mandarynka 2 szt 150 g Energia k cal 844 kcal makaron razo wy namleku
0 |Energia kcal 550 kcal Biatko ogdtem 36 g 200 ml ( MLE,)
Biatko ogotem 18 g Tluszcz32g Energia k cal 583 kcal
Tuszcz 17 g Weglo wodany ogdtem 117 Biatko ogétem 36 g
Weglo wodany ogdlem 84 g Tuszcz20 g
kw. tuszcz. kw. tuszcz. Weglo wodany ogétem 79 g
‘\{vielonienasycone ogbtem :;Nielonienasycone ogbtem kvy.ltlu_szcz. o
g g wielonienasycone ogdtem
Btonnik pokarmowy 9 g Btonnik pckamowy 15 g 29
So6d 399 mg So6d 166 mg g’fpgrélljgd(armo wy 14 g
o] mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa koperko wa z ziemn. herbata z cukrem 250 ml drozdzéwka z nadzieniem | Energia kcal 2179 kcal
tljw%-kg, GLU,) 80 ( 330 ml IEaMl'_E’ SEL,) %l{kﬁ )pszenna 90 g ( %VIV_%COGVIV_YJH) 100 g ( JAJ, _B”ialko o%%lem 869
utka pszenna g potrawka wieprzo wa w , 2 , uszcz 69 g
GLU,) sosie jarzyn. 110 g (GLU, masio 10g ( MLE,) IP:_lerba_ta kZieli)g?Ob/kC %50 ml | Weglowodany ogétem 318
masio 109 ( MLE,) SEL,) pasta z sera biatego i nergia k ca ca g
kietb.krak.drob. 50 g ( kasza jEczmienna Eot_ 210 szynki wieprz. z koperkiem | Biatko ogétem 5 g kw. tluszcz.
GOR, g ( MLE, GLU, SEL,) gOL%gSOJ, MLE, GOR, Q/'lvuszlcz 7dg e 33 wielonienasycone ogétem
satata zielona 20 satata zielona z kefirem 70 f eglo wodany ogdlem 33 g | 7
€ | banan 200 g 9 g ( MLE,) satatka z pomidora bez kw.tluszcz. Bkg)nnik pokarmowy 20 g
% ryz namleku 250 ml ( kompot skérki 80 g wielonienasycone ogétem | Sod 995 mg
2 MLE,) bord wko wo-truska wko wy z satatka z roszponki 20 g 0
o | Energiakcal 749 kcal cytryng 250 ml Energia k cal 468 kcal Btonnik pokamowy 1 g
2 | Biatko ogdtem 28 g Energia kcal 752 kcal Biatko ogétem 23 g Sod 0 mg
8 | Twuszcz20g Biatko ogétem 30 g Tuszcz 14 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

13.11.2024 $roda

Jadtospisy tygodniowe w dniu 13.11.2024 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 90 g (
GLU,)

kietb.krak.drob. 50 g (
GOR,)

satata zielona 20 g

ryz namleku 350 ml (
MLE)

banan 200 g

Energia kcal 748 kcal
Biatko ogétem 31 g
Tuszcz14 g

Weglo wodany ogdem 126

g
kw. tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 5 g
Sod 499 mg

zupa koperko wa z ziemn.

350ml ( MLE, SEL,)

potrawka wieprzo wa w

sosie jarzyn. 110 g (GLU,

SEL,)

kaszaj chzmlenna got. 210
g( MLE, GLU, SEL,

sa#ata Zielona z kefi rem 70

g ( MLE;)

kompot

bord wko wo-truska wko wy z

cytryng 250 ml

Energia kcal 752 kcal

Biatko ogétem 30 g

Tuszcz28 g

Weglo wodany ogdtem 106

kw. tluszcz.

gvielonienasyoone ogotem
[¢]

Btonnik pokatmowy 12 g

Séd 158 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

butka pszenna 90 g (

GLU,)

pasta z sera biatego i

szynk| wieprz. z ko e|k|em

80 g (SOJ, MLE,

GLU,)

satatka z pomidora bez

skorki 80 g

satatka z roszporki 20 g

makaron namleku 200 ml

( MLE, GLU,)

Energia k cal 560 kcal

Biatko ogdtem 32 g

Tluszcz14 g

Weglo wodany ogdtem 77 g

kw. tuszcz.

2Wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 3 g

drozdzéwka z nadzieniem
owocowym 100 g ( JAJ,
MLE, GLU,)

herbata zielona b/c 250 ml
Energia kcal 210 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz7

Weglo wodgany ogodlem 33 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

Btonnik pokatmowy 1 g
Sod 0mg

Energia kcal 2271 kcal
Biatko ogotem 98 g
Tluszcz 64 g
Weglowodany ogotem 342

9

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
79

Btonnik pokarmowy 21 g
So6d 1159 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 90 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
kietb.krak.drob. 50 g (
GOR,)

satata zielona 20 g
banan 200 g

Energia k cal 584 kcal
Biatko ogdtem 22 g
Tluszcz14 g

Weglo wodany ogdlem 94 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pokatmowy 5 g
Sod 399 mg

kasza kukurydzana na
mleku 250 ml ( MLE,)
Energia kcal 194 kcal
Biatko ogotem 7 g
Tluszcz7g

Weglo wodany ogdétem 27 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 0 g
Sod 91 mg

zupakoperko wa z ziemn.
350ml ( MLE, SEL,)
potrawka wieprzo wa w
sosie jarzyn. 110 g (GLU,
SEL,

satata zielona z kefirem 70
g ( MLE,)

kompot

bord wko wo-truska wko wy z
cytryng 250 ml

ziemniaki goto wane 200 g
Energia kcal 731 kcal
Biatko ogétem 31 g
Tuszcz25g

Weglo wodany ogdtem 107

9
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pckamowy 11 g
Soéd 160 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
gwelonlenasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Soéd 75 mg

Séd 502 mg

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 90 g (
GLU,)

pasta z sera biatego i
szynki wieprz. z koperkiem
80 % SOJ, MLE, GOR,
GL

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

satatka z roszporki 20 g
Energia k cal 382 kcal
Biatko ogdtem 24 g
Ttuszcz8 g

Weglo wodany ogdlem 55 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 2 g
Séd 415 mg

drozdzéwka z budyniem
100 g

herbata zielona b/c 250 ml
Energia kcal 305 kcal
Biatko ogétem 8 g

Tluszcz 6 g

Weglowodany ogétem 56 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

1g
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 255 mg

Energia kcal 2297 kcal
Biatko ogotem 97 g
Tluszcz 64 g
Weglowodany ogotem 348

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Btonnik pokarmowy 20 g
Séd 1395 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

13.11.2024 $roda

Jadtospisy tygodniowe w dniu 13.11.2024 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (

MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
kietb.krak.drob. 40 g (
GOR,)

satata zielona 10 g
banan 100 g
ryznamleku 150 ml (
MLE)

Energia k cal 449 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tuszcz11g

Weglo wodany ogdlem 68 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 3 g
Sod 306 mg

kasza kukurydzana na
mleku 150 ml ( MLE,)
Energia kcal 116 kcal
Biatko ogétem 4 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 16 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 0 g
Sod 54 mg

zupakoperko wa z ziemn.

150ml ( MLE, SEL,)

potrawka wieprzo wa w

sosie jarzyn. 80 g ( GLU,
L)

kasza j chzmlenna got. 100
g( MLE, GLU, SEL,

sa#ata Zielona z kefi rem 40

g ( MLE,)

kompot

bord wko wo-truska wko wy z

cytryng 150 ml

Energia k cal 435 kcal

Biatko ogétem 19 g

Tuszcz19g

Weglo wodany ogdlem 53 g

kw. tluszcz.

2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 6 g
So6d 93 mg

kisiel 150 g

Energia kcal 17 kcal
Biatko ogétem 0

Thuszcz 0

Weglowodany ogétem 4 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
So6d 0 mg

herbata z cukrem 150 ml
butka pszenna 60 g (
GLU,)
maslo 5 g ( MLE,)
pasta z sera biatego i
szynk| wieprz. z ko e|k|em
50g (SOJ, MLE,
GLU,)
satatka z pomidora bez
skorki 50 g
makaron namleku 150 ml
MLE, GLU,)
nergia k cal 378 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz 11 g
Weglo wodany ogdlem 53 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
So6d 300 mg

drozdzéwka z nadzieniem
owocowym 50 g ( JAJ,
MLE, GLU,)

Energia kcal 105 kcal
Biatko ogétem 2 g

Ttuszcz 3 dg

Weglo wodany ogdfem 17 g
kw. ttluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

Btonnik pokarmowy 1 g
Séd 0

Energia kcal 1500 kcal
Biatko ogdtem 63 g
Tluszcz 48 g
Weglowodany ogétem 212

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

49
Bfonnik pokarmowy 11 g
Séd 753 mg

Bezglutenowa

herbata z cukrem/bezgl/
250 ml

Chleb bezglut. ciemny
Belviten 80 g

masio 10g ( MLE,)
pasta z jaka i pieczarek

marynowanych z maj.z
ziel.pietr 80 g ( JAJ,
GOR,)

sd. z papryki, a wokado,
rukolii stonecz. z ol. z ol.
1003

mandarynka 2 szt 150 g
ryz naml. /bezgl/ 250 ml (

MLE))

Energia k cal 667 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tluszcz27 g

Weglo wodany ogdlem 89 g
kw. tluszcz.
:;Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 10 g
Sod 195 mg

zupa brokuto wa z
ziemn./bezgl/ 350 ml (
potrawka wieprzo wa z
sos.jarzyn. /bezglut/ 110 g
(SEL,)

kaszagryczana got.
/bezgl 210 g

sur6 wka sezono wa z kap
pek.,rzodkie wki, papryki i
ogorka s wmar.ol 150 g
kompot

bord wko wo-truska wko wy z
cytryng 250 ml

Energia k cal 836 kcal
Biatko ogétem 35 g
Tuszcz32g

Weglo wodany ogdtem 116

g
kw.tluszcz.
:;Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 14 g
Sod 166 mg

herbata z cukrem/bezgl/
250 ml

Chleb bezglut. jasny
Belviten 80 g

pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g ( MLE,)
satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
satatka z roszporki 20 g
makaron na mleku
/bezgut./ 350 ml ( MLE,)
Energia kcal 617 kcal
Biatko ogdétem 29 g
Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdlem 86 g
kw. tuszcz.
(\J/vielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 5 g
Soéd 173 mg

jogurt naturalny 160 g (

MLE,)

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nlelonlenasyoone ogotem

g
Btonnik pokamrmo wy 0
Soéd 91 mg

Energia kcal 2206 kcal
Biatko ogotem 89 g
Tluszcz 78 g
Weglowodany ogétem 301

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
79

Btonnik pokarmowy 30 g
Séd 624 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



