Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2025-09-13 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-09-13 sobota

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,

pasta zjajka 1 1/2szt. z

Zupa z socze wicy z ziemn.
350ml ( SOJ, MLE, GLU,
SEL,)

risotto zmiesem
wieprzowym i jarzynami
350 g ( SEL,)

sos pomidorowy 509 (

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
Szynka drob. /N.Maxpol/

herbata zielona b/c 250 ml
butka pszenna50g,
masto5g, szynka got.30g,
sa’f.zieIS% 1 szt( SOJ,
MLE, GOR, GLU,)

Energia kcal 195 kcal
Biatko o%éiem 8¢

Energia kcal 2228 kcal
Biatko ogotem 82 g
Thuszcz 70 g
Weglowodany ogétem 335

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

Weglo wodany ogdlem 74 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
Soéd 379 mg

Tuszcz20 g
Weglo wodany ogdtem 151

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
3

¢}
Btonnik pckamowy 16 g
Sod 241 mg

Tuszcz21g

Weglo wodany ogdem 71 g
kw.tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 318 mg

ziel. pietr. 100 g ( JAJ, MLE, GLU, SEL,) 50 g (GOR, GLU, SEL,) Tuszcz 109
GOR,) kalafior z wody 100 g dzemik z czamych Weglo wodany ogdlem 25 g | Blonnik pokarmowy 32 g
g satatka z paprykii sataty surowka z porzeczek 25 g kw.tluszcz. So6d 1224 mg
o | zielonej zoliwgzol. 50 g marche wki,jabtka i selera satatka z ogorka kiszonego | wielonienasycone ogotem
£ | kasza kukurydzana na 150 g ( MLE, SEL,) 80g 19
% | mleku 200 ml ( MLE,) kampot jabtko wy z cytryng Energia kcal 370 kcal Btonnik pokamowy 1 g
8 |Energiakcal 673 kcal 250ml Biatko ogétem 12 g Sod 187 mg
0 | Biatko ogdtem 28 g Energia k cal 989 kcal Tuszcz10g
Tluszcz26 g Biatko ogotem 34 g Weglo wodany ogdlem 58 g
Weglo wodany ogdtem 83 g Tuszcz27 g kw. tluszcz.
kw. tuszcz. Weglo wodany ogdem 169 wielonienasycone ogdtem
wielonienasycone ogdtem 19
39 kw. tluszcz. Btonnik pokamowy 5 g
Btonnik pokarmo wy 6 g wielonienasycone ogdtem Soéd 507 mg
Séd 264 mg 49
Btonnik pokamo wy 20 g
Soéd 265 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa ziemniaczana dietet. herbata b/c 250 ml herbata zielona b/c 250 ml | Energia kcal 2195 kcal
MLE, GLU,) 350m ( MLE, GLU, SEL,) butka pszenna kajzerka 50 | butka pszenna50g, Biatko ogétem 81 g
butka pszenna kajzerka 50 risotto zmigsem g masto5g, szynka got.30g, | Tluszcz72g
g wieprzowym ijarzynami masio 10g ( MLE,) sat.Zelbg 1 szt ( SOJ, Weglowodany ogétem 322
masio 10g ( MLE,) 350 g ( SEL,) Szynka drob. /N.Maxpol/ MLE, GOR, GLU,) g
szynka goto w. SOS koperkowE 509 ( 50 g (GOR, GLU, SEL,) Energia kcal 195 kcal kw. tluszcz.
wp. /NMaxpoI/ 50 g (SOJ, MLE, GLU, SEL dzemik z czamych Biatko ogétem 8 g wielonienasycone ogétem
s | GOR, GLU,) surowka z porzeczek 25dg Tuszcz6 g 69
& | satata ZIeIona 20g marche wki,jabtka i selera satatka z pomidora bez Weglo wodany ogdtem 25 g | Btonnik pokarmowy 20 g
% kasza kukurydziana na 150 g ( MLE, SEL,) skérki 80 g kw. tuszcz. So6d 1125 mg
£ | mleku 350ml ( MLE,) kampot jabtko wy z cytryng makaron namleku 350 ml | wielonienasycone ogétem
o |Energiakcal 620 kcal 250 ml MLE, GLU,) 19
2 | Biatko ogdtem 25 g Energia k cal 823 kcal nergia k cal 558 kcal Btonnik pokarmowy 1 g
8 | Twuszcz24g Biatko ogdtem 24 g Biatko ogdtem 24 g Soéd 187 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-09-13 sobota

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2025-09-13 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna kajzerka 50

9

szynka goto w.
wp./NMaxpol/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satata zielona 20 g

kasza kukurydzana na
mleku 350 ml ( MLE,)
Energia k cal 508 kcal
Biatko ogétem 21 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 77 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
Soéd 318 mg

zupa ziemniaczana dietet.
350m ( MLE, GLU, SEL,)
risotto zmiesem
wieprzowym ijarzynami
300 g ( SEL,)

sos koperkowy 509 (
MLE, GLU, SEL,)
surowka z

marche wki,jabtka i selera
150 g ( MLE, SEL,)
kdnpot jabtko wy z cytryng
250 m|

Energ|a kcal 762 kcal
Biatko ogétem 22 g
Tuszcz 18 g

Weglo wodany ogdtem 142

kw. tluszcz.

2Wielonienasyoone ogotem
[¢]

Btonnik pokatmowy 15 g

Saéd 233 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
buka pszenna weka 90 g (
GLU,)
Szynka drob. /N.Maxpol/
50 g (GOR, GLU, SEL,)
dzemik z czamych
porzeczek 25 g
satatka z pomidora bez
skorki 80 g
makaron namleku 350 ml
MLE, GLU,)
nergia k cal 698 kcal
Biatko ogétem 32 g
Tuszcz19g
Weglo wodany ogdtem 101

kw. tluszcz.

2Wielonienasyoone ogotem
[¢]

Btonnik pokarmowy 3 g

Saéd 521 mg

herbata zielona b/c 250 ml
butka pszenna50g,
masto5g, szynka got.30g,
sa’f.zieIS% 1 szt( SOJ,
MLE, GOR, GLU,)

Energia kcal 195 kcal
Biatko o%éiem 8¢

Tluszcz

Weglo wodany ogdétem 25 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogdtem

19
Btonnik pokamowy 1 g
So6d 187 mg

Energia kcal 2162 kcal
Biatko ogdtem 83 g
Thuszcz 56 g
Weglowodany ogétem 345

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 20 g
Séd 1260 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

szynka goto w.
wp./N.Maxpol/ 60 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satata zielona 20 g

kasza kukurydzana na
mleku 250 ml ( MLE,)
Energia k cal 486 kcal
Biatko ogétem 24 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 64 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
Soéd 344 mg

kaszamanna z dzemem
trusk. 250 g
Energia kcal 276 kcal
Biatko ogotem 8 g
Tluszczb5g

Weglo wodany ogdfem 51 g

kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 1 g
Sod 61 mg

MLE, GLU,

zupa ziemniaczana dietet.
) | 300m ( MLE, GLU, SEL,)
risotto zmiesem
wieprzowym ijarzynami
300 g ( SEL,)

sos koperkowy 50
MLE?%LU, SEL,) 9l
surowka z

marche wki,jabtka i selera
150 g ( MLE, SEL,)
kampot jabtko wy z cytryng
200ml

Energia kcal 713 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tluszcz17g

Weglo wodany ogdem 131

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pokamo wy 14 g
Soéd 224 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
gwelonlenasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Soéd 75 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

Szynka drob. /N.Maxpol/
60 g (GOR, GLU, SEL,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

makaron namleku 300 ml
( MLE, GLU,)

Energia k cal 524 kcal
Biatko ogétem 28 g
Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdlem 68 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 358 mg

herbata zielona b/c 250 ml
butka pszenna50g,
masto5g, szynka got.30g,
sa’f.ziel5% 1 szt ( SOJ,
MLE, GOR, GLU

Energia kcal 195 kcal
Biatko o%()lem 8¢

Tluszcz

Weglo wodany ogdem 25 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 1 g
Séd 187 mg

Energia kcal 2295 kcal
Biatko ogotem 95 g
Tluszcz 64 g
Weglowodany ogotem 348

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 20 g
Séd 1250 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-09-13 sobota

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-09-13 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
G UJ)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

pasta z jajka 1 1/2szt. z
ziel. pietr. 100 g ( JAJY,
GOR,)

sataka z paprykii sataty
zielonej z koperkiem 50 g
Energia k cal 404 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 51 g
kw. tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 6 g
Séd 132 mg

kaszamanna z mlekiem
250ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 134 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 19 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 0 g
Sod 52 mg

Zupa z socze wicy z ziemn.
350ml ( SOJ, MLE, GLU,
SEL,)

risotto zmiesem
wieprzowym ijarzynami
350 g ( SEL,)

sos pomidorowy 509 (
MLE, GLU, SEL,)
surowka z

marche wki,jabtka i selera
150 g ( MLE, SEL,)
kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia kcal 917 kcal
Biatko ogdtem 32 g
Tuszcz27 g

Weglo wodany ogdtem 152

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

49
Btonnik pokamowy 18 g
Sod 246 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (

GLU,)

masio 10g ( MLE,)

Szynka drob. /N.Maxpol/

50 g (GOR, GLU, SEL,)

sataka z ogdrka kiszonego
809

Energia k cal 335 kcal

Biatko ogdtem 12 g

Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 48 g

kw. tluszcz.

1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokatmowy 5 g
Séd 507 mg

chleb pszenno-zytni 80 g (
GLU,)

masio 5g ( MLE,)
poledwica dr./N.Maxpol/
3049

safata zielona 20 g
Energia kcal 232 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tluszczb5g

Weglo wodany ogdfem 36 g
kw.tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmmowy 3 g
Soéd 6 mg

Energia kcal 2126 kcal
Biatko ogotem 78 g
Tluszcz 62 g
Weglowodany ogétem 334

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
1049

Btonnik pokarmowy 38 g
Séd 948 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 50 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./NMaxpol/ 40 g (SOJ,
GBR, GLL},)) 9l
satata zielona 10 g

kasza kukurydzana na
mleku 150 ml ( MLE,)
Energia k cal 356 kcal
Biatko ogétem 15 g
Tluszcz12g

Weglo wodany ogdlem 46 g
kw.tluszcz.
1wielonienasyoone ogdtem

¢}
Btonnik pokatmowy 1 g
Sod 280 mg

kasza manna z dzemem
trusk. 150 g ( MLE, GLU,)
Energia kcal 166 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogotem 31 g
kw. luszcz.
(\)Nlelonlenasyoone ogotem

9
Btonnik pokammowy 1 g
Sod 37 mg

zupa ziemniaczana dietet.
150 m ( MLE, GLU, SEL,)
risotto zmiesem
wieprzowym ijarzynami
150 g ( SEL,)

sos koperkowy 309 (
MLE, GLU, SEL,)
surowka z

marche wki,jabtka i selera
80g ( MLE, SEL,)

kampot jabtko wy z cytryng
150 ml

Energia k cal 378 kcal
Biatko ogétem 10 g
Ttuszcz9 g

Weglo wodany ogdlem 71 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 8 g
Soéd 118 mg

kisiel 150 g

Energia kcal 17 kcal
Biatko ogétem 0

Thuszcz 0

Weglowodany ogétem 4 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0

Btonnik pokarmowy 0
So6d 0 mg

herbata z cukrem 150 ml
butka pszenna. 50 g (
GLU,

maslo 5g ( MLE,)
Szynka drob. /N.Maxpol/
409 (GOR, GLU, SEL,)
dzemik z czamych
porzeczek 25 g
satatka z pomidora bez
skorki 50 g
makaron namleku 150 ml
MLE, GLU,)
nergia k cal 388 kcal
Biatko ogétem 15 g
Tuszcz 11 g
Weglo wodany ogdlem 58 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 240 mg

herbata zielona b/c 150 ml
butka pszenna50g,
masto5g, szynka got.30g,
sa’f.zieIS% 1 szt( SOJ,
MLE, GOR, GLU,)

Energia kcal 195 kcal
Biatko o%()iem 8¢

Tluszcz

Weglo wodany ogdfem 25 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokammowy 1 g
So6d 187 mg

Energia kcal 1499 kcal
Biatko ogdtem 54 g
Ttuszcz 41 g
Weglowodany ogétem 235

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

g
Bfonnik pokarmowy 12 g
Saod 863 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



