Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2024-09-13 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-09-13 pigtek

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

Smoothie biate

S't/),an.jab.jogu.sl.mi) 250 g (
LE)

Energia k cal 260 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tluszcz 8

Weglo wodgany ogdlem 41 g

zupa brokuto wa z ryzem
350ml ( MLE, SEL,)

ryba dorsz pieczona 140 g
(SOJ, MLE, GLU, 0z,
SEL, SEZ, ORZ,)
warzywa duszone 809 (
MLE, SEL,

budyn zmusem

truska wko wym 250ml (
SO0J, JAJ, MLE, GLU,)
Energia kcal 216 kcal
Biatko ogétem 7 g

Tluszcz 7dg

Weglo wodany ogdfem 32 g

herbata z cukrem 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,)

pasta z jaka i pieczarek
marynowanych zmaj.z

butka pszenna50g,
masto5g, szynka got.30g,
sat.zielsg 1 szt( SOJ,
MLE, GOR, GLU,)
Energia kcal 168 kcal
Biatko ogétem 8 g
Tluszcz5

Weglo wodgany ogodlem 23 g

Energia kcal 2266 kcal
Biatko ogdtem 95 g
Thuszcz 75 g
Weglowodany ogotem 324

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokatmowy 1 g
Séd 319 mg

Tuszcz18 g
Weglo wodany ogdtem 121

g
kw. tluszcz.
2wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 15 g
So6d 311 mg

Weglo wodany ogdlem 80 g
kw.tluszcz.
2Wielonienasycone ogbtem

¢}
Btonnik pokatmo wy 3 g
Saéd 350 mg

pasta z sera biatego i kw. tuszcz. ziemniaki goto wane 200 g |kw. tuszcz. ziel.pietr 90'g ( JAJ, 129
© ogorka kiszonego 80 g ( wielonienasyocone ogdtem | sur. wilowarzywna z wielonienasyoone ogdtem GOR,) kw. tuszcz. Btonnik pokarmowy 29 g
2 MLE)) 39 kapustg biatg Imajonezem [0 g satatka z roszponki i wielonienasycone ogétem | S6d 1649 mg
g satatka z paprykii sataty Btonnik pokarmo wy 2 g 150g ( JAJ, GOR,) Btonnik pokarmowy 0 g pomidora zol.zol. 150 g 149
& | zielonej zkoperkiem 50 g | Sod 102 mg kampot jabtko wy z cytryng | Séd 92 mg Energia k cal 386 kcal Btonnik pokarmowy 1 g
% | Energia kcal 449 kcal 250 ml Biatko ogétem 12 g Sod 183 mg
&£ | Biatko ogotem 23 g Energia kcal 787 kcal Tuszcz14 g
Tuszcz 17 g Biatko ogétem 36 g Weglo wodany ogdlem 57 g
Weglo wodany ogdlem 53 g Tuszcz25¢g kw. tluszcz.
kw. tuszcz. Weglo wodany ogdtem 118 wielonienasycone ogétem
wielonienasycone ogdtem 39
19 kw. tuszcz. Btonnik pokamo wy 5 g
Btonnik pokamowy 5 g wielonienasycone ogétem So6d 466 mg
So6d 489 mg 39
Btonnik pokamowy 16 g
Séd 318 mg
kawa zboz. zml. 250ml ( [ kaszamanna na mleku zupa ryzo wa diet. 350ml ( | jabtko gotowane 200 g herbata z cukrem 250 ml butka pszenna50g, Energia kcal 2247 kcal
MLE, GLU,) 250ml ( MLE, GLU,) MLE, SEL,) Energia kcal 83 kcal butka pszenna 60 g ( masto5g, szynka got.30g, | Biatko ogétem 100 g
butka pszenna 60 g ( Energia k cal 193 kcal ryba dorsz pieczona 140 g | Biatko ogétem 1 g GLU, sat.Zel5g 1 szt ( SOJ, Tluszcz 77 g
GLU,) Biatko ogétem 8 g (SOJ, MLE, GLU, 0z, Tluszcz 1 g masb 109 ( MLE,) MLE, GOR, GLU,) Weglowodany ogétem 313
masio 20g ( MLE,) Tluszcz7g SEL, SEZ, ORZ,) Weglowodany ogdtem 22 g | Szynka drob. z pasieki Nik Energia kcal 168 kcal g
pasta z sera biatego z Weglo wodany ogdtem 25 g | warzywa duszone 809 ( kw. ttuszcz. Pol' 50 g ( GOR, GLU, Biatko ogétem 8 g kw. tluszcz.
koperkiem 80 g ( MLE,) kw.tluszcz. MLE, SEL,) wielonienasycone ogétem SEL,) B Tluszcz 5dg . wielonienasycone ogétem
o | setata zielona 20 g wielonienasycone ogétem | ziemniaki goto wane 200 g g satatka z roszponki i Weglo wodany ogétem 23 g g
c | Energiakcal 471 kcal O0g buraczki z jabtkiem, sokiem | Btonnik pokarmowy 4 g pomidora zol.zol. 150g |kw.tuszcz. Btonnik pokarmowy 24 g
% Biatko ogdtem 22 g Btonnik pokatmmowy 0 g z cytr.i olejem 150 g So6d 4 mg makaron namleku 300 ml | wielonienasycone ogétem So6d 1257 mg
£ Tluszcz% Sod 91 mg kampot jabtko wy z cytryna MLE, GLU,) 149
o | Weglo wodany ogolem 42 g 250 ml nergia k cal 598 kcal Btonnik pokatmowy 1 g
2 |kw.tluszcz. Energia kcal 735 kcal Biatko ogdtem 25 g Sod 183 mg
N wielonienasycone ogétem Biatko ogétem 35 g Tuszcz23 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-09-13 pigtek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-09-13 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g ( MLE,)
satata zielona 20 g
Energia k cal 384 kcal
Biatko ogdtem 22 g
Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdlem 40 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
1

B’fgnnik pokarmowy 1 g
Sod 306 mg

Smoothie biate
S't/),an.jab.jogu.sl.mi) 250 g (
LE)

Energia k cal 260 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tluszcz 8dg

Weglo wodany ogdfem 41 g
kw. tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 2 g
Soéd 102 mg

zupa ryzo wa diet. 350ml (
MLE, SEL,)

ryba dorsz pieczona 140 g
(SOJ, MLE, GLU, 0ZI,
SEL, SEZ, ORZ,)
warzywa duszone 809 (
MLE, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
buraczki z jabtkiem, sokiem
z cytr.i olejem 150 g
kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia kcal 735 kcal
Biatko ogétem 35 g
Tuszcz 18 g

Weglo wodany ogdtem 121

kw. tluszcz.

2Wielonienasyoone ogotem
[¢]

Btonnik pokamowy 15 g

Séd 311 mg

budyn zmusem

truska wko wym 250ml (
SOJ, JAJ, MLE, GLU,)
Energia kcal 216 kcal
Biatko ogétem 7 g

Tluszcz 7dg

Weglo wodany ogdfem 32 g
kw. tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmmowy 0 g
Soéd 92 mg

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna 60 g (
GLU,)
Szynka drob. z pasieki Nik
Pol’ 50 g ( GOR, GLU,
SEL,)
satatka z roszponki i
pomidora zol.zol. 150 g
makaron namleku 280 ml
MLE, GLU,)
nergia k cal 542 kcal
Biatko ogétem 28 g
Tuszcz18 g
Weglo wodany ogdlem 73 g
kw.tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 3 g
Sod 389 mg

butka pszenna50g,
masto5g, szynka got.30g,
sat.zielbg 1 szt( SOJ,
MLE, GOR, GLU,)
Energia kcal 168 kcal
Biatko ogétem 8 g
Tluszcz5
Weglo wodgany ogodlem 23 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem
g
Btonnik pokatmowy 1 g
Séd 183 mg

Energia kcal 2305 kcal
Biatko ogotem 109 g
Ttuszcz 71 g
Weglowodany ogétem 330

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
8g

Btonnik pokarmowy 23 g
Séd 1383 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50

P LU’)p y g
chleb zytni razowy 40g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

pasta z sera biatego i
ogorka kiszonego 80 g (
MLE)

sataka z paprykii sataty
zielonej z koperkiem 50 g
Energia k cal 366 kcal
Biatko ogdtem 19 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 45 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 5 g
Séd 470 mg

kaszamanna z mlekiem
250ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 134 kcal
Biatko ogotem 5 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 19 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 0 g
Sod 52 mg

zupa brokuto wa z ryzem
350ml ( MLE, SEL,)

ryba dorsz pieczona 140 g
(SOJ, MLE, GLU, 0ZI,
SEL, SEZ, ORZ,)
warzywa duszone 809 (
MLE, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
sur. wiowarzywna z
kapustg biatg | majonezem
150g ( JAJ, GOR,)
kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia kcal 733 kcal
Biatko ogétem 36 g
Tuszcz25g

Weglo wodany ogdtem 105

g
kw. tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 16 g
Séd 318 mg

budyn bez cukru 250 ml (
SOJ, JAJ, MLE, GLU,)
Energia kcal 138 kcal
Biatko ogotem 4 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogétem 22 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 52 mg

herbata b/c 250 ml

chieb pszenno-zytni 50

P LU’)p y g (

chleb zytni razowy 409 (

GLU,)

pasta z jaka i pieczarek

marynowanych zmaj.z

ziel.pietr 80 g ( JAJ,

GOR,)

satatka z roszponki i
omidora z ol.zol. 150 g
nergia k cal 337 kcal

Biatko ogdtem 11 g

Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 47 g

kw. tuszcz.

gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 6 g
Séd 492 mg

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,

masio 5g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./kabanos/ 30 g (SOJ,
GOR, GLU,)

safata zielona 10 g
Energia kcal 174 kcal
Biatko ogétem 8 g
Ttuszczb5g

Weglo wodany ogdem 24 g
kw.tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 2 g
Soéd 216 mg

Energia kcal 1881 kcal
Biatko ogdotem 83 g
Tluszcz 64 g
Weglowodany ogotem 263

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

99
Btonnik pokarmowy 29 g
Séd 1600 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-09-13 pigtek

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2024-09-13 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

podstawowa dziecieca

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (

GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (

GLU,)

masio 10g ( MLE,)

pasta z jaka i pieczarek

marynowanych zmaj.z

ziel.pietr 80 g ( JAJ,

GOR,)

sataka z paprykii satat

zielonej z koperkiem 50 g

Energia kcal 436 kcal

Biatko ogdtem 15 g

Tluszcz20 g

Weglo wodany ogdtem 52 g

kw. tuszcz.

gvielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmo wy 4 g

Séd 503 mg

Smoothie biate

S't/),an.jab.jogu.sl.mi) 250 g (
LE)

Energia k cal 260 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tluszcz 8

Weglo wodgany ogdlem 41 g

kw.tluszcz.
%/vielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 2 g
Soéd 102 mg

zupa brokuto wa z ryzem
350ml ( MLE, SEL,)

ryba dorsz pieczona 140 g
(SOJ, MLE, GLU, 0z,
SEL, SEZ, ORZ,)
warzywa duszone 809 (
MLE, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
sur. wilowarzywna z
kapustg biatg I majonezem
150g ( JAJ, GOR,)
kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia kcal 787 kcal
Biatko ogétem 36 g
Tuszcz25g

Weglo wodany ogdtlem 118

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

39
Btonnik pokamowy 16 g
Séd 318 mg

budyn zmusem

truska wko wym 250ml (
SO0J, JAJ, MLE, GLU,)
Energia kcal 216 kcal
Biatko ogétem 7 g

Tluszcz 7dg

Weglo wodany ogdfem 32 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmmowy 0 g
Soéd 92 mg

herbata z cukrem 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,)

pasta z jaka i pieczarek
marynowanych zmaj.z
ziel.pietr 80 g ( JAJ,
GOR,)

satatka z roszponki i
pomidora zol.zol. 150 g
Energia k cal 375 kcal
Biatko ogdtem 11 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 57 g
kw. tluszcz.
:\;vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 5 g
Sod 451 mg

butka pszenna50g,
masto5g, szynka got.30g,
sat.zielsg 1 szt( SOJ,
MLE, GOR, GLU,)
Energia kcal 168 kcal
Biatko ogétem 8 g
Tluszcz5
Weglo wodgany ogodlem 23 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem
g
Btonnik pokarmo wy 1 g
Séd 183 mg

Energia kcal 2242 kcal
Biatko ogotem 86 g
Ttuszcz 77 g
Weglowodany ogétem 323

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
13¢g

Btonnik pokarmowy 29 g
Séd 1649 mg

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona3z4

Wydrukowat: Administator, Data i godzina wydruku: 06.09.2024 10:41:47



Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



