Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-08-13 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-08-13 $roda

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

jajko na pot-miekko 70 g (
JAJ,)

zupa z decierzycy z ziemn.
350ml ( SOJ, GOR, GLU,
SEL,)

gotgbki zmiesem wieprz.

2 szt

SoSs porTidorowZ 5049 (
MLE, GLU, SEL,)

satata zielona z kefirem 70

y

herbata z cukrem 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

Szynka drob. /N.Maxpol/
309 (GOR, GLU, SEL,)
salatka z buraczka
czerwonego zmg. 1509 (

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0

Energia kcal 2211 kcal
Biatko ogotem 83 g
Ttuszcz 62 g
Weglowodany ogotem 351

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

99
Btonnik pokarmowy 39 g

Energia k cal 804 kcal
Biatko ogétem 36 g
Tluszcz32g

Weglo wodany ogdlem 98 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 4 g
Séd 462 mg

g
kw.tluszcz.
2wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pckamowy 11 g
Sod 142 mg

wielonienasycone ogétem
1

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
Sod 256 mg

g poledwica dr./N.Maxpol/ kampot jabtko wy z cytryng JAJ, GOR,) So6d 687 mg
2 |30g 250 ml safata zielona 20 g So6d 91 mg
£ | satatka z papryki $w., Energia kcal 1081 kcal Energia k cal 395 kcal
% rukoli, og.$ w., ston. zol.z Biatko ogétem 40 g Biatko ogétem 12 g
8 |[o. 80g Tuszcz30g Ttuszcz6 g
o | banan 120 Weglo wodany ogdem 180 Weglo wodany ogdlem 76 g
Energia k cal 648 kcal g kw. tluszcz.
Biatko ogétem 25 g kw. tuszcz. wielonienasycone ogétem
Tuszcz24 g wielonienasycone ogdtem 29
Weglo wodany ogdlem 87 g 49 Btonnik pokarmowy 9 g
kw. tluszcz. Btonnik pokamo wy 23 g Saéd 235 mg
é/vielonienasyoone ogotem So6d 206 mg
¢}
Btonnik pokamo wy 8 g
Sod 155 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa ziemniaczana dietet. herbata z cukrem 250 ml | jogurt naturalny 160 g ( Energia kcal 2204 kcal
MLE, GLU,) 350m ( MLE, GLU, SEL,) butka pszenna kajzerka 50 | M Biatko ogétem 81 g
butka pszenna kajzerka 50 risotto zmigsem g Energia k cal 86 kcal Ttuszcz 70 g
g wieprzowym ijarzynami masio 10g ( MLE,) Biatko ogétem 6 g Weglowodany ogétem 325
masio 10g ( MLE,) 350 g ( SEL,) miéd naturalny 25 g Tluszcz3 g g
jajko na pét-migkko 70 g ( sosljlarééno wy 50 g ( MLE, Szynka drob. /N.Maxpol/ Weglo wodany ogdtem 9 g | kw. tluszcz.
JAJ,) GLU, SEL,) 50 g (GOR, GLU, SEL,) kw.tluszcz. wielonienasycone ogétem
poledwica dr./N.Maxpol/ satata zielona z kefirem 70 satata zielona 20 g wielonienasyocone ogdtem |59
@ |30g s kasza kukurydziana na 0 Btonnik pokarmowy 17 g
2 satatka z pomidora bez kampot jabtko wy z cytryng mleku 200 ml ( MLE,) Btonnik pokarmo wy 0 So6d 951 mg
g skérki 80 g 250 ml Energia k cal 520 kcal Soéd 91 mg
® [ makaron namleku 350 ml Energia k cal 794 kcal Biatko ogétem 16 g
2 |( MLE, GLU,) Biatko ogdtem 23 g Tuszcz 16 g
% |banan 120 g Tuszcz20 g Weglo wodany ogdlem 78 g
~ Weglo wodany ogdtem 140 kw.tluszcz.
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko
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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna. 90 g (
GLU,)

poledwica dr./N.Maxpol/
50g

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

makaron namleku 350 ml
( MLE, GLU,)

banan 120 g

Energia kcal 719 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdem 120

g
kw. tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokatmowy 5 g
Sod 471 mg

zupa ziemniaczana dietet.
350m ( MLE, GLU, SEL,)
risotto zmiesem
wieprzowym ijarzynami
350 g ( SEL,)
sosjarzynowy 50 MLE,
GLb, SEL,) y 209
satata zielona z kefirem 70
kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia k cal 794 kcal
Biatko ogétem 23 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdlem 140

g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 11 g
Soéd 142 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna. 90 g (
GLU,)

miod naturalny 25 g
Szynka drob. /N.Maxpol/
50 g (GOR, GLU, SEL,)
satata zielona 20 g
kasza kukurydzana na
mleku 300 ml ( MLE,)
Energia k cal 637 kcal
Biatko ogétem 23 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdtem 108

g
kw. tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 436 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 91 mg

Energia kcal 2236 kcal
Biatko ogotem 81 g
Thuszcz 50 g
Weglowodany ogétem 376

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 18 g
Séd 1139 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

<]

jajko na pét-miekko 70 g (
JAJ,)

poledwica dr./N.Maxpol/
30g

satatka z pomidora bez
skérki 80 g

banan 120 g

makaron namleku 200 ml
( MLE, GLU,)

Energia k cal 619 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdlem 84 g
kw. tuszcz.
2wie|onienasyoone ogdtem

¢}
Btonnik pokamo wy 4 g
So6d 405 mg

kaszajaglana z
rodzynkami 250 ml (
MLEy)

Energia kcal 251 kcal
Biatko ogétem 11 g
Tluszcz7

Weglo woc?any ogodlem 38 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 83 mg

zupa ziemniaczana dietet.
300ml ( MLE, GLU, SEL,)
risotto zmiesem
wieprzowym ijarzynami
300 g ( SEL,)
sosjarzynowy 50 MLE,
GLlJJ, SEL,) ¥ 29(
satata zielona z kefirem 70
g( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryna
200ml

Energia k cal 684 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz 18 g

Weglo wodany ogdtem 120

g
kw.tluszcz.
2wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 10 g
Sod 125 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0

Sod 14 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9
Szynka drob. /N.Maxpol/
50 g (GOR, GLU, SEL,)
satata zielona 20 g
kasza kukurydzana na
mleku 350 ml ( MLE,)
Energia k cal 543 kcal
Biatko ogétem 25 g
Tuszcz17g
Weglo wodany ogdem 74 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem
¢}
Btonnik pokarmowy 1 g
Sod 368 mg

jogurt naturalny 160 g (

MLE,)

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamrmo wy 0
Soéd 91 mg

Energia kcal 2294 kcal
Biatko ogotem 96 g
Ttuszcz 67 g
Weglowodany ogétem 341

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
59

Bfonnik pokarmowy 17 g
Séd 1086 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-08-13 $roda

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-08-13 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (

GLU,)

masio 10g ( MLE,)

jajko na pét-miekko 70 g (

JAJ,)

poledwica dr./N.Maxpol/

30g

satatka z papryki S w.,

rukoli, og.$ w., ston. zol.z

ol. 80g

Energia k cal 444 kcal

Biatko ogdtem 19 g

Tluszcz19g

Weglo wodany ogdtem 51 g

kw. tuszcz.

2Wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmo wy 6 g

So6d 94 mg

kasza jaglana zml. 250 mi
MLE)
nergia kcal 132 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz4 g
Weglo wodany ogdfem 18 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 1 g
Sod 52 mg

zupa z decierzycy z ziemn.
350ml ( SOJ, GOR, GLU,
SEL,)

risotto zmiesem
wieprzowym ijarzynami
350 g ( SEL,)

sos pomidorowy 509 (
MLE, GLU, SEL,)

satata zielona z kefirem 70
g ( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 852 kcal
Biatko ogétem 29 g
Tuszcz25g

Weglo wodany ogdtem 137

kw. tluszcz.

‘\{Vielonienasyoone ogotem
[¢]

Btonnik pokatmowy 15 g

Séd 146 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

Szynka drob. /N.Maxpol/
309 (GOR, GLU, SEL,)
salatka z buraczka
czerwonego zmg. 1509 (
JAJ, GOR,)

satata zielona 20 g
Energia k cal 340 kcal
Biatko ogétem 12 g
Ttuszcz6 g

Weglo wodany ogdlem 62 g
kw.tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 9 g
Sod 235mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 91 mg

Energia kcal 1938 kcal
Biatko ogdtem 74 g
Ttuszcz 57 g
Weglowodany ogétem 298

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

99
Btonnik pokarmowy 34 g
So6d 623 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (

MLE, GLU,)

butka pszenna 50 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

jajko na pot-miekko 70 g (
JAJ,)

poledwica dr./N.Maxpol/
30g

satata zielona 10 g
banan 120

Energia k cal 452 kcal
Biatko ogdtem 19 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdlem 56 g
kw. tluszcz.
2wie|onienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 3 g
Séd 302 mg

kaszajaglana z
rodzynkami 150 ml (
MLE,)

Energia kcal 150 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 23 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokammowy 1 g
Sod 50 mg

zupa ziemniaczana dietet.
150 m ( MLE, GLU, SEL,)
risotto zmiesem
wieprzowym ijarzynami
150 g ( SEL,)
sosjarzynowy 30 g ( MLE,
GLU, SEL,)

satata zielona z kefirem 40
g ( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryng
150 ml

Energia kcal 363 kcal
Biatko ogétem 10 g
Ttuszcz9 g

Weglo wodany ogdlem 65 g
kw. tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 5 g
Sod 65 mg

jabtko gotowane 100 g
Energia kcal 41 kcal
Biatko ogétem 0 g

Tluszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 2 g
S6d 2 mg

herbata z cukrem 150 ml
butka pszenna. 50 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
Szynka drob. /N.Maxpol/
40 g (GOR, GLU, SEL,)
satata zielona 20 g
kasza kukurydzana na
mleku 150 ml ( MLE,)
Energia kcal 379 kcal
Biatko ogétem 14 g
Tluszcz14 g

Weglo wodany ogdlem 49 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokatmowy 1 g
Sod 236 mg

sok bobo frut 175 ml
Energia kcal 65 kcal

Biatko ogétem 0 g

Tluszcz 0 g

Weglowodany ogétem 15 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pokarmowy 2 g
S6d 0 mg

Energia kcal 1451 kcal
Biatko ogdtem 50 g
Tluszcz 46 g
Weglowodany ogotem 218

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 14 g
Séd 656 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



