Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-08-13 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-08-13 wtorek

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,)

pasta hummus z
ciecierz&cyi szpinaku 90 g

ryz z bitg $mietang i
musem boré wko wym 250
g( MLE, GOR, GLU, 0ZI,
SEL, SEZ, ORZ,)

Energia kcal 498 kcal
Biatko ogétem 15 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdtem 84 g

zupa grysiko wa 350ml (
MLE, GLU, SEL,)

bigos z kapusty mieszanej i
migesa 300 g ( SOJ, GOR,
GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
kompot truska wko wy z
cytryng 250 mi

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g

herbata z cukrem 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni azowy 309 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

jajko na pét-miekko 50 g (

JAJ,)
kietb.krak.drob. 50 g (

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0

Energia kcal 2200 kcal
Biatko ogdtem 80 g
Ttuszcz 72 g
Weglowodany ogétem 333

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Btonnik pokarmowy 34 g

wielonienasycone ogétem
1

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 287 mg

wielonienasycone ogétem
3

¢}
Btonnik pokamowy 13 g
Sod 238 mg

wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 297 mg

®© (S0J, GLU, 0ZI, SEL, kw. tluszcz. Energia k cal 796 kcal
3 | SEz ORz) wielonienasycone ogétem | Biatko ogotem 28 g S6d 4 mg GOR,) Séd 75mg Séd 1381 mg
2 | satatka z rzodkie wki i 0g Tluszcz%1 g satatka z pomidora,
% | sdaty zielonej ze szczyp. z | Btonnik pokarmowy 3 g Weglo wodany ogdtem 116 szczypiorku i koperku 80 g
B |olzol 50¢g Sod 121 mg g Energia kcal 377 kcal
o |Energia kcal 325 kcal kw. tuszcz. Biatko ogétem 17 g
Biatko ogdtem 12 g wielonienasycone ogdtem Tuszcz12g
Tluszcz12g 39 Weglo wodany ogdlem 51 g
Weglo wodany ogdlem 45 g Btonnik pokarmo wy 14 g kw. tluszcz.
kw. tuszcz. Soéd 153 mg wielonienasycone ogdtem
wielonienasycone ogdtem 29
19 Btonnik pokamo wy 4 g
Btonnik pokamo wy 8 g So6d 407 mg
Séd 620 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( | ryz z bitg Smietang i zupa grysiko wa diet. 350 | jabtko 200 g herbata z cukrem 250 ml | kefir 220g ( MLE,) Energia kcal 2158 kcal
MLE, GLU,) musem bor6é wko wym 250 | ml ( MLE, GLU, SEL,) Energia kcal 83 kcal butka pszenna 60 g ( Energia kcal 101 kcal Biatko ogdtem 85 g
butka pszenna 60 g ( g ( MLE, GOR, GLU, OZI, |migso wieprzowe w Biatko ogdtem 1 g GLU,) Biatko ogdétem 7 g Ttuszcz 69 g
GLU,) SEL, SEZ, ORZ,) jarzynie 110 g ( SEL,) Tiuszcz1g masio 10g ( MLE,) Tluszcz4 g Weglowodany ogétem 323
masto 10g ( MLE,) Energia k cal 498 kcal ziemniaki goto wane 200 g | Weglowodany ogétem 22 g | jajko na pot-miekko 50 g (| Weglo wodany ogdem 9g | g
dzem truska wko wy 50 ?\‘ Biatko ogétem 15 g marche wka goto wana 150 | kw. ttuszcz. JAJ, kw.ttluszcz. kw. tluszcz.
o Szynka drob. z pasieki Nik [ Tuszcz13 g g wielonienasycone ogétem kietb.krak.drob. 50 g ( wielonienasyoone ogdtem | wielonienasycone ogétem
S |Pol' 50g ( GOR, GLU, Weglo wodany ogdtem 84 g | kompot truska wko wy z 0g GOR,) O0g 69
S [ SEL) kw. tluszcz. cytryng 250 ml Btonnik pokarmowy 4 g satatka z pomidora bez Btonnik pokarmo wy 0 Btonnik pokarmowy 23 g
® | satata zielona 20 g wielonienasyocone ogdtem | Energia k cal 723 kcal S6d 4 mg skorki 80 g Séd 75mg Sod 1022 mg
g Energia k cal 413 kcal 0 . Biatko o%c')iem 28g Energia k cal 340 kcal
% | Biatko ogétem 17 g Btonnik pokarmo wy 3 g Tluszcz26 g Biatko ogétem 17 g
~ | Tluszcz14 g S6d 121 mg Weglo wodany ogdtem 106 Tluszcz12g
Weglo wodany ogdlem 59 g g Weglo wodany ogdlem 43 g
kw. tuszcz. kw. tuszcz. kw. tuszcz.
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-08-13 wtorek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-08-13 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

dzem truska wko wy 50 %\‘
Szynka drob. z pasieki Nik
Pol' 50 g ( GOR, GLU,
SEL,)

satata zielona 20 g
Energia kcal 413 kcal
Biatko ogdtem 17 g
Tuszcz14 g

Weglo wodany ogdlem 59 g
kw. tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 287 mg

ryz z bitg $mietang i

musem boré wko wym 250

g( MLE, GOR, GLU, 0Zi,

SEL, SEZ, ORZ,)

Energia kcal 498 kcal

Biatko ogétem 15 g

Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdtem 84 g

kw. tluszcz.

(\)Nielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokatmo wy 3 g

Séd 121 mg

zupa grysiko wa diet. 350
ml ( MLE, GLU, SEL,)
migso wieprzo we w
jarzynie 110 g ( SEL,)
ziemniaki goto wane 250 g
marche wka goto wana 150

<]

kompot truska wko wy z
cytryng 250 ml

Energia kcal 775 kcal
Biatko ogétem 29 g
Tuszcz26 g

Weglo wodany ogdtem 118

g
kw. tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 14 g
Séd 243 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 91 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna 60 g (
GLU,)

jajko na pdt-miekko 50 g (
A

JAJ,)

kietb.krak.drob. 50 g (
GOR,)

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza jaglana na mleku
200 ml ( MLE,)

Energia k cal 426 kcal
Biatko ogdtem 25 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 62 g
kw. tluszcz.
émielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 3 g
Sod 370 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

Energia kcal 2300 kcal
Biatko ogdtem 99 g
Thuszcz 70 g
Weglowodany ogotem 341

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

69
Bfonnik pokarmowy 21 g
Sod 1186 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)
chieb zytni mzowy 409 (
GLU,)
pasta hummus z
ciecierzycy i szpinaku 90 g
SO0J, GLU, 0ZI, SEL,

Z, ORZ,)
satatka z rzodkie wki i
sdaty zielonej ze szczyp. z
ol.zol 50¢g
Energia kcal 319 kcal
Biatko ogétem 10 g
Ttuszcz8 g
Weglo wodany ogdlem 54 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 9 g
Soéd 740 mg

ryz zml. 250ml ( MLE,)

Energia kcal 133 kcal

Biatko ogotem 5 g

Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 20 g

kw. luszcz.

(\)Nielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokatmowy 0 g

Sod 53 mg

zupa grysiko wa 350ml (
MLE, GLU, SEL,)

bigos z kapusty mieszanej i
miesa 300 g ( SOJ, GOR,
GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 250 g
kompot truska wko wy z
cytryng b.cukru 250 ml
Energia k cal 848 kcal
Biatko o%c')iem 299
Tuszcz31g

Weglo wodany ogdlem 129

g
kw. tuszcz.
:;Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 16 g
Sod 158 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 409 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

jajko na pét-miekko 50 g (
JAJ,

kietb.krak. wp./kabanos/ 50
g ( MLE, GOR, GLU,)
satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia k cal 346 kcal
Biatko ogétem 15 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdlem 43 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 5 g
Soéd 538 mg

kefir 220g ( MLE,)

Energia kcal 101 kcal

Biatko ogotem 7 g

Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g

kw. luszcz.

(\)Nielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokatmo wy 0

Sod 75 mg

Energia kcal 1829 kcal
Biatko ogdtem 66 g
Ttuszcz 67 g
Weglowodany ogétem 277

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 34 g
So6d 1566 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-08-13 wtorek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-08-13 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

podstawowa dziecieca

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,)

pasta hummus z

ciecierzycy i szpinaku 90

(SOJ, éL}b, Ozgl, SEL, 9

SEZ, ORZ,)

satatka z rzodkie wki i

saaty zielonej ze szczyp. z

ol.zol 50¢g

Energia k cal 402 kcal

Biatko ogdtem 14 g

Tluszcz12g

Weglo wodany ogdtem 61 g

kw. tuszcz.

2Wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 9 g

Séd 759 mg

ryz z bitg $mietang i

musem boré wko wym 250

g( MLE, GOR, GLU, 0ZI,

SEL, SEZ, ORZ,)

Energia kcal 498 kcal

Biatko ogétem 15 g

Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdtem 84 g

kw. tluszcz.

(\)Nielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokatmo wy 3 g

Séd 121 mg

zupa grysiko wa 350ml (
MLE, GLU, SEL,)

bigos z kapusty mieszanej i
migesa 300 g ( SOJ, GOR,
GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
kompot truska wko wy z
cytryng 250 mi

Energia k cal 796 kcal
Biatko o%c')iem 28g
Tuszcz31g

Weglo wodany ogdtem 116

g
kw. tuszcz.
é/vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 14 g
Soéd 153 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni azowy 309 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

jaﬂ(‘? na pot-miekko 50 g (

kietb.krak. wp./kabanos/ 50
g ( MLE, GOR, GLU,)
satata zielona 20 g
Energia k cal 375 kcal
Biatko ogétem 14 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdlem 51 g
kw.tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 4 g
Sod 492 mg

deser "gerber" 125¢g
Energia kcal 28 kcal
Biatko ogétem 1 g
Tluszcz 0 g
Weglowodany ogétem 5 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

29
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 0 mg

Energia kcal 2182 kcal
Biatko ogdtem 72 g
Tluszcz 76 g
Weglowodany ogétem 339

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

89
Btonnik pokarmowy 35 g
Séd 1528 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



